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ABSTRAK

IDENTIFIKASI KUANTITATIF JENIS PLASTIK DAN PENETAPAN
KADAR MIGRASI FORMALDEHID PADA TEMPAT MAKANAN NON
FOOD GRADE DAN FOOD GRADE

Meyke Mella Pratiwi
1404015215

Plastik merupakan bahan yang kelihatan bersih, praktis, sehingga barang-barang
kebutuhan sehari-hari seperti botol minuman, gelas, piring, kantong kresek, dan
sebagainya banyak yang terbuat dari plastik. Plastik yang digunakan berdampak
buruk bagi lingkungan karena sulit terdegradasi di alam. Tujuan penelitian ini
mengetahui adanya migrasi formaldehid dari wadah pangan plastik food grade
dan non food grade kemakanan yang diwadahinya. Migrasi formaldehid dapat
terjadi karena pengaruh dari pH, suhu, dan kandungan dari makanan. Pada
penelitian ini dilakukan deteksi kandungan plastik dengan menggunakan alat NIR
(Near Infra Red). Hasil yang diperoleh jenis plastik Food Grade dan Non Food
Grade vyaitu jenis plastik PP (Polypropylene). Untuk analisis kadar formaldehid
termigrasi digunakan alat spektrofotometer UV-Vis. Hasil diperoleh panjang
gelombang larutan formaldehid adalah 412,20 nm. Kadar migrasi formaldehid non
food grade sebesar 6,30 ppm, sedangkan food grade lebih rendah yaitu sebesar
3,89 ppm.

Kata kunci: Formaldehid, Migrasi, Plastik, NIR, Spektrofotometer UV-Vis.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dalam kehidupan sehari-hari penggunaan plastik di masyarakat semakin
populer karena praktis, murah dan memiliki banyak kegunaan. Plastik merupakan
salah satu bahan yang banyak digunakan untuk pembuatan alat rumah tangga dan
sebagainya. Semakin lama semakin meluas pengunaan plastik karena sifatnya
yang kuat dan tidak mudah rusak. Hampir disemua jenis kebutuhan sehari-hari
banyak menggunakan bahan plastik sebagai kebutuhan dasar seperti peralatan
rumah tangga dan lain-lain. Produk plastik selain sangat dibutuhkan oleh
masyarakat juga mempunyai dampak buruk terhadap lingkungan.

Seiring dengan perkembangan teknologi produk wadah pangan dari plastik
terutamanya plastik food grade dan non food grade mengalami perkembangan
dari segi teknik pengolahan, pengawetan pengemasan dan distribusinya. Secara
umum kemasan pangan food grade dan non food grade merupakan bahan yang
digunakan untuk mewadahi dan atau membungkus pangan baik yang bersentuhan
langsung maupun tidak langsung dengan pangan. Selain untuk mewadahi atau
membungkus pangan, kemasan pangan juga mempunyai berbagai fungsi lain,
diantaranya untuk menjaga pangan tetap bersih serta mencegah terjadinya
kontaminasi mikroorganisme, menjaga produk dari kerusakan fisik, dan
mempermudah penyimpanan. Bahan-bahan tersebut memiliki keunggulan dan
kelemahan masing-masing (Anti J B., 2018).

Plastik merupakan bahan yang sulit terurai di tanah karena rantai karbonya
yang panjang. Plastik akan terurai dalam kurun waktu ratusan hingga ribuan tahun
kemudian. Walaupun adanya plastik yang diklaim ramah lingkungan pun akan
terurai lama dan tetap akan menjadi sampah terlebih dahulu. Terlebih lagi sifat
plastik yang susah terurai tentu akan mencemari lingkungan termasuk tanah dan
air (Maddah HA, 2016).

Plastik adalah salah satu makromolekul yang dibentuk dengan proses
polimerisasi. Polimerisasi adalah proses penggabungan beberapa molekul
sederhana (monomer) melalui proses kimia menjadi molekul besar

(makromolekul atau polimer). Plastik merupakan senyawa polimer yang unsur
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penyusun utamanya adalah karbon dan hidrogen. (Kumar dan Singh, 2013). Daya
guna plastik juga terbatas karena kekuatanya yang rendah tidak tahan panas atau
mudah rusak pada suhu yang rendah. Keanekaragaman jenis plastik memberikan
banyak pilihan dalam penggunaan dan cara pembuatanya.

Migrasi monomer—monomer penyusun wadah pangan plastik dapat
tercampur ke dalam pangan yang akan dikonsumsi ketika wadah pangan plastik
itu digunakan, apa lagi dalam kondisi yang ekstrim seperti penggunan wadah
pangan plastik pada bahan pangan yang panas ataupun dengan kondisi pH yang
ekstrim.

Formaldehida merupakan bahan kimia yang dapat mempengaruhi
kesehatan manusia, oleh karena itu diperlukan suatu pengawasan terhadap wadah
pangan plastik. Karena sifat plastik mudah terurai menjadi monomer penyusunnya
pada kondisi tertentu Menurut jurnal penelitian sebelumnya (Fatimah Nisma,
dkk.). Migrasi dapat terjadi karena pengaruh suhu dan lama waktu kontak
makanan atau penyimpanan makanan pada wadahnya. Semakin lama kontak
antara makanan tersebut dengan wadah plastik, maka jumlah monomer yang
bermigrasi dapat semakin tinggi jumlahnya. (Koswara, 2006; Sulchan, 2007,
Koswara, 2010).

Formaldehid termasuk bahan berbahaya dan beracun untuk kesehatan
manusia jika banyak terkandung di dalam tubuh. Tubuh akan mengeluarkan reaksi
secara kimia dan keberadaan formaldehid mampu menekan fungsi sel dan bisa
menyebabkan iritsi lambung, alergi, bersifat karsiogenik (menyebabkan kanker)
dan Dbersifat mutagen (menyebabkan perubahan fungsi sel jaringan). Jika
terkonsumsi akan mengakibatkan muntah, diare bercampur darah, dan kematian
karena adanya kegagalan peredaran darah (Cahyadi,2021).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis plastik yang digunakan
pada wadah makan food grade dan non food grade, identifikasi dilakukan dengan
metode NIR (near infra red). Prinsip kerja alat NIR (near infra red) yaitu absorbs
atau penyerapan energi yang berasal dari pergerakan ikatan kimia yang
menyebabkan vibrasi molekul dengan energi transisi penyerapan elektronik yang
rendah. Analisa migrasi formaldehid pada wadah makanan plastik food grade dan
non food grade dilakukan menggunakan Spektrofotometer UV-Vis. Prinsip

2
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kerjanya yaitu absorbsi suatu gelombang elektromagnetik berupa radiasi sinar
tampak, radiasi inframerah dan dari suatu molekul.
B. Perumusan Masalah
1. Apa jenis plastik dari wadah plastik food grade dan non food grade ?
2. Apakah terdapat migrasi formaldehid pada wadah plastik food grade dan non
food grade?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui apakah ada migrasi formaldehid
dari wadah pangan plastik food grade dan non food grade.
D. Manfaat Penelitan

Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk memberikan informasi kepada
masyarakat tentang adanya migrasi formaldehid pada wadah pangan plastik food

grade dan non food grade.
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