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ABSTRAK

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI GLISERIN SEBAGAI
HUMEKTAN TERHADAP STABILITAS FISIK GEL EKSTRAK DAUN
BIDARA (Ziziphus mauritiana L.) DENGAN GELLING AGENT HPMC

Suliana Chikal Chaniago
1704015052

Daun bidara merupakan tanaman yang banyak mengandung senyawa flavonoid
dan memiliki khasiat dapat membasmi mikroorganisme. Gel merupakan sediaan
semi solid yang penggunaannya dioleskan pada kulit dan memiliki penyebaran
yang baik serta efek dingin pada kulit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
stabilitas fisik ekstrak daun bidara berdasarkan konsentrasi gliserin yang
digunakan. Gliserin merupakan zat tambahan yang dapat digunakan sebagai
humektan. Humektan bekerja dengan menjaga kandungan air pada lapisan
stratum korneum serta mengikat air dari lingkungan ke dalam kulit. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif. Data yang diperoleh dari hasil pengamatan
dianalisis menggunakan Two Way ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Tukey
HSD. Hasil uji Tukey menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna (p
<0,05) pada uji pH,daya lekat, daya sebar, dan viskositas disetiap formula dan
disetiap minggunya. Berdasarkan hasil yang diperoleh, variasi konsentrasi
gliserin tidak mempengaruhi uji stabilitas, namun dapat mempengaruhi daya
sebar, pH, daya lekat, dan viskositas.

Kata Kunci : Ziziphus mauritiana, Humektan, Gel

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim

Alhamdulillah, puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT karena
berkat ridha dan karunia nya saya dapat menyelesaikan penelitian dan penulisan
skripsi dengan judul: PENGARUH VARIASI KONSENTRASI GLISERIN
SEBAGAI HUMEKTAN TERHADAP STABILITAS FISIK GEL
EKSTRAK DAUN BIDARA (Ziziphus mauritiana L.) DENGAN GELLING
AGENT HPMC

Penulisan skripsi ini dimaskudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai
salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Farmasi (S.Farm) pada Program
Studi Farmasi FFS UHAMKA, Jakarta.

Penelitian ini memiliki kenangan yang berharga dan merupakan perjalanan
yang cukup panjang dalam menyelesaikannya. Pada kesempatan yang baik ini
penulis ingin menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M. Si., selaku Dekan FFS UHAMKA

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M. Si, selaku Wakil Dekan I dan selaku
Pembimbing Akademik atas bimbingan dan nasihatnya.

3. lbu apt. Kori Yati, M. Si, selaku Wakil Dekan 1l FFS UHAMKA, dan selaku
Pembimbing | yang telah membantu dan mengarahkan penelitian dan
penulisan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan

4. lbu apt. Yudi Srifiana, M.Farm, selaku Pembimbing Il yang telah membantu
dan mengarahkan penelitian dan penulisan sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan.

5. Ibu Dr. apt Rini Prastiwi, M.Si , selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS
UHAMKA

6. Para dosen yang telah memberikan ilmu dan aran-saran yang bermanfaat
selama kuliah dan selama penulisan skripsi ini

7. Bapak dan Ibu tercinta atas do’a, bantuan, serta dorongan semangatnya
kepada penulis baik secara materil maupun moril. Serta kepada kakak dan
adik-adik tercinta yang telah banyak memberikan dukungan.

8. Pimpinan dan seluruh staf kesekretariatan yang telah membantu segala
dministrasi yang berkaitan dengan skripsi ini dan telah banyak membantu
dalam penelitian.

9.

Penulis menyadari skripsi ini masih jauh dari kata sempurna dalam hal
penulisan, karena keterbatas ilmu dan kemampuan penulis, untuk itu kritik dan
saran dari pembaca sangat saya harapkan. Saya berharap skirpsi ini dapat berguna
bagi semua pihak yang membaca dan memerlukan.

Jakarta, 7 Januari 2022

Penulis

iv

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PENGESAHAN
ABSTRAK
KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI
DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang
B. Permasalahan Penelitian
C. Tujuan Penelitian
D. ManfaatPenelitian
BAB Il  TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
Uraian Tanaman Bidara
Ekstraki
Gel
Humektan
Monografi Bahan
6. Evaluasi dan Uji Stabilitas Gel
B. Kerangka Berfikir
C. Hipotesis
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Tempat dan Jadwal Penelitian
1. Tempat Penelitian
2. Jadwal Penelitian
B. Pola Penelitian
C. Metode Penelitian
1. Alat dan Bahan Penelitian
2. Prosedur Penelitian
3. Anallisa Data
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Karakteristik Ekstrak Daun Bidara
Hasil Penapisan Fitokimia
Hasil Uji KLT Senyawa Flavonoid
Hasil Orientasi Konsentrasi Gliserin Sebagai Humektan
Hasil Evaluasi Sediaan Gel
Hasil Evaluasi Organoleptis
Hasil Evaluasi Homogenitas
Hasil Evaluasi pH
Hasil Evaluasi Daya Lekat
Hasil Evaluasi Daya Sebar
Hasil Evaluasi Viskositas dan Sifat Alir
Hasil Evaluasi Uji Freeze Thaw

ok W -

moow»

NogakrowhE

\"

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022

Him.

vii
Vviii

>3

~N~NoOoO PP OWWOWNREPRE



8. Hasil Evaluasi Uji Sentrifugasi
BABY  SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Vi

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022

38
39
39
39
40
45



DAFTAR TABEL

Him.
Tabel 1. Formula Sediaan Gel Daun Bidara 21
Tabel 2. Hasil Pemeriksaan Organoleptis Ekstrak Daun Bidara 24
Tabel 3. Hasil Karakteristik Ekstrak Daun Bidara 24
Tabel 4. Hasil Uji Penapisan Fitokimia 25
Table 5. Hasil Orientasi Konsentrasi Gliserin 27
Tabel 6. Hasil Evaluasi Organoleptis Sediaan Gel Ekstrak Daun Bidara 28
Table 7. Hasil Evaluasi Homogenitas 29
Tabel 8. Hasil Evaluasi Uji Freeze Thaw 37
Tabel 9. Hasil Evaluasi Uji Sentrifugasi 38

vii

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022



DAFTAR GAMBAR

Him.

Gambar 1. Daun Bidara (Ziziphus mauritiana L.) 4

Gambar 2. Struktur Kimia Gliserin 13
Gambar 3. Struktur Kimia HPMC 14
Gambar 4. Struktur Kimia Metil Paraben 15
Gambar 5. Hasil Uji KLT 27
Gambar 6. Hasil Uji pH 30
Gambar 7. Hasil Uji Daya Lekat 31
Gambar 8. Garfik Daya Sebar 32
Gambar 9. Grafik Viskositas 34
Gambar 10. Grafik Sifat Alir F1 Minggu Ke-0 35
Gambar 11. Grafik Sifat Alir F2 Minggu Ke-0 35
Gambar 12. Grafik Sifat Alir F3 Minggu Ke-0 35
Gambar 13. Grafik Sifat Alir F1 Minggu Ke-8 36
Gambar 14. Grafik Sifat Alir F2 Minggu Ke-8 36
Gambar 15. Grafik Sifat Alir F3 Minggu Ke-8 36

viii

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Skrining Fitokimia

Lampiran 2. Uji Organoleptis

Lampiran 3. Uji pH

Lampiran 4. Uji Daya Sebar

Lampiran 5. Uji Daya Lekat

Lampiran 6. Uji Homogenitas

Lampiran 7. Uji Viskositas

Lampiran 8 Freeze Thaw

Lampiran 9. Sentrifugasi

Lampiran 10. Tabel Manufacturing Ekstrak Daun Bidara
Lampiran 11. COA Ekstrak Daun Bidara

Lampiran 12. Hasil Pemeriksaan Kadar Air dan Kadar Abu
Lampiran 13. COA HPMC

Lampiran 14.COA Gliserin

Lampiran 15. COA Metil Paraben

Lampiran 16. COA Quersertin

Lampiran 17. COA Plat KLT

Lampiran 18. Skema Pembuatan Gel Ekstrak Daun Bidara

ix

PENGARUH VARIAS|I KONSENTRASI..., Suliana Chikal Chaniago, Farmasi UHAMKA, 2022

Him.
45
47
49
51
53
55
57
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69



BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Daun Bidara dengan nama latin Ziziphus mauritiana L. merupakan tanaman
yang berkhasiat dalam pengobatan tradisional. Abdallah, et al (2016) telah
melakukan pengujian antioksidan dan antibakteri dari ekstrak daun bidara dan
melaporkan bahwa terdapat beberapa senyawa fitokimia bioaktif seperti saponin,
tanin, alkaloid,fenolik, terpenoid dan flavonoid terkandung dalam daun bidara..
Daun bidara mengandung beberapa flavonoid diantaranya Quersetin dan
Quercetin-3-O-rutinoside (Memon, et al., 2013).

Penelitian sebelumnya menunjukan bahwa daun bidara memiliki kandungan
kimia yang bersifat sebagai antimikroba (Abalaka, et al., 2010). Ekstrak daun
bidara yang digunakan sebagai antimikroba yaitu pada konsentrasi 9% yang
mampu menghambat pertumbuhan Candida albicans sebesar 34 mm dan
Escherichia coli sebesar 15,66 mm (Taufig, 2018). Pengobatan secara alami telah
banyak menggunakan sediaan semi solid, salah satunya yaitu gel.

Gel merupakan system semipadat terdiri dari suspense yang dibuat dari
partikel anorganik kecil atau molekul orgnaik besar yang terpenetrasi oleh suatu
cairan (Kemenkes RI, 2020). Keuntungan gel adalah memiliki daya sebar yang
baik pada kulit, efek dingin yang ditimbulkan akibat lambatnya penguapan air
pada kulit, tidak menghambat fungsi fisiologis kulit khususnya respiratio
sensibilis yaitu proses pengeluaran zat tertentu seperti garam melalui kelenjar
keringat pada kulit (Voight, 1994). Penggunaan bahan pembentuk gel dalam
formulasi gel merupakan faktor penting yang mempengaruhi sifat fisik gel yang
dihasilkan. Gelling agent yang digunakan dalam penelitian ini adalah HPMC
(hidroksi propil metil selulosa). Zat tambahan lain yang dapat digunakan untuk
menjaga stabilitas sediaan adalah humektan.

Humektan merupakan suatu bahan yang dapat mempertahanka kandungan air
pada sediaan. Humketan berfungsi untuk memperbaiki stabilitas suatu bahan
dalam jangka waktu yang lama, serta dapat melindungi komponen-komponen
yang terikat kuat di dalam bahan termasuk air, lemak, dan komponen lainnya
(Sukmawati dkk., 2019). Humektan yang dgunakan dalam penelitian ini adalah
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gliserin. Gliserin bekerja dengan = mempertahankan kelembaban, sehingga
mengurangi iritasi saat dioleskan ke kulit. Keuntungan gliserin sebagai humektan
adalah memiliki sifat yang meningkatkan dispersibilitas formulasi (Rowe, et al.,
2009). Gliserin dapat digunakan sebagai humektan pada konsentrasi <30% (Rowe,
et al., 2009). Berdasarkan penelitian sebelumnya konsentrasi gliserin sebesar 15%
dapat digunakan sebagai humektan karena hasil evaluasi yang baik (Rejeki, et al.,
2021). Berdasarkan hasil orientasi yang telah dilakukan, penelitian ini
menggunakan tiga konsentrasi gliserin sebagai humektan yaitu konsentrasi 5%,
6% dan 7%.

Pengujian stabilitas fisik terhadap gel ekstrak daun bidara perlu dilakukan
untuk memastikan bahwa formulasi memiliki sifat yang sama setelah dibuat dan
masih memenuhi parameter standar selama penyimpanan. Ketidakstabilan fisik
formula gel dapat ditandai dengan perubahan warna atau munculnya warna yang
berbeda, bau, perubahan atau pemisahan fasa, sineresis, perubahan konsistensi,
pembentukan gas dan perubahan fisik lainnya (Sayuti, 2015).

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji stabilitas fisik formulasi gel
dengan melihat pengaruh konsentrasi gliserin sebagai humektan dalam formulasi
ekstrak etanol 96% daun bidara. Penelitian ini dilakukan dengan membandingkan
3 formulasi yang memiliki perbedaan pada konsentrasi gliserin. Gel kemudian
dilakukan evaluasi organoleptis, homogenitas, daya sebar, daya lekat, viskositas,
serta nilai pH dari masing-masing sediaan. Setelah dilakukan pembuatan,
pengujian dan mendapatkan hasil yang sesuai dengan ketentuan, maka sediaan
tersebut dapat dikembangkan lebih lanjut.

B. Permasalahan Penelitian

Penggunaan gliserin sebagai humektan diketahui dapat menjaga kandungan air
pada sediaan dengan cara mengikat air dari lingkungan ke dalam kulit. Hal
tersebut yang merupakan landasan dilakukannya pengujian terhadap gliserin
sebagai humektan. Dalam hal ini peneliti ingin menetahui bagaimana pengaruh
variasi konsentrasi gliserin terhadap stabilitas fisik gel ekstrak daun bidara

(Ziziphus mauritiana L.).
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi
konsentrasi gliserin yang berfungsi sebagai humektan terhadap stabilitas fisik gel
ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana L.)
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan tentang
pengaruh variasi konsentrasi gliserin sebagai humektan terhadap stabilitas fisik

sediaan gel ekstrak daun bidara (Ziziphus mauritiana L).
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