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ABSTRAK 

FORMULASI TABLET EKSTRAK  ETANOL DAUN ANDONG MERAH 

(Cordyline fruticosa L.) HPMC SEBAGAI PENGIKAT DENGAN METODE 

GRANULASI BASAH 

 

Sarah Rafify 

1704015229 

Daun andong merah merupakan salah satu tanaman yang bermanfaat sebagai 

hiperkolestrolemia karena memiliki kandungan senyawa saponin didalamnya.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Formulasi Tablet Ekstrak 

Etanol Daun Andong Merah (Cordyline fruticosa L.) HPMC sebagai pengikat 

secara granulasi basah. Pada penelitian ini dibuat pada 4 formula uji, yaitu: F1 

(2%), F2 (3%), F3 (4%), F4 (5%). Tiap formula uji dilakukan evaluasi kekerasan, 

kerapuhan, dan waktu hancur. Hasil data evaluasi Kekerasan F1 (4,63 kg), F2 

(5,56 kg), F3 (6,57 kg), F4 (7,51 kg) dan hasil data uji Kerapuhan F1 (0,19%), F2 

(0,15%), F3 (0,12%), F4 (0,04%). Sedangkan data hasil uji waktu hancur didapati 

F1 (5,37 menit), F2 (6,45 menit), F3 (7,74 menit), F4 (8,95 menit). Hasil analisis 

data menggunakan ANOVA satu arah dengan taraf kepercayaan 95% (α = 0,05) 

untuk uji kekerasan, uji kerapuhan, dan uji waktu hancur diperoleh nilai 

signifikasi sebesar 0,000 < 0,05 menunjukan bahwa adanya perbedaan bermakna 

dari keempat formula, kemudian dilanjutkan dengan uji Tukey HSD yang 

menunjukan adanya perbedaan bermakna pada keempat formula. Simpulan pada 

penelitian ini adalah semakin tinggi konsentrasi bahan pengikat maka semakin 

keras tablet yang dihasilkan, semakin lama waktu hancur tablet, serta 

menghasilkan kerapuhan tablet yang kecil. 

Kata Kunci: Hidroksipropil Metilselulosa, HPMC, Ekstrak Daun Andong Merah, 

Tablet Konvensional 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan negara pada sebagian masyarakatnya masih 

mempercayai pengobatan dari tanaman herbal sebagai obat dalam mencegah 

maupun menyembuhkan suatu penyakit. Pengobatan herbal yang telah diketahui 

secara turun-temurun yang berasal dari nenek moyang, menjadikan tanaman 

herbal semakin banyak diteliti kandungan dan khasiatnya oleh para peneliti. 

Khasiat yang terdapat pada tanaman herbal memiliki manfaat yang mampu 

menurunkan risiko pada suatu penyakit dan lebih aman pada pemakaiannya. Salah 

satu alternatif pengobatan tanaman herbal yang berkhasiat pada penderita 

hiperkolesterolemia yaitu ekstrak etanol daun andong merah.  

Tanaman daun andong merah (Cordyline fruticosa L.) merupakan salah satu 

tanaman di Indonesia yang digunakan dalam pengobatan tradisional oleh 

masyarakat. Memiliki kandungan senyawa aktif seperti saponin, tanin, flavonoid, 

polifenol, steroida, polisakarida, kalsium oksalat, dan zat besi (Dalimartha, 2007; 

Towiyah et al., 2018). Kandungan senyawa saponin diketahui dapat menurunkan 

plasma darah kolesterol total lebih besar dibandingkan dengan Gemfibrozil. 

Aktivitas alkaloid yang dimiliki juga diketahui dapat digunakan sebagai 

antihiperglikemia dan antioksidan (Bogoriani et al., 2015). Ekstrak etanol daun 

andong merah pada dosis 150 mg/kgBB diketahui secara rata-rata mengalami 

penurunan kadar kolesterol total dan trigliserida darah pada tikus 

hiperkolesterolemia (Mutia et al., 2018). Oleh sebab itu dalam mengembangkan 

formulasi dari sediaan ekstrak etanol daun andong merah sebagai pengobatan 

yang mudah digunakan pada pengobatan hiperkolesterolemia, perlu dilakukan 

pengkajian untuk membuat sediaan yang bermutu dan memenuhi persyaratan. 

Salah satunya pengembangan dalam bentuk sediaan tablet konvensional. 

Tablet adalah sediaan padat mengandung bahan obat dengan atau tanpa bahan 

pengisi (Kemenkes RI, 2020). Dalam pembuatan tablet ini menggunakan metode 

granulasi basah. Metode ini sangatlah padat karya dan cukup mahal namun, 

metode yang paling tua dan konvesional ini masih tetap digunakan karena secara 

fisik lebih kuat, dan partikel orisinil masih teridentifikasi dan juga membuat 
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agregat dapat mengalir bebas. Metode granulasi basah merupakan proses dengan 

penambahan cairan pada suatu serbuk atau dengan mencampurkan serbuk dalam 

suatu wadah yang dilengkapi dengan pengadukan yang akan menghasilkan 

aglomerasi (Siregar, 2010; Siringo-ringo & Setiawan, 2017). Keberhasilan 

pemrosesan yang dilakukan dengan metode granulasi basah dapat dipengaruhi 

pada bahan pengikat. 

Peranan bahan pengikat sangatlah penting karena berpengaruh dalam 

pencetakkan tablet agar menciptakan tablet yang keras sesuai dengan persyaratan. 

Bahan pengikat digunakan untuk membentuk ikatan antarpartikel pada 

penambahan larutan, maka bahan pengikat dapat membasahi seluruh permukaan 

partikel dan membentuk jembatan cair (liquid bridges) antarpartikel. Jembatan 

cair yang terbentuk merupakan penghubung antarpartikel komponen tablet, dan 

pada waktu pengeringan akan menjadi jembatan padat dimana kekuatan pada 

granul akan meningkat apabila konsentrasi pengikat meningkat serta menurunkan 

kerapuhan pada tablet (Hadisoewignyo & Fudholi, 2016). 

Salah satu bahan pengikat yang biasa digunakan untuk mendukung daya ikat 

antar partikel-partikel padat agar mudah dikempa menjadi tablet yang dapat 

mempengaruhi kekerasan, kerapuhan, dan waktu hancur tablet adalah  

Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC). Pemilihan HPMC sebagai pengikat 

dikarenakan HPMC dapat meningkatkan kekerasan dan menurunkan kerapuhan 

pada tablet serta memperlambat waktu hancur pada tablet (Huichao et al, 2014). 

Konsentrasi HPMC sebagai bahan pengikat 2-5% b/b pada granulasi basah 

maupun kering (Rowe et al, 2009). Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan 

Suci et al, (2015) HPMC sebagai bahan pengikat pada konsentrasi 2%-4% 

memenuhi persyaratan dalam evaluasi tablet. Penelitian yang juga dilakukan oleh 

Ningsih et al, (2017) untuk sediaan tablet kunyah konsentrasi 1 - 4% HPMC 

sebagai pengikat memenuhi persyaratan pada kekerasan maupun kerapuhannya. 

HPMC sendiri dapat memperbaiki sifat alir dari granul dan efektif jika dilarutkan 

dengan air (Tank et al, 2018). Berdasarkan penelitian sebelumnya maka pada 

penelitian ini dibuat ekstrak etanol daun andong merah menggunakan variasi 

konsentrasi bahan pengikat dari Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) pada 

konsentrasi 2%, 3%, 4%, dan 5% dengan menggunakan metode granulasi basah. 
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Hidroksipropil metilselulosa (HPMC) merupakan polimer sintetis turunan 

selulosa yang dimodifikasi sebagai bahan pengikat yang dapat memberikan 

kekompakan dan daya tahan tablet sehingga menyatukan partikel-partikel serbuk 

dan membentuk kedalam sebuah butiran granul yang akan mempengaruhi 

kekerasan dan kerapuhan tablet. Bahan pengikat yang bervariasi digunakan dapat 

mempengaruhi kualitas sifat fisik pada tablet. Oleh karena itu, maka pada 

penelitian ini dilakukan penggunaan variasi konsentrasi pada hidroksipropil 

metilselulosa sebagai bahan pengikat terhadap sifat fisik tablet ekstrak etanol daun 

andong merah (Cordyline fruticosa L.). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan pemaparan latar belakang yang telah disampaikan bahwa daun 

andong merah berkhasiat sebagai hiperkolestrolemia. Pada penelitian ini untuk 

memberikan kemudahan dan kenyamanan dalam penggunaannya dibuatlah 

sediaan dalam bentuk tablet ekstrak etanol daun andong merah dengan 

menggunakan Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) sebagai pengikat. Bahan 

pengikat Hydroxypropl methylcellulose (HPMC) diketahui dapat memperbaiki 

sifat fisik pada tablet. Konsentrasi HPMC yang digunakan 2%, 3%, 4%, dan 5% 

variasi konsentrasi ini akan meningkatkan kekerasan pada tablet. Penggunaan 

variasi konsentrasi pada bahan pengikat dapat berpengaruh pada kekerasan tablet, 

oleh karena itu pada penelitian ini menggunakan variasi konsentrasi pada bahan 

pengikat. Pengikat termasuk peran penting dalam pembuatan tablet agar 

menciptakan kekerasan yang sesuai persyaratan. Sehingga permasalahan pada 

penelitian ini adalah, “Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi HPMC sebagai 

pengikat terhadap sifat fisik tablet ekstrak etanol daun andong merah (Cordyline 

fruticosa L.) ”.  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) sebagai bahan pengikat pada formula 

tablet Ekstrak etanol daun andong merah (Cordyline fruticosa L.) dengan 

menggunakan metode granulasi basah. 
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D. Manfaat Penelitian 

Diharapkan pada penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai 

formula tablet Ekstrak etanol daun andong merah (Cordyline fruticosa L.) yang 

dapat digunakan untuk metode granulasi basah pada variasi penambahan pengikat 

Hydroxypropyl methylcellulose (HPMC) dengan sifat fisik yang memenuhi 

persyaratan. 
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