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ABSTRAK 

 
ULASAN PENENTUAN KADAR FLAVONOID PADA BEBERAPA 

TANAMAN ASTERACEAE YANG DIEKSTRAKSI DENGAN  

BANTUAN ULTRASOUND DAN MICROWAVE 

 
Roro Arum Larasati 

 1704015248 

 
Asteraceae merupakan salah satu famili tumbuhan terbesar yang diketahui 

memiliki senyawa metabolit sekunder termasuk flavonoid. Flavonoid dapat 

diekstraksi menggunakan metode ekstraksi non konvensional seperti Ultrasound 

Assisted Extraction (UAE) dan Microwave Assisted Extraction (MAE). Penelitian 

ini merupakan ulasan artikel berbentuk ulasan naratif mengenai penentuan kadar 

flavonoid pada Asteraceae yang diekstraksi dengan metode UAE dan MAE. Hasil 

penelitian menjelaskan bahwa tumbuhan Asteraceae dapat diekstraksi 

menggunakan metode UAE dan MAE. Kedua metode ini dinilai lebih efektif dan 

efisien dibanding metode konvensional, serta dapat dipertimbangkan prospeknya 

sebagai metode ekstraksi untuk skala industri. 

 

Kata kunci: Asteraceae, Ekstraksi, Flavonoid, MAE, UAE, Ulasan Naratif 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tumbuhan dan sebagian besar senyawa yang berasal dari tumbuhan telah lama 

dikenal karena potensi efek farmasinya. Mereka terkenal berperan penting dalam 

pengobatan beberapa penyakit. Saat ini sebagian besar obat-obatan yang efektif 

secara klinis dikembangkan dari nenek moyang yang berasal dari tumbuhan dalam 

sejarah pengobatan. Tumbuhan yang banyak digunakan sebagai obat salah 

satunya berasal dari famili Asteraceae (Koc et al., 2015). 

Asteraceae; juga disebut Compositae, keluarga aster, daisy, atau komposit dari 

ordo tanaman berbunga Asterales. Dengan lebih dari 1.620 genera dan 23.600 

spesies herba, semak, dan pohon yang tersebar di seluruh dunia. Asetraceae 

merupakan salah satu famili tumbuhan terbesar (Augustyn et al., 2021). 

Keberhasilan evolusi Asteraceae mungkin disebabkan oleh turunan metabolit 

sekundernya. Meskipun tidak memiliki senyawa iridoid yang ditemukan pada 

ordo lain dari garis keturunan inti tanaman berbunga asteroid, Asteraceae banyak 

mengeksploitasi poliasetilen, seskuiterpen pahit (terutama seskuiterpen lakton), 

minyak atsiri terpenoid, lateks, beberapa jenis alkaloid (terutama alkaloid 

pirolizidin dalam suku senecionaceae), dan berbagai senyawa lainnya termasuk 

flavonoid (Berry, 2021). Beberapa penelitian menunjukan kapasitas antibakteri, 

antijamur, anti-inflamasi, insektisida, dan antitumor dari spesies Asteraceae (Koc 

et al., 2015). 

Flavonoid merupakan kelompok penting dari produk alami, khususnya mereka 

termasuk ke dalam kelompok metabolit sekunder tumbuhan yang memiliki 

struktur polifenol, banyak ditemukan pada buah, sayuran, dan minuman tertentu 

(Panche et al., 2016). Flavonoid bersifat polar karena memiliki sejumlah gugus 

yang hidroksil yang mengandung gula, yang akan melarut dalam pelarut polar 

seperti etanol, metanol, butanol, aseton, dimetilsulfoksida, dimetilformamida, dan 

air (Yuliani et al., 2015). Flavonoid menunjukan aktivitas antioksidan yang lebih 

baik dibanding dengan antioksidan vitamin E (α-tokoferol) tetapi dengan 

bioavailabilitas yang mungkin lebih rendah. Hal ini dikarenakan banyaknya gugus 
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hidroksil yang memungkinkan senyawa tersebut mendonasikan H
+ 

dan 

mendelokalisasi elektron bebas yang dihasilkan. Semakin banyak gugus hidroksil 

terikat pada molekul, semakin besar aktivitas antioksidannya (Shukri et al., 2011). 

Langkah pertama dan tantangan utama dalam alur kerja analisis produk 

alami adalah persiapan sampel, yang melibatkan pemisahan metabolit target dari 

matriks sampel menggunakan teknik ekstraksi yang sesuai. Metode ekstraksi 

terbagi  menjadi 2, yaitu metode konvensional dan non kovensional. Metode 

ekstraksi konvensional termasuk maserasi, infusa, perkolasi, dekoktasi, sokletasi, 

dan refluks. Sedangkan metode ekstraksi non konvensional yaitu Ultrasound 

Assisted Extraction (UAE), Microwave Assisted Extraction (MAE), 

Supercritical Fluid Extraction (SFE), dan Pressurized Liquid Extraction (PLE). 

Kelebihan dari ekstraksi non konvensional yaitu, waktu pengerjaan lebih 

singkat, penggunaan pelarut yang sedikit atau tidak membutuhkan pelarut, hasil 

rendemen lebih tinggi dan efisien, serta ekstraksi senyawa tidak mudah dilakukan 

dengan menggunakan metode konvensional (Louie, 2020). 

Metode ekstraksi yang dibahas pada ulasan artikel ini difokuskan pada UAE 

dan MAE yang merupakan metode ekstraksi non konvensional yang saat ini  

sedang dikembangkan penggunaannya. UAE menggunakan getaran frekuensi 

tinggi (20kHz) untuk menghasilkan hotspot lokal dengan tegangan geser dan  

temperatur tinggi dengan menghasilkan gelembung kavitasi. Sementara pada 

MAE, molekul dipanaskan oleh gelombang mikro melalui konduksi ion dan rotasi  

dipol (Louie, 2020). 

Penelitian terhadap penetapan kadar flavonoid dari tanaman famili Asteraceae 

menggunakan metode UAE dan MAE sudah banyak dilakukan. Oleh karena itu, 

peneliti ingin mengulas terkait kadar flavonoid yang diperoleh dari tanaman 

dengan famili Asteraceae menggunakan metode UAE dan MAE dari artikel yang 

telah terpublikasi menjadi suatu karya ilmiah berbentuk ulasan. 

Ulasan artikel digunakan oleh para peneliti sebagai titik awal untuk memperbarui 

pengetahuan mereka dan untuk membuat pedoman mengenai suatu topik. Nilai 

sebuah ulasan dikaitkan dengan apa yang telah dilakukan, apa yang telah 

ditemukan, dan bagaimana temuan tersebut dipresentasikan. Tujuan utama dan 

mendasar dari menulis ulasan artikel adalah untuk membuat kombinasi yang 
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dapat dibaca dari sumber terbaik yang tersedia dalam literatur untuk sebuah 

penelitian penting atau area tertentu dari sebuah penelitian (Gülpinar & Güçlü, 

2013). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dan artikel yang telah terpublikasi, 

metode UAE dan MAE cukup menjanjikan untuk mengekstraksi kadar flavonoid 

pada tanaman famili Asteraceae. Dengan demikian, peneliti ingin mengulas hasil-

hasil penelitian penentuan kadar flavonoid pada tanaman dari famili Asteraceae 

yang diekstraksi menggunakan metode UAE dan MAE melalui studi pustaka. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengulas hasil-hasil penelitian penentuan kadar 

flavonoid pada tanaman dari famili Asteraceae yang diekstraksi menggunakan 

metode UAE dan MAE. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi ilmiah bagi 

peneliti mengenai flavonoid total yang diperoleh dari tanaman famili Asteraceae 

menggunakan metode UAE dan MAE. 
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