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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% BERTINGKAT UMBI BIT 

(Beta vulgaris L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN DENGAN KONDISI 

HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

 

Dini Khoirunnisa 

1504015117 

 

Umbi bit (Beta vulgaris L.) merupakan salah satu tanaman yang memiliki 

senyawa kaya akan fenolik dan flavonoid yang dapat digunakan untuk 

menurunkan kadar hiperlipidemia dan hiperglikemia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui dosis ekstrak etanol 70% bertingkat umbi bit dalam 

menurunkan kadar kolesterol dan LDL.  Penelitian menggunakan 24 tikus putih 

jantan dengan bobot rata-rata 200g yang dibagi menjadi 6 kelompok dengan 

perlakuan yang berbeda. Kelompok normal, negatif, positif (Atorvastatin), ekstrak 

dosis 1 (100 mg/kgBB), ekstrak dosis 2 (200 mg/kgBB) dan ekstrak dosis 3 (300 

mg/kgBB). Semua kelompok diberi perlakuan pakan tinggi lemak dan induksi 

strptozotocin kecuali kelompok normal. Data diuji dengan statistik one way 

ANOVA yang kemudian dilanjutkan uji tukey. Hasil uji ANOVA dengan nilai 

(P=0,000) < (P=0,05) uji Tukey menunjukan perbedaan bermakna di setiap 

kelompok perlakuan. Hasil menunjukan ekstrak etanol 70% bertingkat umbi bit 

dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL Persentase penurunan kadar 

tertinggi ada pada kelompok dosis 3 (300 mg/KgBB) yaitu 39,29% untuk 

kolesterol total dan 37,22% untuk LDL namun penurunan LDL tidak sebanding 

dengan kontrol positif.  

 

Kata kunci: Beta vulgaris (L.), Fenolik Total, Kolesterol Total, LDL, 

Streptozotocin. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperglikemia adalah suatu keadaan peningkatan kadar glukosa darah >200 

mg/dL yang merupakan gejala awal terjadinya diabetes melitus (DM). Keadaan 

hiperglikemia dapat dipengaruhi karena tubuh kekurangan insulin sehingga kadar 

glukosa darah bergantung pada produksi dan sekresi insulin sel β pankreas 

(Kumar, et al., 2010). Diabetes Melitus (DM) adalah kelompok gangguan 

metabolisme yang ditandai oleh hiperglikemia dan kelainan metabolisme 

karbohidrat, lemak, dan protein (Dipiro, et al., 2015). Menurut data Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas, 2018) prevalensi DM di Indonesia mengalami 

peningkatan dari 2,0% pada tahun 2013 menjadi 3,4% pada tahun 2018. 

International Diabetes Feferation (IDF) pada tahun 2017 memperkirakan jumlah 

penderita DM terbanyak pada rentang  usia 20-79 yaitu sebesar 10,3 juta penderita 

dan diperkirakan akan meningkat menjadi 16,7 juta penderita pada tahun 2045. 

Berdasarkan data tahun 2015 Perkumpulan Endokrinologi Indonesia (PERKENI, 

2015) terdapat sekitar 12 juta penderita diabetes di indonesia dan World Health 

Organization (WHO) memperkirakan penderita diabetes tersebut akan meningkat 

hingga 21,3 juta orang di tahun 2030 yang akan menjadikan Indonesia peringkat 

ke-4 di dunia setelah Amerika Serikat, China dan India.  

Hiperlipidemia merupakan suatu keadaan meningkatnya fraksi lipid dalam 

darah yang ditandai dengan peningkatan kadar kolesterol, trigliserida dan LDL 

serta penurunan kadar HDL dalam darah. Menurut WHO bahwa hiperlipidemia 

salah satu penyebab 2,6 juta kasus kematian pada setiap tahunnya, wilayah eropa 

memiliki prevalensi tertinggi penyebab kematian karena hiperlipidemia yang 

diikuti Amerika, Afrika dan Asia Tenggara. Di Indonesia menurut laporan 

riskesdas tahun 2014 prevalensi hiperlipidema mencapai sekitar 39,8%. 

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) biasanya ditandai dengan adanya resistensi 

insulin atau defisiensi insulin atau gabungan dari keduanya (Priyanto, 2009). 

Sebagian besar terjadinya resistensi insulin secara langsung dapat dipengaruhi 

oleh konsentrasi lipoprotein pada plasma, ada kemungkinan bahwa peningkatan 

liporotein terutama VLDL dapat menginduksi terjadinya resistensi insulin dan 
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merusak sel insulin tersebut (Howard, 2017). Pada kondisi hiperglikemia terjadi 

peningkatan sekresi VLDL-trigliserida yang berlebih sehingga dapat 

menyebabkan sindrom metabolik seperti dislipidemia yang ditandai dengan 

peningkatan kadar kolesterol, trigliserida, LDL dan penurunan HDL (Bremer, et 

al., 2012). 

Tanaman bit (Beta vulgaris) menunjukkan memiliki efek yang cukup 

menjanjikan dalam studi pada tikus diabetes. Studi yang dilakukan oleh Kabir et 

al (2015) telah dilakukan uji aktivitas umbi bit terhadap tikus diabetes dengan 

menggunakan fraksi air sebagai fraksi yang efektif menurunkan glukosa darah 

sebesar 55,91% pada dosis 200 mg/kgBB. Penelitian yang dilakukan oleh Al-

Dosari et al (2011) yaitu ekstrak etanol umbi bit menunjukan hasil yang signifikan 

dalam penurunan kadar kolesterol total dengan persentase penurunan sebesar 50% 

dan meningkatkan kadar HDL sebesar 45,96% pada tikus putih jantan 

hiperkolesterolemia dengan dosis 250 mg. Sedangkan penelitian yang dilakukan 

oleh Saputra dkk (2017) ekstrak cuka umbi bit memiliki potensi menurunkan 

kadar kolesterol dengan presentase penurunan hingga 28,99% dengan dosis 1.08 

ml/200 gBB tikus putih jantan. Pada penelitian lain terkait umbi bit yang 

dilakukan oleh Rabeh et al (2014) bahwa umbi bit dapat menurunkan kadar 

kolesterol dengan persentase penurunan sebesar 53,45%, trigliserida sebesar 10% 

dan LDL sebesar 87,10%, serta meningkatkan kadar HDL sebesar 43% pada tikus 

putih hiperkolesterolemia. 

Penelitian yang dilakukan oleh Widawati (2013) bahwa umbi bit mengandung 

flavonoid, saponin, sterol, alkaloid dan triterpen. Sedangkan penelitian lain 

terkandung senyawa dari umbi bit dilakukan oleh Ahmad et al (2013) bahwa bit 

mengandung Flavonoid, alkaloid, fenol dan tanin. Flavonoid sendiri diketahui 

memiliki manfaat yang dapat  menurunkan kolesterol dan LDL. Seperti  Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Lihong et al (2002) bahwa flavonoid sendiri 

memiliki efek yang signifikan untuk menurunkan kadar kolesterol total pada tikus 

diabetes dengan komplikasi hiperlipidemia. Jenis flavonoid yang dapat 

menurunkan kadar LDL dan mencegah terjadinya peroksidasi lipid adalah 

flanvon, flavonol, isoflavon dan quersetin (Peng, et al., 2003). Penelitian lain 

yang dilakukan oleh Setyoadi dkk (2014) bahwa flavonoid juga berpotensi dapat 
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menurunkan kadar LDL pada tikus dengan kondisi diabetes melitus. Selain 

flavonoid penelitian yang dilakukan oleh El-fadhil et al (2013)  metabolit lain 

seperti tanin yang berpotensi menurunkan kadar LDL, trigliserida dan kolesterol. 

Pada penelitian sebelumnya Kabir et al (2015) telah dilakukan uji aktivitas 

umbi bit terhadap tikus diabetes menggunakan fraksi air 200 mg/kgBB merupakan 

fraksi aktif dan memiliki potensi aktivitas anti-hiperglikemia. Oleh karena itu 

penelitian yang akan dilakukan ini bertujuan untuk menguji aktivitas ektrak 

bertingkat etanol 70% umbi bit dengan variasi dosis yang berbeda pada  pada 

tikus kondisi hiperlipidemia dengan keadaan komplikasi hiperglikemia 

berdasarkan parameter yang diuji penurunan kolesterol dan LDL. Digunakannya 

pelarut etanol 70% bertujuan untuk menarik senyawa yang memungkinkan 

memiliki pengaruh antihiperlipidemia pada pelarut bersifat polar dalam umbi bit 

dapat menurunkan kadar kolesterol dan LDL pada tikus  dengan kondisi 

hiperlipidemia dan hiperglikemia pada tikus dengan penginduksi  pakan tinggi 

lemak dan streptozotocin. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, adapun masalah yang 

diangkat dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% bertingkat umbi 

bit dapat berpengaruh terhadap kadar kolesterol dan LDL pada tikus putih jantan 

dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi pakan tinggi 

lemak dan sterptozotocin. 

C. Tujuan Penelitian  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak  

etanol 70% bertingkat umbi bit terhadap kadar kolesterol dan LDL pada tikus 

dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi pakan tinggi 

lemak dan penginduksi streptozotocin. 

D. Manfaat Penelitian 

 Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan mengenai 

efek dari ekstrak etanol 70% bertingkat umbi bit pada tikus hiperlipidemia dan 

hiperglikemia yang diinduksi dengan pakan tinggi lemak dan streptozotocin.
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