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ABSTRAK 

 
PENGARUH SUHU EKSTRAKSI DAUN CEGUK (Quisqualis indica L.) 

TERHADAP AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN PENETPAN KADAR 

FLAVONOID, FENOL TOTAL DENGAN METODE ULTRASONIK 
 

Putri Anastasya Simamora 

1704015072 

Daun ceguk (Quisqualis Indica L.) merupakan tanaman yang memiliki manfaat 

sebagai tanaman hias, antinyeri, obat mencret, rematik dan antioksidan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suhu ekstraksi terhadap 

kandungan senyawa fenol, flavonoid total dan aktivitas antioksidan pada daun 

ceguk (Quisqualis indica L.) dengan metode ultrasonik. Ultrasonik menggunakan 

gelombang dengan frekuensi 16-20 kHz dengan pengadukan akan meningkatkan 

osmosis antara bahan dengan pelarut sehingga meningkatkan proses ekstraksi. 
Hasil total fenolik, total flavonoid, dan aktivitas antioksidan menggunakan 

spektrofotometri yang terbaik menunjukan ekstrak daun ceguk suhu 45ºC dengan 

kadar flavonoid total sebesar 72,4054 mgQE/g ± 0.00147, fenolik total sebesar 

48,8796 mgGAE/g ± 0.0020 dan hasil aktivitas antioksidan sebesar 58,68 µg/mL. 

Kata  Kunci  :  Daun  ceguk  (Quisqualis  Indica  L.),  Antioksidan,  Flavonid, 

Fenolik , Ultrasonik.  
 
 

.
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang 

Tubuh manusia membutuhkan proteksi dari radikal bebas, radikal bebas 

merupakan molekul atom atau elektron yang tidak berpasangan, radikal bebas 

berasal dari luar tubuh yaitu berupa makanan yang banyak mengandung bahan  

pengawet, pewarna sintetik, asam lemak tidak jenuh, pestisida, polusi, asap rokok 

dan radiasi ultraviolet adapun radikal bebas dari dalam tubuh yaitu endogen yang 

terbentuk dari sisa metabolisme , karbohidrat dan protein. Adapun dilakukan 

pencegahan terpapar radikal bebas yaitu dengan antioksidan (Sari Nirmala, 2015) 

Antioksidan dapat mencegah radikal bebas dan diperoleh dalam bentuk sintetik 

dan alami. Karna efek samping antioksidan sintetik yang menjadikan 

antioksidan alami menjadi pilihan utama. Antioksidan alami yang ada didalam 

tanaman dan rempah- rempahan mampu melindungi tubuh terhadap kerusakan 

dari stress oksidatif, pada tumbuhan dan rempah- rempahan terdapat zat yang 

dapat menyerap radikal bebas yaitu senyawa polifenol, flavonoid dan senyawa 

fenolik (Nooman et al, 2008) 

Flavonoid merupakan senyawa yang berasal dari bahan alam yang 

berkhasiat sebagai antioksidan, antivirus, antibakteri, antimutagenik dan 

penghambat beberapa enzim. Flavonoid terdapat enzim xanthinoksidase berfungsi 

untuk menangkap radikal bebas (Cos et al, 1998) adapun senyawa fenol 

berkhasiat sebagai antioksidan, pencegahan dan pengobatan penyakit degeneratif, 

kanker, penuaan dini, dan gangguan imun tubuh. Kedua senyawa tersebut hampir 

terdapat pada bagian tanaman yaitu buah, kulit luar batang, akar, dan daun (Apsari 

and Susanti 2011) 

Tanaman Ceguk (Quisqualis indica L.) banyak tersebar di wilayah iklim 

tropis dan diketahui aktivitas farmakologi sebagai antipiretik, anthelmentik dan 

diare, tanaman ceguk bagian daun diketahui memiliki aktivitas antipiretik. Ekstrak 

methanol pada dosis 100 mg/kg dan 200 mg/kg yang diinduksikan pada tikus 

wistar dengan hasil aktivitas antipiretik cukup baik. Ekstrak daun ceguk diketahui 

memiliki khasiat anthelmentik terhadap Ascaris suum secara in vitro (Singh et al, 

2013) dan bagian biji diketahui memiliki aktivitas antidiare (Sahu et al, 2012). 
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Tanaman ini selain memiliki aktivitas farmakologi yang cukup baik juga memiliki 

aktivitas antioksidan yang cukup baik juga. 

Pada penelitian (Singh et al, 2013) ekstrak daun ceguk yang diekstraksi 

dengan metode maserasi memiliki kadar fenolik total sebesar 39,45 mg/GAE, dan 

daya antioksidan dengan metode DPPH didapatkan nilai IC50 sebesar 30,65 µg/ml, 

dan nilai IC50 diketahui merupakan golongan antioksidan sangat kuat untuk 

perlindungan tubuh dari radikal bebas. 

Pada penelitian ini metode ekstraksi yang dipilih metode ultrasonik. 

Metode ultrasonik diketahui memiliki keunggulan dibandingkan metode maserasi 

karena metode ultrasonik menggunakan gelombang ultrasonik akustik dengan 

frekuensi lebih besar dari 16 sampai 20 kHz . Sedangkan metode maserasi kurang 

efisien dalam waktu ektraksi, suhu ekstraksi, keamanan dan meningkatkan jumlah 

rendemen kasar (Handayani, 2016). Suhu ektraksi dapat mempengaruhi proses 

ekstraksi, karena semakin tinggi suhu akan menyebabkan kelarutan senyawa fenol 

semakin besar didalam  pelarut.  Dengan  meningkatkan  suhu,  proses  difusi  

terjadi  dengan  cepat sehingga  proses  ekstraksi  juga  berjalan  lebih  cepat.  

Akan  tetapi  dengan operasi peningkatan suhu perlu diperhatikan bahwa terlalu 

tinggi suhu dapat menyebabkan kerusakan bahan atau sampel ekstraksi yang 

digunakan (Martua Ibrahim et al, 2015) Penelitian sebelumnya telah dilakukan 

oleh Wayan et al, 2017 dan Sekarsari et al, 2019 yaitu menggunakan proses 

ekstraksi metode ultrasonik dengan pengaruh suhu ekstraksi suhu 35ºC, 45 ºC dan 

55ºC terhadap daun sirsak dilaporkan bahwa pada suhu 45ºC membuktikan hasil 

yang terbaik dan nilai aktivitas antioksidan yang tinggi. Penelitian tentang 

pengaruh suhu ekstraksi daun ceguk (Quisqualis indica L.) dengan metode 

ultrasonik  belum  pernah  dilaporkan,  maka  pada  penelitian  ini  dilakukan  

untuk mengetahui   suhu   ekstraksi   dengan   metode   ultrasonik   yang   

optimal   untuk mengekstraksi daun ceguk, sehingga menghasilkan kandungan 

flavonoid dan fenol yang tinggi dan memiliki antioksidan yang kuat. 

B.  Permasalahan Penelitian 

Permasalahan yang dapat diteliti yaitu apakah suhu ekstraksi 

mempengaruhi penarikan senyawa flavonoid, fenol total dan aktivitas antioksidan 

pada daun ceguk (Quisqualis indica L.) dengan menggunakan metode ultrasonik. 
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C.  Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh suhu ekstraksi terhadap 

kandungan senyawa fenol, flavonoid total dan aktivitas antioksidan pada daun 

ceguk (Quisqualis indica L.) dengan metode ultrasonik. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terkait 

pengaruh suhu ekstraksi dan kadar fenol, flavonoid total dari tanaman Quisqualis 

indica L. terhadap uji aktivitas antioksidan dengan metode ultrasonik. 
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