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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 96% BUAH OKRA MERAH 

(Abelmoschus esculentus (L.) Moench.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS 

JANTAN PUTIH PADA KONDISI HIPERGLIKEMIA DAN 

HIPERLIPIDEMIA 

Tiara Desfha Herfyna 

1604015079 

 

Buah okra (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) memiliki aktivitas sebagai 

antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah terhadap penurunan 

kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada tikus putih jantan pada kondisi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia. Metode ekstraksi yang digunakan yaitu 

maserasi. Penelitian menggunakan 24 ekor tikus yang dibagi menjadi 6 kelompok 

perlakuan: Kontrol normal, kontrol negatif (Na.CMC 0,5%), kontrol positif 

(metformin dan simvastatin), dosis I (100 mg/kgBB), dosis II (200 mg/kgBB), 

dosis III (400 mg/kgBB). Semua kelompok hewan uji diinduksi menggunakan 

fruktosa dan pakan tinggi lemak selama 60 hari kecuali kelompok normal. Data 

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah menunjukan adanya berbeda 

bermakna dilanjutkan dengan uji Tukey. Berdasarkan hasil penelitian ekstrak 

etanol 96% buah okra merah dapat menurunkan kadar trigliserida dan 

meningkatkan kadar HDL pada tikus pada kondisi hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. Pada kontrol normal, negatif, positif, dosis I, dosis II, dosis III 

dengan persentasi penurunan kadar trigliserida sebesar 1,31%, 1,67%, 50,16%, 

23,08%, 35,91%, 47,12% dan peningkatan kadar HDL sebesar 0,14%, 1,33%, 

46,21%, 17,43%, 30,75%, 43,21%. Dosis III dapat menurunkan kadar trigliserida 

47,12% dan meningkatkan kadar HDL 43,21% sebanding dengan kontrol positif 

metformin 51,38 mg/kgBB dan simvastatin 2,06 mg/kgBB.  

  

Kata kunci: Buah okra (Abelmoschus esculentus (L.) Moench), Etanol 96%, 

hiperglikemia, hiperlipidemia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperglikemia merupakan salah satu tanda khas penyakit diabetes mellitus 

(DM) (Soelistijo dkk. 2015). Diabetes mellitus (DM) adalah sekelompok 

gangguan metabolisme yang ditandai dengan hiperglikemia, kelainan 

metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein (Priyanto 2009). Berdasarkan hasil 

riset kesehatan dasar (Riskesdas 2018) prevalensi DM di Indonesia naik menjadi 

2% dibanding dengan tahun 2013. Menurut International Diabetes Federation 

(IDF) melaporkan tahun 2019, terdapat 463 juta orang (Usia 20-79) yang 

mengidap diabetes di seluruh dunia. Angka ini diperkirakan akan terus naik 

hingga tahun 2045. Prevalensi DM di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 10,7 

juta orang dan menempatkan Indonesia di posisi ke-2 setelah Cina pada 5 besar 

Negara dengan penderita diabetes terbanyak di Pasifik Barat (IDF 2019). 

Hiperlipidemia adalah gangguan metabolisme dengan peningkatan kadar 

trigliserida, kolesterol, dan menurunnya kadar high-density lipoprotein (HDL) 

(Ganiswara 2016). Trigliserida adalah lemak darah yang dibentuk oleh esterifikasi 

gliserol dan tiga asam lemak. Trigliserida merupakan lemak utama dalam 

makanan yang dicerna di dalam lumen usus. Bila asupan makanan berlebih, maka 

kadar trigliserida dalam darah juga akan meningkat (hipertrigliseridemia). 

Hipertrigliseridemia adalah suatu komponen esensial yang berhubungan dengan 

gangguan metabolisme, yang mana juga termasuk rendahnya kadar HDL, 

resistensi insulin, hipertensi dan obesitas abdomen (Katzung 2013). 

Buah okra merah (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) mempunyai beberapa 

kandungan kimia yang dapat digunakan sebagai obat seperti flavonoid, tanin, 

fenolik, dan fitosterol (Saha 2011). Buah okra juga memiliki kandungan flavonoid 

yang terdiri dari kuersetin dan isokuersetin yang berkhasiat sebagai 

antihiperglikemia dan hipertrigliserida (Fan et al. 2014). Kandungan senyawa 

yang terdapat pada buah okra merah lebih baik dibanding dengan okra hijau 

(Anjani 2018
b)

. 

Pengobatan sintetis pada kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia mempunyai 

kekurangan karena hanya dapat mengobati dalam satu kondisi saja. Maka dari itu 
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pengobatan dengan bahan alami menjadi alternatif untuk mengatasi kondisi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia serta dapat meminimalisir efek samping 

penggunaan obat sintetis jangka panjang. Salah satu tanaman berkhasiat yang 

dapat digunakan sebagai pengobatan diabetes yang disertai hiperglikemia dan 

hiperlipidemia adalah buah okra merah (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) 

(Sabitha et al. 2011). 

Pada penelitian yang dilakukan oleh (Sabitha et al. 2011) melaporkan bahwa 

kulit buah dan serbuk biji okra merah dengan dosis 200 mg/kgBB dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan  meningkatkan kadar HDL. Berdasarkan hasil 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Soliha 2013) bahwa pemberian 

ekstrak etanol 70% buah okra dengan dosis 450/kgBB mempunyai aktivitas 

menurunkan kadar trigliserida pada tikus DM tipe 2 resistensi insulin. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini dilakukan uji aktivitas ekstrak 

etanol 96% buah okra merah terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

peningkatan kadar HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi fruktosa dan pakan 

tinggi lemak.  

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah ekstrak etanol 96% buah okra merah dapat menurunkan kadar      

trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan pada kondisi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi fuktosa dan pakan tinggi lemak. 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah dalam menurunkan 

kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan pada 

kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi fruktosa dan pakan 

tinggi lemak. 

D. Manfaat Penelitian 

Melalui hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada pembaca mengenai kemampuan ekstrak etanol 96% buah 

okra merah dalam menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL 

pada tikus putih jantan pada kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia yang 

diinduksi fruktosa dan pakan tinggi lemak. 
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