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ABSTRAK

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI SORBITOL SEBAGAI
PLASTICIZER TERHADAP STABILITAS FISIK MASKER CLAY

Feny Novriyanti
1704015273

Masker clay merupakan masker yang terdiri dari basis mineral yaitu bentonit
dan kaolin yang dicampur dengan air. Pada sediaan masker clay terdapat
plasticizer yang bertujuan untuk meningkatkan stabilitas jangka panjang, dan
mengontrol pengeringan sediaan. Sehingga pada penelitian ini digunakan
sorbitol sebagai plasticizer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
peningkatan sorbitol sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik masker clay.
Masker clay dibuat menjadi 5 formula dengan masing masing konsentrasi
sorbitol 0 % , 2%, 3%, 4%, 5% dan dilakukan evaluasi selama 3 minggu.
Berdasarkan hasil evaluasi didapatkan rentang nilai pH 4,68 — 5,46, daya sebar
2,97 — 3,78 cm, viskositas 110,73 — 292,71 cps dan sifat alir yang diperoleh yaitu
tiksotropik plastis, kecepatan mengering 10,92 — 15,08 menit dan konsistensi
228 — 383 1/10 mm. Dari hasil analisa statistik two way anova pada uji
kecepatan mengering dan konsistensi diperoleh nilai p < 0,05 sehingga
menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna. Pada uji pH, daya sebar, dan
viskositas dilakukan analisis statistik menggunakan uji Friedman dan diperoleh
nilai Sig < 0,05 yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna. Sehingga
disimpulkan bahwa peningkatan konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer dapat
mempengaruhi stabilitas fisik masker clay.

Kata Kunci : Masker Clay, plasticizer, sorbitol, stabilitas fisik.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kosmetika berasal dari kata yunani yaitu “kosmetikos” yang artinya
keterampilan menghias. kosmetika adalah sediaan yang digunakan pada
bagian luar tubuh dengan tujuan untuk kebersihan diri, meningkatkan daya
tarik, melindungi kulit dari kerusakan sinar UV. Kosmetik dibedakan menjadi
2 yaitu kosmetik perawatan kulit yang digunakan untuk membersihkan dan
menjaga kesehatan kulit, dan kosmetik dekoratif yang digunakan untuk merias
sehingga memberikan penampilan yang lebih menarik. Tahun 1955 Prof.
Lubowe menciptakan istilah cosmedics, yaitu kosmetik yang dapat
dikombinasikan dengan obat bertujuan untuk mengatasi masalah kulit. (Fatma
Latifah, 2013). Cosmedic yang diminati saat ini adalah masker wajah yang
dapat dibuat menjadi sediaan gel, emulsi dan pasta yang dioleskan untuk
membersihkan dan mengencangkan kulit. Selain itu, masker wajah memiliki
beberapa manfaat diantaranya mampu merilekskan otot-otot wajah,
menyegarkan, melembabkan, dan melembutkan kulit wajah. Berdasarkan
formulanya masker dibedakan menjadi beberapa kelompok yaitu: masker clay,
masker wax, masker rubber, masker vinyl, masker hydrocolloid (Rieger,
2000). Masker clay mempunyai karakteristik khusus yaitu mudah digunakan
dan dibersihkan, waktu pengeringan yang cepat, dan merupakan masker tipe
wash-off. Masker clay terdiri dari serbuk mineral yang dicampur dengan air
(Mitsui, 1997). Masker clay dapat dibuat dengan menggunakan bahan aktif
asam alfa atau beta-hidroksi sesuai dengan pH wajah sekitar 4,5 - 6 (Yulianti
& Binardjo, 2010).

Bahan aktif pada masker clay pH asam yaitu asam laktat, asam laktat
termasuk ke dalam AHA yang berfungsi untuk meregenerasi sel kulit. Asam
laktat yang digunakan dalam penelitian ini sebesar 2% karena dapat mencegah
pertumbuhan bakteri dan membantu menjaga pH asam sehingga masker clay
tidak menyebabkan iritasi pada kulit (Bruning et al., 2020). Dan menggunakan
konsentrasi kaolin yang tinggi hingga 40% untuk membantu menstabilkan pH

1
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dan menstabilkan sediaan. (Rieger, 2000).

Terdapat bahan tambahan yang digunakan pada masker clay yaitu
plasticizer. Plasticizer adalah bahan organik yang dapat memperlemah
kekakuan, meningkatkan fleksibilitas dan juga menurunkan kerapuhan
(Wypych, 2017). Plasticizer pada sediaan masker clay berpengaruh terhadap
daya sebar, viskositas, pengeringan sediaan dan stabilitas dalam jangka
panjang. Penelitian ini menggunakan sorbitol sebagai plasticizer yang
memiliki karakteristik yaitu bersifat higroskopis, stabil , tidak toksik sehingga
tidak menyebabkan iritasi pada kulit dan tidak mudah teroksidasi dalam suhu
ruang (Rowe et al., 2009). Sorbitol juga memiliki fungsi mengurangi ikatan
hidrogen internal sehingga akan meningkatkan jarak intermolekul, dan dapat
meningkatkan fleksibilitas (Sri Hidayati, 2015). Berdasarkan hal diatas maka
dilakukan penelitian peningkatan konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer
sehingga menghasilkan stabilitas fisik masker clay yang baik.

B. Permasalahan Penelitian

Konsentrasi plasticizer dapat mempengaruhi stabilitas fisik sediaan
masker clay. Plasticizer yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sorbitol.
Sorbitol bersifat higroskopis, stabil, tidak toksik dan memiliki kemampuan
untuk mengurangi ikatan hidrogen intermolekul sehingga dapat mengontrol
pengeringan sediaan dan meningkatkan stabilitas sediaan dalam jangka
panjang. Berdasarkan penjelasan diatas, permasalahan penelitiannya adalah
bagaimanakah pengaruh peningkatan konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer
terhadap stabilitas fisik masker clay?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini Dbertujuan untuk mengetahui pengaruh peningkatan
konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer terhadap stablitas fisik masker clay.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat mengetahui pengaruh peningkatan sorbitol
sebagai plasticizer terhadap stabilitas fisik masker clay dan dengan
meningkatkan konsentrasi sorbitol sebagai plasticizer dapat menghasilkan

sediaan masker clay yang stabil secara fisik.

2
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