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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR FENOLIK
DAN FLAVONOID TOTAL EKSTRAK DIKLOROMETANA
TERPURIFIKASI DAUN SENGGUGU (Rotheca serrata (L.) Steane &
Mabb.)

Ayu Febrianti
1704015079

Daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.) diketahui mengandung
terpenoid atau steroid, fenolik, flavonoid, glikosida jantung, protein, saponin, tanin,
lignin dan alkaloid. Senyawa fenolik (fenol sederhana atau polifenol) berkorelasi
tinggi dengan aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh suatu ekstrak tumbuhan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan menetapkan
kadar fenolik dan flavonoid total ekstrak diklorometana daun senggugu dengan
menggunakan metode maserasi bertingkat. Uji aktivitas antioksidan menggunakan
metode DPPH, hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan ekstrak
diklorometana daun senggugu menghasilkan 1Csq sebesar 90,3470 pg/ml.
Penetapan kadar fenolik total menggunakan metode Folin Ciocalteu diperoleh hasil
sebesar 34,7173 £ 1,1503 mgGAE/g, penetapan kadar flavonoid total menggunakan
metode kolorimetri dengan pereaksi larutan aluminium klorida (AICl3) dengan hasil
sebesar 19,1007 + 0,1463 mgQE/qg.

Kata kunci: Antioksidan, Fenolik, Flavonoid, Rotheca serrata, Senggugu
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sekitar 30.000 jenis tanaman tumbuh di Indonesia dari total 40.000 jenis
tanaman di dunia. Tanaman yang telah dijadikan bahan obat tradisional oleh
industri obat tradisional sekitar 300 jenis (Depkes RI, 2007). Salah satu tanaman
yang digunakan secara tradisional yaitu senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane &
Mabb.) dari keluarga Lamiaceae. Di Indonesia, senggugu merupakan salah satu
obat tradisional untuk asma, bronkitis, peluruh air seni, obat batuk dan untuk
menjernihkan suara (Nasrudin dkk., 2015). Kandungan senyawa yang terdapat pada
daun senggugu adalah glikosida, terpenoid, protein, flavonoid, saponin, tanin,
lignin, fenol dan alkaloid (Prasad et al., 2012), serratin, lupeol, a-spinasterol,
scutellarein, luteolin, apigenin, baikalein, asam ferulat (Patel et al., 2014).

Antioksidan merupakan senyawa yang dapat meredam dampak negatif radikal
bebas dan membantu melindungi tubuh dari serangan radikal bebas (Zuhra dkk.,
2008). Senyawa fenolik baik fenol sederhana atau polifenol berkorelasi tinggi
dengan aktivitas antioksidan yang dimiliki oleh suatu ekstrak tumbuhan. Termasuk
di dalam polifenol yaitu flavonoid, antosianin dan tanin, sedangkan untuk fenol
sederhana seperti asam fenolat. Adanya hidrogen fenol yang dapat menangkap
radikal bebas menyebabkan sebagian besar tanaman yang mengandung senyawa
fenolik memiliki aktivitas antioksidan (Rafi dkk., 2012).

Metode yang digunakan dalam pengujian antioksidan adalah metode serapan
terhadap DPPH karena merupakan metode yang sederhana, cepat, mudah, cukup
teliti dan menggunakan sampel dalam jumlah yang sedikit dengan waktu yang
singkat, oleh karena itu metode ini dapat digunakan untuk mengevaluasi aktivitas
antioksidan pada ekstrak tanaman (Haeria & Andi, 2016). Menurut penelitian
(Melisa dkk., 2018) menunjukkan bahwa ekstrak diklorometana daun Coleus
scutellarioides yang merupakan salah satu tanaman dari keluarga Lamiaceae
dengan menggunakan metode ekstraksi bertingkat memiliki aktivitas antioksidan
yang paling baik, diikuti dengan dengan ekstrak etil asetat dengan nilai 1Cso masing-
masing 29,26 pg/ml dan 67,22 pg/ml dibandingkan dengan ekstrak metanol dan n-
heksana yang memiliki nilai 1Cso >500 pg/ml.

1

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN SERTA PENETAPAN KADAR...,Ayu Febrianti, Farmasi UHAMKA 2022



Pada penelitian ini menggunakan ekstrak diklorometana daun senggugu
dengan metode ekstraksi bertingkat. Ekstraksi bertingkat akan menghasilkan
senyawa tertentu yang terekstrak secara spesifik pada tiap pelarut yang digunakan
(Permadi dkk., 2018) mulai dari yang bersifat nonpolar hingga polar, sehingga
dihasilkan ekstrak terpurifikasi. Ekstrak terpurifikasi adalah ekstrak yang telah
terbebas dari komponen zat pengotor yang dapat menghambat aktivitas biologi
(Widyaningtias dkk., 2014). Pelarut yang digunakan adalah diklorometana (DCM)
yang merupakan pelarut semipolar.

Berdasarkan uraian diatas, maka penelitian ini dilakukan untuk menentukan
aktivitas antioksidan dan penetapan kadar fenolik dan flavonoid total dari ekstrak
diklorometana daun senggugu sehingga pemanfaatan sebagai obat herbal dapat
dimaksimalkan.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak diklorometana daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane &
Mabb.) memiliki aktivitas antioksidan serta mengandung fenolik dan flavonoid
total?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan
menetapkan kadar fenolik dan flavonoid total ekstrak diklorometana daun senggugu
(Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.).

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah dapat memberikan
informasi ilmiah bahwa daun senggugu (Rotheca serrata (L.) Steane & Mabb.)
memiliki aktivitas sebagai antioksidan serta dapat memberikan informasi data

tentang kadar fenolik dan flavonoid total.
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