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ABSTRAK

REVIEW: KOMPOSIT POLIMER PEKTIN DALAM SISTEM
PENGHANTARAN OBAT

Devi Puspita Sari
1704015234

Pektin merupakan polisakarida yang berlimpah di alam dan memiliki kegunaan
yang menjanjikan dalam bidang farmasi. Pektin tahan terhadap enzim pencernaan
namun gel pektin dapat membengkak dalam media berair dan sejumlah kecil
senyawa dapat dilepaskan ke saluran gastrointestinal. Masalah ini dapat diatasi
dengan mengembangkan komposit pektin yang diperoleh dari penggabungan
polimer pektin dengan polimer lain. Artikel ini membahas tentang interaksi pektin
dengan polimer lain dalam berbagai sistem penghantaran obat. Metode penelitian
ini menggunakan desain penelitian narrative review yaitu dengan meninjau jurnal
ilmiah yang diterbitkan secara nasional dan internasional yang diperoleh dari
Google, Google Scholar, Pubmed dan Science Direct dengan kata kunci
menggunakan Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris berupa “komposit polimer”,
“komposit pektin”, “pektin”, “sistem penghantaran obat”, “pectin”, ’pectin
composite”, “polimer composite”, dan “drug delivery system”. Literatur yang
digunakan kemudian dilakukan skrining jurnal dengan kriteria inklusi yaitu waktu
terbit dengan rentang tahun 2011-2021. Dari beberapa penelitian terkait, sistem
penghantaran yang telah dikembangkan dan dilaporkan berupa film, hidrogel,
sistem partikulat dan tablet. Komposit pektin dapat meningkatkan profil mekanik,
dan kapasitas penyerapan luka sehingga dapat digunakan sebagai polimer dalam
pembalut luka, selain itu komposit pektin juga dapat digunakan sebagai
penghantaran obat spesifik ke kolon. Berdasarkan review jurnal yang telah
dilakukan, komposit pektin dapat dikembangkan dalam sistem penghantaran obat
spesifik ke kolon serta sebagai pembalut luka, sehingga komposit pektin dapat
menjadi peluang di masa yang akan datang.

Kata kunci: Pektin, Komposit Pektin, Sistem Penghantaran Obat, Narrative
Review
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ABSTRACT

REVIEW: PECTIN POLYMER COMPOSITE IN DRUG DELIVERY
SYSTEMS

Devi Puspita Sari
1704015234

Pectin is a natural polysaccharide and possesses many interesting potential uses
in the pharmaceutical fields. Pectin is resistant to digestive enzymes but pectin gel
can swell in aqueous media and small amounts of the compound can be released
into the gastrointestinal tract. This problem can be overcome by developing pectin
composites obtained from combining pectin polymers with other polymers. This
article discusses the interaction of pectin with other polymers in various drug
delivery systems. This research method uses a narrative review research designis
to review scientific journals published nationally and internationally obtained
from Google, Google Scholar, Pubmed and Science Direct with keywords using
Indonesian and English in the form of "polymer composites"”, "pectin composites",
" pectin”, “drug delivery system”, “pectin”, “pectin composite”, “polymer
composite”, and “drug delivery system”. The literature used was then screened
for journals with inclusion criteria, the time of publication with a range of 2011-
2021. From several related studies, delivery systems that have been developed
and reported in the form of films, hydrogels, particulate systems and tablets.
Pectin composites can improve the mechanical profile and wound absorption
capacity so that can be used as polymers in wound dressings, besides that pectin
composites can also be used as specific drug delivery to the colon. Based on the
journal reviews, pectin composites can be developed in specific drug delivery
systems to the colon and as wound dressings, so that pectin composites can be an
opportunity in the future.

Keyword: Pectin, Pectin Composite, Drug Delivery System, Narrative Review
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pektin merupakan suatu komponen serat yang terletak di dinding sel primer
dan lapisan intraseluler sel tanaman terutama pada buah-buahan, seperti jeruk,
lemon, apel dan sebagainya (Mudgil, 2017). Selama bertahun-tahun, pektin telah
banyak digunakan dalam industri makanan dan minuman sebagai bahan
pembentuk gel, bahan pengental, bahan penstabil dan bahan pengemulsi (Raj et
al., 2012), pektin juga memiliki kegunaan dalam bidang farmasi untuk
perlindungan dan pelepasan zat aktif yang terkontrol, karena sifat
biokompatibilitas yang sangat baik, sensitivitas pH, biodegradabilitas, dan non
toksisitas. Selain itu pektin juga tahan terhadap enzim protease dan amilase yang
aktif dalam saluran pencernaan, dan mudah difermentasi mikroflora usus sehingga
membuatnya cocok untuk pengiriman obat ke usus besar (Martau et al., 2019).
Namun gel pektin membengkak dalam media berair dan sejumlah kecil senyawa
(obat) dapat dilepaskan ke saluran gastrointestinal. Dalam mengatasi masalah
tersebut, telah dikembangkan penggabungan pektin dengan polimer lain untuk
membentuk gel pektin yang kuat, dan untuk pelepasan obat di usus besar
(Meneguin et al., 2014).

Komposit pektin merupakan penggabungan polimer pektin dengan polimer
lain untuk menghasilkan material baru dengan sifat-sifat fungsional yang lebih
baik. Dalam hal penghantaran obat, komposit polimer dapat digunakan sebagai
matriks pelindung, mendorong pelepasan terkontrol, dan meningkatkan
bioavailabilitas dan stabilitas obat yang dimuat. Berbagai biopolimer yang sangat
penting dalam industri farmasi termasuk alginat, protein, kitosan, gelatin dan pati.
Alginat dan protein berperan dalam sistem penghantaran obat (Jain & Bar-
Shalom, 2014; Elzoghby et al., 2011). Kitosan banyak digunakan untuk aplikasi
biomedis seperti rekayasa jaringan, sistem penghantaran obat, meningkatkan
bioavabilitas obat (Cheung et al., 2015; Hanna & Saad, 2019). Gelatin karena
kemampuan gelasinya merupakan bahan baku yang sangat menarik untuk

pembuatan hidrogel sehingga dapat digunakan sebagai bahan biodegradable
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dalam bidang medis dan farmasi (Parker & Povey, 2012), sedangkan polimer pati
telah banyak digunakan untuk penghantaran obat karena dapat meningkatkan
kelarutan dan stabilitas obat, mengurangi toksisitas dan efek samping obat, serta
biokompatibilitas dan stabilitas penyimpanan yang sangat baik (Yang et al.,
2014). Oleh karena itu penting untuk memahami interaksi antara campuran pektin
dengan polimer yang berbeda dalam menghasilkan material baru dengan sifat-sifat
fungsional yang lebih baik sehingga menjadi daya tarik komersial di
pengembangan formulasi dengan stabilitas yang lebih baik atau tekstur yang lebih
diinginkan, serta dapat mengurangi penggunaan biopolimer sintetik yang lebih
mahal dan menggantinya dengan yang lebih murah dan aman (Lara-Espinoza et
al., 2018).

Berdasarkan latar belakang di atas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian narrative review dengan mengumpulkan informasi dan menelaah
sejauh mana perkembangan penggunaan komposit polimer pektin dalam berbagai
sistem penghantaran obat yang ditinjau dari beberapa artikel penelitian sehingga
penelitian ini dapat dijadikan sebagai bukti ilmiah dalam pengembangan dan
penelitian baru atau penelitian lebih lanjut untuk meningkatkan pemanfaatan
komposit polimer pektin dalam sistem penghantaran obat.

B. Permasalahan Penelitian

Pektin memiliki kegunaan dalam bidang farmasi untuk perlindungan dan
pelepasan zat aktif yang terkontrol. Selain itu pektin juga tahan terhadap enzim
protease dan amilase dan mudah difermentasi mikroflora usus sehingga cocok
untuk pengiriman obat ke usus besar (Martau et al., 2019). Namun gel pektin
membengkak dalam media berair dan sejumlah kecil senyawa (obat) dapat
dilepaskan ke saluran gastrointestinal. Dalam mengatasi masalah tersebut, telah
dikembangkan komposit pektin untuk membentuk gel pektin yang kuat dan untuk
pelepasan obat di usus besar (Meneguin et al., 2014). Sehingga permasalahan
dalam penelitian ini adalah bagaimana perkembangan penggunaan komposit
polimer pektin dalam berbagai sistem penghantaran obat yang ditinjau dari
beberapa artikel penelitian?

2
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C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian yaitu untuk mengumpulkan informasi dan menelaah
perkembangan penggunaan komposit polimer pektin dalam berbagai sistem

penghantaran obat yang ditinjau dari beberapa artikel penelitian.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada peneliti
mengenai perkembangan penggunaan komposit polimer pektin dalam sistem
penghantaran obat agar bisa mengetahui hasil penelitian terdahulu yang dapat

dijadikan rujukan untuk melakukan suatu penelitian baru.
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