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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR HIDROKUINON DAN FLUOSINOLON 

ASETONIDA PADA KRIM PEMUTIH DENGAN KROMATOGRAFI 

CAIR KINERJA TINGGI 

 

AHMAD FAUZAN 

1504015012 

 

Adanya zat kimia kosmetik berbahaya seperti hidrokuinon dan fluosinolon 

asetonida dalam sediaan krim pemutih yang di jual bebas secara online, oleh 

karena itu dilakukannya uji penetapan kadar. Metode analisis penetapan kadar 

secara simultan pada krim pemutih dengan KCKT. Kondisi kromatografi yang 

digunakan; kolom YMC-Triart C18 (4,6 x 150 mm, 5 μm), fase gerak 

Asetonitril-metanol-air (75:5:20), laju alir 1,0 ml/menit, volume penyuntikan 

20 μl, panjang gelombang 270,0 nm serta run time 15 menit. Analisis diperoleh 

nilai simpangan baku rata-rata (RSD) presisi hidokuinon 0,99% dan 

fluosinolon asetonida 1,14%. Nilai korelasi hidrokuinon 0,9956 dan 

fluosinolon asetonida 0,9915. Nilai LoD & LoQ hidrokuinon 5,6335µg/ml dan 

17,0711µg/ml serta fluosinolon asetonida 7,8707µg/ml dan 23,8506µg/ml. 

Diperoleh kadar hidrokuinon 0,09% dan fluosinolon asetonida 0,10%. Hasil 

dari penelitian ini yaitu nilai kadar hidrokuinon melebihi batas maksimal dari 

peraturan BPOM yaitu 0% dan kadar fluosinolon asetonida  melebihi batas 

umum yang digunakan dalam kosmetik sediaan krim pemutih berkisar 0,025%. 

 

Kata Kunci : Hidrokuinon, Fluosinolon Asetonida, KCKT, Penetapan Kadar. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Produk krim pemutih kulit terbagi menjadi 3 golongan yaitu kosmetik, 

kosmetisikal, dan kosmetomedik. Golongan pertama disebut kosmetik, produk ini 

mempengaruhi fisiologi kulit dan dapat dibeli secara bebas, contohnya sabun. 

Golongan kedua disebut kosmetisikal, produk ini mempengaruhi fisiologi kulit 

tapi masih boleh dibeli secara bebas-terbatas tanpa harus resep dokter, contohnya 

alpha hydroxylacid (AHA), arbutin dan hidrokuinon. Golongan ketiga disebut 

kosmetomedik, produk ini mempengaruhi fisiologi kulit dan hanya boleh dibeli 

dengan resep dokter, contohnya hidrokuinon di atas 2%, asam retinoat 0,05% dan 

0,1% (Suhartini dan Fatimawali, 2013). 

Hidrokuinon masih digunakan dalam dunia kesehatan, yaitu untuk pengobatan 

kelainan kulit akibat hiperpigmentasi seperti melasma (pigmentasi kronis pada 

kulit). Jika digunakan berlebihan dapat menyebabkan hipopigmentasi serta 

merusak melanosit (Yang et all, 2010). 

Fluosinolon asetonida adalah kortikosteroid yang digunakan secara topikal 

untuk aktivitas glukokortikoidnya dalam pengobatan berbagai gangguan pada 

bagian kulit. Fluosinolon asetonida biasanya digunakan sebagai krim, gel, lotion, 

salep, atau aplikasi kulit kepala; konsentrasi antara 0,0025% hingga 0,025%, 

meskipun kekuatan lebih tinggi tersedia (Sweetman, 2009). 

Berdasarkan data penelitian hidrokuinon yang telah dilakukan oleh Rahmi 

(2017), menganalisa kadar hidrokuinon dengan menggunakan metode 

spektrofotometri UV-VIS dan Sahumena (2016), menganalisa kadar hidrokuinon 

dengan menggunakan metode KCKT yang menghasilkan kadar hidrokuinon rata- 

rata kurang dari 2% yang berarti kadar hidrokuinon tersebut masih dalam batasan 

normal sehingga sesuai dengan persyaratan yang tercantum pada peraturan BPOM 

HK.00.05.42.1018 yang digunakan oleh tenaga profesional dengan kadar tidak 

lebih dari 2%. 

Berdasarkan data penelitian fluosinolon asetonida yang telah dilakukan oleh 

Patel A.J (2014) menggunakan Simultan Flusinolon Asetonida dan Miconazol 

dalam salep dengan HPTLC menghasilkan validasi yang baik. Pada penelitian 
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Chmielewska (2006) mengenai analisis fluosinolon asetonida dalam gel dan pasta 

dengan metode HPLC digunakan kromatografi C18 dengan fase gerak metanol-

air (55:45) dan deteksi pada 238 nm. Validasi menunjukkan hasil presisi dan 

akurasi yang baik. 

Dari latar belakang tersebut maka perlu dilakukan analisis untuk menentukan 

nilai penetapan kadar hidrokuinon dan fluosinolon asetonida dalam krim pemutih 

menggunakan metode Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT) dengan 

pengambilan sampel dari sediaan krim pemutih wajah simultan yang beredar di 

toko online. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah krim pemutih wajah yang dijual di toko online mengandung kadar 

hidrokuinon dan fluosinolon asetonida sesuai dengan peraturan BPOM? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menentukan optimasi dan validasi penetapan kadar hidrokuinon, dan 

fluosinolon asetonida dalam sediaan krim pemutih. 

2. Untuk menentukan analisis penetapan kadar pada sampel krim pemutih  yang 

dijual online. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang kandungan dan 

batasan kadar hidrokuinon dan fluosinolon asetonida pada krim pemutih. 

2. Dapat menambah pengetahuan penulis untuk menginformasikan kepada para 

pembaca tentang kadar hidrokuinon dan fluosinolon asetonida yang ada dalam 

krim pemutih wajah. 
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