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ABSTRAK 

 

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN STROKE ISKEMIK 

DI INSTALASI RAWAT INAP  RUMAH SAKIT ANGKATAN UDARA dr. 

ESNAWAN ANTARIKSA PERIODE 2019 

 

Fadiah Radianti 

1404015129 

 

Stroke merupakan penyakit serebrovaskuler yang terjadi secara tiba-tiba dan 

menyebabkan kerusakan neurologis. Stroke disebabkan oleh adanya sumbatan 

total atau parsial pada satu atau lebih pembuluh darah serebral sehingga 

menghambat aliran darah ke otak. Berdasarkan RIKESDAS 2018 prevalensi pada 

pasien stroke mengalami peningkatan di Indonesia. Tujuan dari penelitian ini ialah 

untuk mengevaluasi penggunaan obat pada pasien stroke iskemik berdasarkan 

tepat obat, tepat dosis, dan interasksi obat. Jenis penelitian adalah deskriptif dan 

pengambilan data secara retrospektif di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit 

Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa Periode 2019. Hasil penelitian 

menunjukkan dari 68 pasien dihasilkan 100% tepat obat, 100% tepat dosis dan 

sebesar 83,82% memiliki potensi interaksi obat. Mekanisme interaksi obat yang 

paling banyak adalah farmakodinamik sebesar 75% dan tingkat signifikasi yang 

paling banyak adalah moderate sebesar 70,5%. 

 

Kata kunci: Stroke Iskemik, Evaluasi Penggunaan Obat, Interaksi Obat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

  Stroke merupakan penyakit serebrovaskuler yang terjadi secara tiba-tiba 

dan menyebabkan kerusakan neurologis. Kerusakan neurologis tersebut 

disebabkan oleh adanya sumbatan total atau parsial pada satu atau lebih pembuluh 

darah otak sehingga menghambat aliran darah ke otak (Ikawati 2012). Faktor 

risiko yang dapat memicu timbulnya stroke antara lain diabetes melitus, 

hipertensi, penyakit jantung, merokok, dislipidemia, usia, jenis kelamin, berat 

badan, riwayat keluarga yang memiliki penyakit stroke (Dipiro et al., 2015). 

  Secara klinis stroke dibagi menjadi dua yaitu stroke iskemik  dan stroke 

hemoragik. Stroke iskemik adalah kumpulan gejala defisit neurologis akibat 

gangguan fungsi otak akut baik fokal maupun global yang mendadak, disebabkan 

oleh berkurangnya atau hilangnya aliran darah pada parenkim otak, retina atau 

medulla spinalis, yang dapat disebabkan oleh penyumbatan atau pecahnya 

pembuluh darah arteri maupun vena dan stroke hemoragik  ialah suatu gangguan 

organik otak yang disebabkan adanya darah di parenkim otak atau ventrikel 

(PERDOSSI 2016). Salah satu terapi yang digunakan untuk penderita stroke 

iskemik adalah antiplatelet. Antiplatelet adalah obat yang dapat menghambat 

agregasi trombosit sehingga menyebabkan terhambatnya pembentukan trombus 

yang terutama sering ditemukan pada sistem arteri (Dipiro et al., 2015).  

Penggunaan antiplatelet penting untuk stroke iskemik. Pemberian terapi 

antiplatelet dapat menurunkan angka kejadian stroke berulang 68% menjadi 24% 

(Kurniawati dkk., 2015). 

  Interkasi obat adalah salah satu faktor yang mempengaruhi respon tubuh 

terhadap pengobatan dan dianggap penting secara klinis jika menyebabkan 

keracunan atau mengurangi efektivitas obat yang berinteraksi sehingga terjadi 

perubahan dalam efek terapi. Mekanisme interaksi obat dapat dibagi manjadi 

interaksi yang melibatkan aspek farmakokinetik obat dan interaksi obat yang 

mempengaruhi repon farmakodinamik dari obat (Katzung et al., 2012).  

  Pasien stroke iskemik memerlukan lebih dari satu macam obat untuk 

terapinya karena stroke dikenal sebagai suatu sindrom yang umumnya disebabkan 
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oleh penyakit yang tergolong penyakit degenerative yang merupakan faktor risiko 

yang sudah lama diderita pasien seperti hipertensi, diabetes mellitus dan gagal 

jantung (Syamsudin 2011). 

  Angka kejadian stroke menurut data dasar 63,52 per 100.000 penduduk 

pada kelompok diatas 65 tahun. Jumlah penderita stroke di Indonesia semakin 

meningkat, bukan saja pada usia tua, tetapi juga dialami pada usia muda atau usia 

produktif (Hutagalung 2017). Berdasarkan Hasil Riset Kesehatan Dasar 

Kementerian Kesehatan (Rikesdas) di tahun 2018 terlihat adanya peningkatan 

prevalensi stroke (dengan kriteria didiagnosis oleh dokter) dari 0,7% penduduk 

pada tahun 2013 menjadi 1,9% . Prevalensi tertinggi stroke terjadi di wilayah 

Kalimantan Timur dan Daerah Istimewa Yogyakarta sebesar 1,47% dan 

tererendah terjadi di wilayah Papua sebesar 0,41%. Prevalensi penyakit stroke 

pada kelompok yang didiagnosis oleh dokter meningkat seiring bertambahnya 

umur, tertinggi pada usia >75 tahun 5,02% dan terendah kelompok usia 15 - 24 

tahun 0,06% (Rikesdas 2018).  

 Berdasaran penelitian tahun 2014 tentang evaluasi terapi obat antiplatelet 

pada pengobatan pasien stroke rawat inap RSUD Aji Muhammad Parikesit 

periode 2014 dari 38 pasien, diperoleh ketepatan penggunaan antiplatelet 

berdasarkan tepat obat 87,5% dan tepat dosis 90,2% (Hafidz 2016). Penelitian 

yang dilakukan Rizki  (2017) di RSUD dr. Moewardi Surakarta pada periode 

2016 dari 96 pasien diperoleh hasil ketepatan penggunaan antiplatelet berdasarkan 

tepat obat 87,50% dan tepat dosis 87,50% (Rizki 2017). Dan hasil penelitian yang 

dilakukan di RUMKITAL dr. Mintohardjo Jakarta pada Periode 2011 dari 82 

pasien yang mengalami interaksi obat hanya 72 pasien (87,80%) dan kejadian 

interaksi obat mencapai 339 kasus (Afridianti 2012).  

  Berdasarkan uraian diatas, dengan memperhatikan begitu pentingnya 

penanganan stroke, penelitian mengenai evaluasi penggunaan obat pada pasien 

stroke iskemik di instalasi rawat inap dapat dilakukan di rumah sakit yang berbeda 

agar terwujudnya penggunaan obat stroke iskemik dengan bijak sehingga dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit itu sendiri dan mencegah terjadinya 

stroke berulang. Pada Rumah Sakit Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa 

periode 2019 belum adanya penelitian evaluasi penggunaan obat pada pasien 
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stroke iskemik.  Oleh karena itu, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

penggunaan obat pada pasien stroke iskemik di instalasi rawat inap Rumah Sakit 

Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa periode 2019. 

B.  Permasalahan Penelitian 

   Bagaimanakah ketepatan obat, ketepatan dosis, dan interaksi obat pada 

penggunaan obat pasien stroke iskemik di instalasi rawat inap Rumah Sakit 

Angkatan Udara dr. Esnawan Antariksa Jakarta periode 2019. 

C. Tujuan Penelitian  

  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui  penggunaan obat pada 

pasien stroke iskemik ditinjau dari tepat obat, tepat dosis dan interaksi obat. 

D.  Manfaat Penelitian  

1. Bagi Rumah Sakit 

  Hasil penelitian ini diharapkan sebagai bahan pertimbangan dalam 

meningkatkan mutu pelayanan medik di rumah sakit dan sebagai bahan informasi 

dalam menjalankan terapi rawat inap pada pasien stroke iskemik. 

2. Bagi Pembaca 

  Sebagai bahan masukan dan memberikan informasi secara mengenai 

penyakit stroke dalam kegiatan belajar mengajar yang terkait dengan ketepatan 

terapi pasien stroke iskemik. 

3. Bagi Peneliti 

  Diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dalam melakukan 

penelitian tentang penggunaan obat stroke iskemik. 
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