PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK n-HEKSANA BUAH LAMPENI
(Ardisia elliptica Thunb.)

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Farmasi

Oleh:

LAILLA JAMIL
1704015046 @

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2021


BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab



i b
SkrlPSl W:'}f,ﬁ =

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVI
ANTIOKSIDAN EKSTRAK n-HEKSANA BUAH LAMP

(Ardisia elliptica Thunb.)
Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh:
Lailla Jamil, NIM 1704015046
Tanda Tangan Tanggal
_lgg_t_u_? \
%ng Gusmayadi, M.Si. }- ?, / \’l.x \

Penguiji |
Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si. 10-11-2021

Penguii 11 -3
apt. Vera Ladeska, M.Farm. 28-10-2021 e

Pembimbing I
Prof. Dr. apt. Endang Hanani, SU.

(9
/
Pembimbing I1
S I .

Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm. =

18-11-2021

Mengetahui:
’Ketua Program Stud1




ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN EKSTRAK n-HEKSANA BUAH LAMPENI
(Ardisia elliptica Thunb.)

Lailla Jamil
1704015046

Ardisia elliptica Thunb. atau yang dikenal dengan nama lokal lampeni termasuk ke
dalam keluarga Primulaceae yang diketahui memiliki kandungan senyawa fenol
yang berperan sebagai antioksidan. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis
kandungan fenolik dan aktivitas antioksidan ekstrak n-heksana buah lampeni, dari
hasil ekstraksi dengan metode sokletasi menggunakan pelarut n-heksana. Pengujian
kadar fenol total dilakukan dengan penambahan pereaksi Folin-Ciocalteu lalu
dibaca serapannya menggunakan alat spektrofotometer UV-Vis dengan panjang
gelombang 765 nm, pembanding yang digunakan pada penelitian ini yaitu asam
galat. Pada pengujian aktivitas antioksidan metode yang digunakan adalah metode
Fosfomolibdat. Hasil dari pengujian kadar fenol total ekstrak n-heksana buah
lampeni didapatkan sebesar 347,619 mgGAE/g +3,175, pada pengujian aktivitas
antioksidan didapatkan hasil ECso pada asam galat sebesar 52,4523 pg/ml dan pada
pengujian aktivitas antioksidan ekstrak n-heksana buah lampeni didapatkan hasil
ECso sebesar 65,2978 pg/ml. Dengan demikian, dapat diambil kesimpulan bahwa
aktivitas antioksidan ekstrak n-heksana buah lampeni tidak sekuat asam galat.
Kata Kunci : Antioksidan, Ardisia elliptica, Fenolik, Fosfomolibdat, Lampeni.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Radikal bebas adalah elektron tidak berpasangan yang tidak stabil, radikal
bebas bisa terbentuk dari polusi lingkungan atau dari gaya hidup masyarakat yang
tidak sehat, sehingga dapat memicu adanya berbagai penyakit degeneratif seperti
penuaan dini, stroke, dan kanker yang akan menurunkan kualitas hidup. Stress
oksidatif dapat dipicu oleh radikal bebas, dengan adanya senyawa antiokidan
radikal bebas dapat dinetralkan dan distabilkan, sehingga akan menurunkan risiko
kerusakan pada sel tubuh. Antioksidan dapat diproduksi secara alami atau buatan
untuk membantu menetralkan radikal bebas yang terdapat di dalam tubuh (Arnanda,
2019). Antioksidan dikatakan bisa menangkap radikal bebas karena antioksidan
senyawa yang bisa menyumbangkan satu elektron. Antioksidan terbagi ke dalam
dua jenis antioksidan yaitu antioksidan alami dan antioksidan buatan, contoh dari
antioksidan alami flavonoid, lutein, B-karoten, asam askorbat, tokoferol, terpen,
lakton, antrakuinon, dan likopen. Sedangkan antioksidan sintetis asam tiobarbiturat
(TBA), t-butilhidrokuinon (TBHQ), butil hidroksi anitol (BHA) dan butil
hidroksitoluen (BHT) (Kristanti dkk., 2008).

Fenolik senyawa yang memiliki kandungan antioksidan alami terbesar pada
tumbuh-tumbuhan. Senyawa fenolik memiliki satu atau lebih cincin fenol, fenol
sangat mudah teroksidasi apabila gugus hidroksi terikat pada cincin aromatis.
Senyawa fenolik alami yang banyak ditemukan yaitu flavonoid, tanin, kumarin,
lignin, asam organik polifungsional, tokoferol, dan turunan asam sinamat
(Dhurhania dan Novianto, 2019). Senyawa fenol berikatan dengan gula membentuk
glikosida sehingga senyawa lebih mudah larut dalam pelarut polar (Hanani, 2015).

Ardisia elliptica Thunb. atau yang dikenal dengan nama lokal lampeni adalah
tanaman obat yang tumbuh di Jawa, Sumatra, Sulawesi, dan Maluku (Kusumastuti
dan Firdayani, 2015). Lampeni adalah tumbuhan semak yang termasuk ke dalam
famili Primulaceae dan selalu hijau sepanjang tahun (Wibawa dan Lugrayasa,
2020). Secara tradisional buah lampeni juga digunakan sebagai obat diare. Secara
farmakologinya ekstrak kering buah lampeni dilaporkan memiliki kandungan

antibakteri, bagian daun dan batangnya mengandung senyawa antivirus (Wibawa
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dan Lugrayasa, 2020). Tumbuhan ini bermanfaat sebagai herbal, daunnya
bermanfaat untuk obat kudis dan buahnya dapat mengobati sakit cacingan
(Nurahmah dan Badrunasar, 2012).

Buah lampeni mengandung senyawa asam siringat, isorhamnetin, -amyrin
dan kuersetin telah ditemukan diisolasi dari buah lampeni, sedangkan pada daun
lampeni mengandung 5-Pentadecylbenzene-I, 3-diol atau 5-pentadecylresorcinol,
a-amyrin dan taraxerone yang telah diisolasi dari daun lampeni (Dey et al., 2014).
Menurut Al-Abd et al., (2017), pada tanaman lampeni yang mengandung lebih
banyak antioksidan yaitu pada buahnya daripada daunnya (Al-Abd et al., 2017).

Berdasarkan pada penelitian yang dilakukan oleh Al-Abd et al., (2017),
ekstraksi buah lampeni dengan metode maserasi menggunakan metanol 95%
menunjukkan kandungan fenolik total yang lebih tinggi (71 £ 0,03 GAE / mg berat
kering ekstrak) daripada ekstrak daun lampeni (37 £ 0,05 GAE / mg berat kering
ekstrak) kemudian didapatkan nilai ICso sebesar 90,0+1,1 menggunakan metode
metal chelating power dengan pereaksi Folin-Ciocalteu (Al-Abd et al., 2017).

Penelitian yang dilakukan oleh Sya'diyah dkk., (2017), ekstrak Acorus
calamus L. yang diekstraksi menggunakan pelarut n-heksana yang diuji dengan
metode kromatografi kolom, ditemukan adanya senyawa [3-asarone. Asarone yaitu
senyawa kimia dari golongan fenilpropanoid, fenilpropanoid merupakan senyawa
fenol memiliki cincin aromatik dan rantai samping 3 atom karbon. Penggunaan
pelarut n-heksana memungkinkan dapat menarik senyawa fenol yang terdapat
dalam bahan tanaman.

Penelitian ini dilakukan penetapan kadar fenolik menggunakan Folin-
Ciocalteu sebagai pereaksi serta pengujian aktivitas antioksidan dari ekstrak n-
heksana buah lampeni yang diperoleh dari ekstraksi dengan menggunakan metode
sokletasi, untuk mengetahui potensi dari buah lampeni dan mengetahui manfaatnya
secara maksimal dengan menggunakan metode fosfomolibdat dan asam galat
sebagai pembanding. Pembuatan ekstrak buah lampeni menggunakan pelarut -
heksana yang merupakan pelarut umum bersifat non polar, mudah menguap, serta
mudah didapatkan (Rollando, 2018). n-Heksana mempunyai rumus Kimia CsH14,
suatu hidrokarbon alkana yang terdiri dari hasil refining minyak mentah, dan

mendidih pada suhu 69 °C serkisar 50% dari berat rantai isomer. n-Heksana sering
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digunakan sebagai pelarut organik yang bersifat inert karena non polarnya, tidak

memerlukan pemanasan dan energi yang tinggi untuk proses ekstraksi karena

pelarut ini sangat mudah menguap serta banyak digunakan untuk ekstraksi minyak

dari biji (Utomo, 2016).

B. Permasalahan Penelitian

Metode ekstraksi menggunakan metode sokletasi pada buah lampeni dengan
pelarut n-heksana belum pernah dilakukan. Sehingga dapat dirumuskan masalah
antara lain:

1. Berapakah kadar fenolik total dalam ekstrak n-heksana buah lampeni yang
diperoleh dari ekstraksi dengan metode sokletasi?

2. Berapakah nilai ECso ekstrak n-heksana buah lampeni yang diperoleh dari
ekstraksi dengan metode sokletasi yang menggambarkan aktivitas antioksidan
menggunakan metode fosfomolibdat?

C. Tujuan Penelitian

1. Mengetahui kadar fenolik total dalam ekstrak n-heksana buah lampeni yang
diekstraksi dengan menggunakan metode sokletasi.

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dalam ekstrak n-heksana buah lampeni yang
digambarkan dengan nilai ECso pada pengujian dengan metode fosfomolibdat.

D. Manfaat Penelitian

Memberikan informasi tentang potensi pelarut non polar dalam menarik
senyawa fenolik yang dapat berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan yang di uji
menggunakan metode fosfomolibdat dari ekstrak n-heksana buah lampeni yang

diekstraksi dengan metode sokletasi.
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