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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI AMILUM BIJI DURIAN (Durio 

zibenthinus) SEBAGAI BAHAN PENGIKAT TERHADAP KARAKTERISTIK 

FISIK TABLET KUNYAH EKSTRAK ETANOL 96% DAUN SIRSAK 

(Annona muricata) 

 

Venska Amanda Fauziah 

1704015129 

Amilum biji durian mengandung karbohidrat, berupa amilopektin 77,53% dan 

amilosa 22,47% sehingga dapat digunakan sebagai bahan pengikat tablet kunyah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui variasi konsentrasi amilum biji durian 

dapat mempengaruhi karakteristik fisik tablet kunyah ekstrak etanol 96% daun sirsak. 

Tablet kunyah ekstrak daun sirsak dibuat menjadi 5 formula dengan konsentrasi 

amilum biji durian yang berbeda, yaitu 3%, 3,5%, 4%, 4,5%, dan 5%. Tablet 

dievaluasi meliputi uji organoleptis, uji keseragaman bobot, uji keseragaman ukuran, 

uji kerapuhan, dan uji kekerasan. Hasil analisis data menggunakan ANOVA satu arah 

dengan taraf kepercayaan 95% (α = 0,05) untuk uji kekerasan dan kerapuhan 

diperoleh nilai signifikasi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 menunjukan bahwa 

adanya perbedaan bermakna dari kelima formula, kemudian dilanjutkan dengan uji 

Tukey HSD yang menunjukan adanya perbedaan bermakna pada kelima formula. 

Variasi konsentrasi amilum biji durian dapat meningkatkan kekerasan dan 

menurunkan kerapuhan dari tablet kunyah ekstrak daun sirsak.  

 

Kata kunci: Amilum Biji Durian, Ekstrak Daun Sirsak, Tablet Kunyah 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Daun sirsak (Annona muricata) termasuk suku Annonaceae, mengandung 

flavonoid total sebagai metabolit sekunder tidak yaitu tidak kurang dari 0,36% 

sebagai rutin (Kemenkes RI, 2017). Golongan flavonoid yang berperan penting dan 

memberikan khasiat pada daun sirsak yaitu acetogenin. Acetogenin dilaporkan 

memiliki aktivitas biologi seperti antirematik, antikanker, anti-inflamasi, 

antihipertensi, antidiabetes, antioksidan, antiparasit, dan hepatoprotektor 

(Moghadamtousi et al., 2015). Berdasarkan penelitian yang dilakukan sebelumnya, 

ekstrak etanol 96% daun sirsak dapat menurunkan tekanan darah sistol tikus wistar 

jantan yang telah diinduksi adrenalin  pada dosis 25mg/ kg BB (Sukandar et al., 

2018). Upaya yang dilakukan dalam pengembangan tanaman obat agar lebih mudah 

digunakan yaitu dengan membuatnya dalam bentuk ekstrak yang diformulasikan 

bentuk sediaan farmasi. Selain memiliki aktivitas biologi sebagai antihipertensi, daun 

sirsak diketahui memiliki efek sebagai antioksidan sehingga bentuk sediaan yang 

akan digunakan untuk formulasi ekstrak etanol 96% daun sirsak yaitu tablet kunyah. 

Pembuatan tablet kunyah ekstrak daun sirsak dilakukan sebagai inovasi dalam 

pengembangan obat tradiosional. Tablet kunyah menjadi sediaan yang cocok karna 

bersifat lembut, tablet akan hancur ketika dikunyah atau dibiarkan melarut dalam 

mulut (Ansel, 2013). Tablet kunyah memiliki nilai kekerasan yang rendah, yaitu 3 kg 

(Hadisoewignyo & Fudholi, 2013) sehingga sediaan tablet kunyah akan mudah 

digunakan untuk anak-anak, dewasa, ataupun lansia.Selain terdiri zat aktif, formula 

tablet kunyah terdiri dari bahan pengisi, pengikat, dan lainnya. 

Penambahan bahan pengikat pada tablet, dapat meningkatkan sifat kohesi 

serbuk melalui pengikatan saat pembentukan granul yang pada pengempaannya 

membentuk massa kohesif dari suatu tablet (Agoes, 2012). Pemilihan jumlah bahan 

pengikat yang dibutuhkan dalam sistem tertentu dapat ditentukan dengan studi 

optimasi, yaitu dengan menggunakan parameter seperti kerapuhan granul, kerapuhan 
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tablet, kekerasan, waktu hancur, dan laju disolusi obat (Parikh, 2005). Salah satu 

bahan pengikat yang bisa digunakan yaitu amilum biji durian. 

Durian (Durio zibethinus) termasuk famili Bombacaceae dengan ciri khas rasa 

dan aroma yang unik. Dilaporkan bahwa budidaya buah durian menghasilkan limbah 

berupa biji sebesar 20% - 25% yang dapat dimakan (Ho & Bhat, 2015). Kandungan 

karbohidrat yang tinggi pada biji durian dapat digunakan sebagai substitusi sumber 

karbohidrat berupa amilum yang memiliki kandungan amilosa dan amilopektin. 

Amilosa dapat memberikan sifat yang tegas dan berperan dalam pembentukan gel, 

sedangkan amilopektin bertanggung jawab atas sifat lengket dan viskositas pada 

produk pangan (Malinia et al., 2016). Kadar amilosa dan amilopektin berpengaruh 

pada sifat kelarutan dan derajat gelatinisasi pati. Amilopektin merupakan komponen 

yang sangat penting pada proses gelatinasi, sehingga semakin banyak kadar amilosa 

maka amilum yang diperoleh semakin kering dan kurang lengket (Nisah, 2018). 

Sehingga, amilopektin berperan sebagai bahan pengikat dalam amilum biji durian. 

Amilum yang diekstrak dari biji durian memiliki kandungan amilosa 22,47% dan 

amilopektin sebanyak 77,53% (Maryam et al., 2016). Sehingga, dengan kandungan 

amilopektin yang tinggi, amilum biji durian dapat dijadikan sebagai bahan pengikat 

alami.  

Berdasarkan penelitian Sugiono, tablet konvensional parasetamol dengan bahan 

pengikat amilum biji durian menghasilkan tablet yang memenuhi persyaratan sifat 

fisik yang baik (Sugiyono, 2011). Selain itu, dengan kandungan amilopektin yang 

tinggi, amilum biji durian dapat digunakan dalam pembuatan produk pangan. 

Namun, masih jarang digunakan dalam formulasi bahan sediaan farmasi. Maka dari 

itu, pada penelitian ini dipilih amilum biji durian sebagai bahan pengikat.   Amilum 

dapat digunakan sebagai pengikat tablet pada konsentrasi 3% - 20% (Rowe et al., 

2009). Konsentrasi yang akan digunakan untuk amilum biji durian yaitu 3%, 3,5%, 

4%, 4,5%, dan 5%.  

Berdasarkan uraian di atas, maka akan dilakukan penelitian variasi konsentrasi 

amilum biji durian terhadap karakteristik fisik tablet kunyah ekstrak etanol  96% 

daun sirsak (Annona muricata). 
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B. Permasalahan Penelitian 

Ekstrak daun sirsak (Annona muricata) memiliki banyak manfaat, salah satunya 

sebagai antihipertensi. Untuk mengembangkan ekstrak tersebut agar lebih mudah 

digunakan, maka dibuat menjadi tablet kunyah. Pembuatan tablet kunyah 

memerlukan bahan eksipien seperti pengikat. Bahan pengikat yang digunakan yaitu 

amilum biji durian yang memiliki kandungan amilosa dan amilopektin yang cocok 

digunakan sebagai bahan pengikat. Pada penelitian ini, digunakan 5 kosentrasi dari 

amlum biji durian yaitu 3%, 3,5%, 4%, 4,5%, dan 5%. Variasi kosentrasi pengikat, 

berkaitan dengan kekerasan dan keregasan tablet kunyah. Maka, bagaimana 

pengaruh variasi konsentrasi amilum biji durian terhadap karakteristik fisik tablet 

kunyah ekstrak daun sirsak (Annona muricata)? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi dari 

amilum biji durian terhadap karakteristik fisik tablet kunyah ekstrak daun sirsak. 

Selain itu diharapakan masyarakat lebih mengenal manfaat dari daun sirsak sebagai 

tanaman obat yang dapat menurunkan tekanan darah. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi kepada masyarakat atau 

industri mengenai formulasi tablet kunyah ekstrak daun sirsak (Annona muricata) 

dengan menggunakan amilum biji durian sebagai bahan pengikat yang berasal dari 

alam. 
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