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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS METABOLIT MIKROBA ENDOFIT DAUN SELADA
AIR (Nasturtium officinale W.T. Aiton) SEBAGAI ANTIBAKTERI
TERHADAP BAKTERI Escherichia coli

Gustriani
1604015099

Mikroba endofit merupakan mikroorganisme yang tumbuh dalam jaringan
tanaman yang dapat berupa bakteri, kapang atau khamir. Mikroba endofit dapat di
isolasi dari ranting, daun, dan buah suatu tanaman. Mikroba endofit dapat
menghasilkan metabolit sekunder yang mirip seperti dengan tanaman aslinya.
Senyawa-senyawa bioaktif yang dihasilkan mikroba endofit sangat potensial
untuk dikembangkan menjadi obat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
adanya mikroba endofit pada daun seada air dan mendapatkan isolat bakteri dan
kapang endofit yang memiliki aktivitas sebagai antibakteri. Isolat mikroba endofit
didapatkan dengan menggunakan teknik penanaman langsung daun selada air
pada medium. Uji aktivitas antibakteri dilakukan menggunakan metode difusi
cakram dengan mengamati zona hambat yang terbentuk serta menghitungnya
menggunakan jangka sorong. Hasil penelitian diperoleh 5 isolat bakteri endofit
dan 4 isolat kapang endofit daun selada air. Isolat yang memiliki aktivitas sebagai
antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli adalah isolat BSAR3 dan KSAW1
dengan zona hambat yang dihasilkan sebesar 16,14 mm dan 17,84 mm.

Kata kunci: Mikroba Endofit, Bakteri Endofit, Kapang Endofit, Daun Selada Air,
Antibakteri.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Sebagai Negara beriklim tropis, bakteri akan mudah tumbuh subur di
Indonesia. Iklim tropis di Indonesia sangat cocok bagi pertumbuhan dan
perkembangan mikroba baik yang bersifat pathogen maupun yang bermanfaat
bagi manusia (Djamaan et al., 1993). Sampai saat ini telah dikenal sekitar
sebanyak 1.600 spesies bakteri, dan 200 nya merupakan bakteri pathogen
penyebab infeksi pada manusia (Anies, 2006). Infeksi yang disebabkan oleh
bakteri pathogen menjadi masalah yang cukup serius, karena dapat menimbulkan
berbagai gangguan kesehatan (Agusta, 2009). Salah satu penyebab dari penyakit
infeksi adalah bakteri (Radji, 2011). Bakteri yang dapat menyebabkan infeksi
salah satu contohnya adalah Escherichia coli. Escherichia coli merupakan flora
normal yang terdapat dalam gastrointestinal, tetapi apabila jumlahnya melebihi
jumlah ambang batas normal gastrointestinal dapat menyebabkan infeksi seperti
diare akut maupun kronis (Jawetz et al., 2004).

Escherichia coli melekat pada usus besar dan bisa bertahan selama
beberapa bulan bahkan beberapa tahun (Radji, 2011). Beberapa penyakit yang
disebabkan infeksi Escherichia coli ada yang menyerang saluran pencernaan,
infeksi saluran kemih, dan sebagainya. Salah satu contoh infeksi yang menyerang
saluran pencernaan diantaranya adalah penyakit diare pada bayi yang dimana
disebabkan oleh patogen Escherichia coli enteropatogenik (Jawetz et al., 2004).
Obat yang paling banyak digunakan pada infeksi yang disebabkan oleh bakteri
adalah antibiotik (KemenKes, 2011). Menurut Utami (2012), penggunaan
antibiotik yang berlebihan dapat menyebabkan bakteri yang awalnya sensitif
menjadi resisten. Oleh karena itu, diperlukan pencarian senyawa antibakteri alami
yang tidak menimbulkan dampak negatif terhadap manusia, dengan
memanfaatkan adanya zat aktif pembunuh bakteri yang terkandung di dalam
tanaman (Khunaifi, 2010).

Salah satu tanaman yang berpotensi memiliki efek pengobatan sebagai
antibakteri diantaranya adalah selada air. Selada air (Nasturtium officinale) adalah

tumbuhan tahunan yang berasal dari famili Brasicaceae. Selada air telah menjadi

UJI AKTIVITAS METABOLIT MIKROBA...,Gustriani, Farmasi UHAMKA 2022



objek dari beberapa studi invitro, terutama tentang efeknya sebagai zat anti
kanker, antioksidan dan antimikroba (Freitas et al., 2013). Beberapa penelitian
juga melaporkan tanaman selada air telah terbukti sebagai antimikroba, seperti
pada penelitian Iseri et al., (2014) yang melaporkan ekstrak selada air memiliki
aktivitas antibakteri terhadap food-borne pathogen dan plant-borne patogen.
Menon and Satria (2018) melaporkan ekstrak selada air memiliki aktivitas
antibakteri yang kuat dalam menghambat Escherichia coli. Khan et al., (2015)
melaporkan Nasturtium officinale memiliki aktivitas antibakteri terhadap
Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Streptococcus pneumonia dan Zafar et
al., (2017) juga melaporkan bahwa ekstrak methanol daun selada air memiliki
aktivits antimikroba terhadap Escherichia coli, Klebsiella pneumonia,
Enterococcus faecalis, dan Bacillus cereus.

Tanaman selada air sendiri mengandung lima komponen senyawa aktif di
dalamnya yang diantaranya yaitu komponen alkaloid, steroid, fenol hidrokuinon,
karbohidrat dan asam amino (Salamah et al., 2011). Senyawa aktif tersebut tidak
hanya dihasilkan oleh tanaman, tetapi dapat berasal dari mikroba endofit yang
hidup dalam tanaman (Strobel et al., 2004). Setiap tanaman tingkat tinggi dapat
megandung beberapa mikroba endofit yang mampu menghasilkan senyawa
biologi atau metabolit sekunder yang diduga sebagai akibat koevolusi atau
transfer genetik dari tanaman inangnya kedalam mikroba endofit (Tan dan Zou,
2001). Tanaman selada air juga sebelumnya telah dilakukan isolasi serta
karakteristik mikroba endofit oleh Ashkan dan Bleakley (2017) dan didapatkan 8
jenis isolat bakteri endofit.

Mikroba Endofit merupakan mikroorganisme yang tumbuh dalam jaringan
tanaman dan dapat menghasilkan senyawa-senyawa bioaktif yang sangat potensial
untuk dikembangkan menjadi obat (Strobel et al., 2004). Mikroba endofit (bakteri
dan jamur) dapat diisolasi dari ranting, daun, dan buah suatu tanaman. Isolasi
merupakan suatu proses yang bertujuan untuk memperoleh isolat murni mikroba
endofit (Kumala, 2014). Isolasi mikroba endofit dilakukan terhadap jaringan
tanaman yang masih segar dan telah disterilkan permukaannya untuk

mendapatkan isolat mikroba endofit (Agusta, 2009). Isolat mikroba edofit akan
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menghasilkan senyawa metabolit yang mirip atau memiliki karakter yang sama
dengan inangnya (Strobel dan Daisy, 2003).

Metabolit yang dihasilkan oleh mikroba endofit dapat berupa senyawa anti
mikroba yang dapat menghambat pertumbuhan jenis mikroba lainnya termasuk
antibakteri, anti jamur, enzim-enzim perombak, zat pengatur tumbuh tanaman,
dan antitumor (Strobel et al., 1996). Telah dilakukan juga isolasi mikroba endofit
oleh Hidayat et al., (2018) dan mendapatkan 2 isolat bakteri endofit dan 4 isolat
fungi endofit dari pegagan yang memiliki aktivitas antimikroba terhadap
Propionibacterium acnes dan Salmonella typhosa. Penelitian Rahmatilah et al.,
(2017) juga melaporkan 3 isolat jamur endofit dari daun kokang memiliki
aktivitas sebagai antibakteri terhadap Propionibacterium acnes dan Escherichia
coli.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang maka permasalahan penelitian adalah apakah
metabolit endofit tanaman selada air (Nasturtium officinale W.T. Aiton)
mempunyai aktivitas antibakteri terhadap bakteri Escherichia coli ?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi bakteri endofit yang terdapat
pada tanaman selada air (Nasturtium officinale W.T. Aiton) dan mengetahui
aktivitas antibakteri metabolitnya terhadap Escherichia coli.

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan dan pengetahuan kepada
masyarakat tentang adanya metabolit bakteri endofit yang terdapat pada jaringan
tanaman selada air (Nasturtium officinale W.T. Aiton) yang memiliki aktivitas

sebagai antibakteri.
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