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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% TANAMAN GALING  

(Causonis trifolia L.) TERHADAP BOBOT TESTIS DAN VESIKULA 

SEMINALIS PADA TIKUS PUTIH JANTAN GALUR  

Sprague dawley 

 

Syipa Sulistiania 

1604015098 

 

Tanaman galing (Causonis trifolia L.) merupakan tanaman asli Indonesia yang 

diketahui secara empiris memiliki pengaruh sebagai afrodisiak. Tujuan penelitian 

ini adalah mengetahui pengaruh ekstrak etanol tanaman galing terhadap bobot testis 

dan vesikula seminalis. Metode ekstraksi yang digunakan yaitu maserasi dengan 

pelarut etanol 70%. Hewan uji yang digunakan pada penelitian ini adalah tikus putih 

jantan galur Sprague dawley yang dibagi menjadi empat kelompok yaitu kelompok 

kontrol normal, kelompok ekstrak etanol tanaman galing dosis 125 mg/KgBB, dosis 

250 mg/KgBB, dan dosis 500 mg/KgBB. Ekstrak tanaman galing diberikan secara 

peroral selama 14 hari. Pada hari ke-22 (setelah aklimatisasi 7 hari dan pemberian 

sediaan uji 14 hari) tikus dibedah dan diukur bobot testis dan vesikula seminalis. 

Data yang didapat diuji secara statistik menggunakan ANOVA dengan taraf 

kepercayaan 95% dan taraf signifikan 5%. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak 

terdapat perbedaan bermakna antara kelompok uji dengan kelompok kontrol normal 

(p>0,05) namun terjadi peningkatan yang tidak signifikan jika dilihat berdasarkan 

rata-rata persentase bobot testis dan vesikula seminalis. Disimpulkan bahwa 

pemberian ekstrak etanol 70% tanaman galing tidak memiliki pengaruh terhadap 

bobot testis dan vesikula seminalis. Berdasarkan penetapan kadar flavonoid total 

diperoleh hasil kadar sebesar 23,1919 mgQE/g. Berdasarkan skrining fitokimia 

ekstrak etanol 70% tanaman galing memiliki kandungan flavonoid, alkaloid, fenol, 

saponin, tanin dan steroid/triterpenoid.  

 

 

Kata Kunci: Tanaman galing, Causonis trifolia Linn, bobot testis dan bobot             

vesikula seminalis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakanng  

Infertilitas atau ketidakmampuan untuk mencapai kehamilan setelah 12 bulan 

atau lebih dari hubungan seksual tanpa alat kontrasepsi secara teratur merupakan 

salah satu masalah serius yang dihadapi oleh bagian masyarakat. Infertilitas tidak 

hanya merupakan suatu masalah kesehatan, tetapi juga merupakan masalah sosial. 

Masalah infertilitas dapat mempengaruhi hubungan perkawinan serta dapat 

menyebabkan gangguan secara emosional dan psikologis yang signifikan (Karimi 

et al., 2015). Infertilitas dapat bersifat primer dimana ketika pasangan usia subur 

(PUS) yang telah menikah lebih dari satu tahun melakukan hubungan seksual secara 

aktif tanpa alat kontrasepsi tetapi belum juga terjadi kehamilan (Purnomo, 2016). 

Penelitian lain menyebutkan bahwa pada umumnya, kegagalan pasangan suami istri 

untuk memperoleh keturunan disebabkan oleh infertilitas pada pria (Miyamoto et 

al., 2012). 

Infertilitas pada pria seringkali merupakan akibat dari penurunan produksi atau 

fungsi dari sperma (Alldredge, 2013). Spermatozoa merupakan sel gamet pria yang 

dihasilkan dari organ reproduksi jantan yang disebut testis. Selain memproduksi 

sperma, testis juga memproduksi hormon testosteron. Hormon testosteron 

merupakan hormon androgen yang dapat mengendalikan libido dan seks pada pria. 

Hormon testosteron bersama dengan Leutenizing Hormone (LH) dan Folicle 

stimulating Hormone (FSH) bertanggungjawab terhadap spermatogenesis, 

pematangan sperma dan meningkatkan ekskresi fruktosa oleh vesikula seminalis 

sebagai nutrisi utama sperma (Rahmi, 2011). Sehubungan dengan itu, apabila 

terjadi peningkatan pada sperma, maka akan disertai pula dengan peningkatan 

bobot dan volume testis, apabila terjadi penurunan pada sperma maka akan disertai 

pula penurunan bobot dan volume testis karena pengaruh berkurangnya sperma 

pada testis (Oremosu, 2015). 

Saat ini sistem rujukan infertilitas di Indonesia masih belum terstruktur dengan 

baik. Indonesia memiliki jumlah penduduk sekitar 238 juta dan diperkirakan 

prevalensi infertilitas sebanyak 2.647.695 (HIFERI, 2013). 
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Sejak dahulu, masyarakat Indonesia telah terbiasa memanfaatkan tumbuhan 

sebagai obat untuk menyembuhkan berbagai jenis penyakit dan kemudian 

diteruskan secara turun temurun. Salah satu tanaman yang dimanfaatkan sebagai 

bahan afrodisiak adalah tanaman galing. Beberapa penelitian telah 

mendokumentasikan mengenai aktivitas farmakologis dari tanaman galing 

diantaranya sebagai diuretik dan astringen. Daun, akar dan bijinya digunakan 

sebagai tapal untuk bisul. Rebusan daun dan akar digunakan untuk mengobati 

demam (Kumar et al., 2011) Penelitian yang telah dilakukan oleh Rumayati et al., 

(2014) menyebutkan bahwa fraksi metanol batang galing memiliki aktivitas 

antioksidan dengan metode DPPH yang memiliki nilai IC50 59,3 μg/mL yang 

merupakan nilai paling rendah dibandingkan dengan ekstrak lainnya dikarenakan 

dalam ekstrak metanol batang galing diketahui mengandung senyawa flavonoid 

yang berperan sebagai antioksidan.  

Antioksidan dapat meningkatkan reproduksi pria akibat stress oksidatif yang 

terpapar oleh timbal asetat (Kumar et al., 2018). Salah satu sistem reproduksi pria 

yaitu testis dan vesikula seminalis yang masing-masing memiliki fungsi untuk 

memproduksi sperma dan hormon kelamin jantan yang disebut testoteron, dan 

tempat untuk menyimpan sperma sebelum dikeluarkan (Suhartinah, 2011). Selain 

itu penelitian lain juga menyebutkan ekstrak etanol daun, batang dan akar galing 

mengandung metabolit sekunder alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, fenol, steroid 

dan terpenoid (Batra et al., 2013; Sowmya et al., 2015).  

Dalam beberapa penelitian tanaman galing secara empiris diketahui memiliki 

potensi sebagai afrodisiak. Pada penelitian Mhaiskar & Rajurkar, (2020) 

menyatakan bahwa masyarakat India memanfaatkan galing sebagai obat infertilitas 

pada bagian akar. Di Cirebon disebutkan bahwa bagian umbi dari tanaman galing 

digunakan sebagai tumbuhan obat yang banyak digunakan untuk afrodisiak (Fauzi 

et al., 2019). Penelitian lain dalam sebuah kajian biologi, fitokimia, dan aktivitas 

farmakologi dari tanaman galing menyatakan bahwa getah batang di campur jus 

daun galing memiliki indikasi sebagai afrodisiak (Kumar et al., 2011). Selain itu 

penelitian yang telah dilakukan oleh Kumar et al., (2018) menyebutkan bahwa 

tanaman yang merupakan satu famili dengan tanaman galing yaitu batang tikel 

balung (Cissus quadrangularis) memiliki potensi sebagai anti-infertilitas pada dosis 
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500 mg/Kg BB. Hasil penelitian inilah yang mendasari dosis yang digunakan pada 

ekstrak etanol 70% tanaman galing. Untuk membuktikan potensi afrodisiak pada 

tanaman galing selain mengukur pengaruh pada perilaku seksual dan libido, juga 

dapat dilakukan dengan mengetahui pengaruhnya terhadap bobot testis dan bobot 

vesikula seminalis. 

Dalam penelitian ini bobot testis erat kaitannya dengan produksi hormon 

testosteron karena di dalam testis terdapat sel Leydig yang merupakan sel yang 

berperan dalam sekresi steroid, dimana sel ini merupakan penyusun jaringan 

intertisial testis, serta sebagai penghasil hormon tersebut (Hayati et al., 2012). 

Peningkatan bobot vesikula seminalis mengindikasikan peningkatan jumlah sperma 

yang berada di dalamnya, sperma yang dihasilkan akan berpengaruh pada banyak 

atau tidak pulanya sperma yang ditampung di vesikula seminalis (Suhartinah, 

2011). 

Berdasarkan latar belakang tersebut perlu dilakukan penelitian untuk 

membuktikan potensi tanaman galing secara ilmiah berdasarkan data empiris dan 

kandungan senyawa metabolit sekunder. Pada penelitian ini digunakan ekstrak 

etanol 70% yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak tanaman galing 

terhadap bobot testis dan bobot vesikula seminalis pada tikus putih jantan galur 

Sprague dawley. 

B. Permasalahan Penelitian 

Secara empiris tanaman galing dilaporkan sebagai afrodisiak pada bagian daun, 

batang, dan akar. Meski demikian, aktivitas ekstrak dari tanaman galing perlu 

diketahui pengaruhnya terhadap sistem reproduksi diantaranya testis dan vesikula 

seminalis. Senyawa kimia yang terkandung dalam seluruh tanaman dapat di 

ekstraksi dengan pelarut etanol 70% agar diperoleh senyawa flavonoid, saponin, 

alkaloid, dan steroid. Berdasarkan uraian tersebut dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian, yaitu apakah ekstrak etanol 70% tanaman galing berpengaruh terhadap 

bobot testis dan bobot vesikula seminalis pada tikus putih jantan galur Sprague 

dawley. 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70% tanaman galing terhadap bobot testis 

dan bobot vesikula seminalis pada tikus putih jantan galur Sprague dawley. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

bahwa ekstrak etanol 70% tanaman galing dapat dikembangkan sebagai bahan obat 

yang memberikan pengaruh terhadap fertilitas pada pria. 
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