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ABSTRAK

Posyandu merupakan salah satu bentuk Upaya Kesehatan Berbasis Masyarakat yang
dikelola bersama sebagai upaya penyelenggaraan pembangunan kesehatan dalam
memperoleh pelayanan kesehatan dasar bagi masyarakat. Kurangnya pengetahuan, sikap,
jarak, dukungan keluarga, dan peran kader dapat memperngaruhi kunjungan ibu balita ke
posyandu. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu,
sikap ibu, jarak ke posyandu, dukungan keluarga, dan peran kader terhadap kunjungan
Ibu balita ke posyandu. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan mei hingga juni 2020
dengan desain cross sectional. Studi penelitian ini adalah literatur review dengan
mengekstrak semua penelitian di Indonesia tentang faktor-faktor yang berhubungan
dengan kunjungan ibu balita ke posyandu di Indonesia. Penelusuran artikel penelitian di
beberapa database dengan menggunakan kata kunci tertentu dalam periode tahun 2014-
2019. Hasil penelusuran didapatkan 100 artikel namun hanya 15 artikel yang memenuhi
kriteria inklusi. Hasil analisis menunjukkan bahwa faktor-faktor yang berhubungan
dengan kunjungan ibu balita ke posyandu di Indonesia yaitu Pengetahuan (p= 0,001
OR=5,88), sikap (p=0,000 OR = 5.965), jarak (p= 0,000 OR = 10,46), Dukungan
keluarga (p= 0.006 OR = 3.405) dan peran kader (p= 0,002 OR = 6,300). Faktor yang
paling banyak diteliti yaitu tentang pengetahuan diperoleh 12 artikel dan sikap terdapat 8
artikel penelitian.

Kata kunci : Kunjungan balita ke posyandu.

iX

Faktor-faktor Yang.., Elsy Amelia, FIKES, 2020.



MUHAMMADIYAH UNIVERSITY PROF. DR. HAMKA
FACULTY OF HEALTH SCIENCE

COMMUNITY HEALTH GRADUATE PROGRAM
Specialization in Epidemiology

Skripsi, Juni 2020

Elsy Amelia,

“Factors That Associated With Mother’s Toddler Visit To Integrated
Healthcare Center (IHC) In Indonesia (Literature Review)”

xvi + 99 Page + 8 Table + 3 Picture + 15 Attachment

ABSTRACT

Integrated Healthcare Center or Posyandu is a form of Community-Based Health Efforts
which is jointly managed as an effort to organize health development in obtaining basic
health services for the community. Lack of knowledge, attitude, distance, family support,
and the role of health workers can influence the visit of mothers and toddlers to
posyandu. The purpose of this study was to determine the relationship of knowledge,
attitudes, distance, family support, and the role of cadres to visit mothers of toddlers to
posyandu. This research was conducted in May until June 2020 with a cross sectional
design. This research study is a literature review by extracting all research in Indonesia
about factors related to the visit of mothers of children under five to posyandu in
Indonesia. Search for research articles in several databases using certain keywords in the
2014-2019 period. Search results found 100 articles but only 15 articles that met the
inclusion criteria. The results of the analysis showed that factors related to the visit of
mothers of children under five to posyandu in Indonesia were Knowledge (p = 0.001 OR
= 5.88), attitude (p = 0.000 OR = 5.965), distance (p = 0,000 OR = 10.46 ), Family
support (p = 0.006 OR = 3,405) and cadre roles (p = 0.002 OR = 6,300). The most
researched factor is the knowledge gained 12 articles and attitudes there are 8 research
articles.

Keywords: Toddler visits to posyandu.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Balita dengan nama lain anak dibawah lima tahun atau anak yang
telah menginjak usia diatas satu tahun atau dibawah usia lima tahun yang
dapat ditandai dengan proses pertumbuhan dan perkembangan yang sangat
pesat pada saat menginjak usia 0-1 tahun, dimana saat usia anak 5 bulan
mengalami kenaikan berat badan sebanyak 2 kali dari berat badan pada saat
lahir dan naik menjadi 4 kali pada saat usianya sudah menginjak 2 tahun.
Dengan seiringnya waktu pertumbuhan anak mulai lambat yaiu pada masa
prasekolah (Hidayat, 2014).

Pertumbuhan dan perkembangan pada balita merupakan gejala
kuatitatif dimana terdapat perubahan yang terjadi pada ukuran dan jumlah sel
serta jaringan intraseluler pada tubuh anak. Dapat dikatakan sebagai
berlangsungnya proses ganda pada organ tubuh anak yang disertai dengan
penambahan ukuran tubuhnya. Pada hal ini dapat ditandai dengan
bertambahnya berat badan, ukuran lingkar kepala, menguatnya tulang dan
membesarnya otot-otot dan bertambahna gigi dan geraham. Pada proses
tumbuh kembang anak balita sangat diperlukan pemantauan agar ibu dapat
mengetahui ada hambatan dalam tumbuh kembang anak secara dini (Reihana,
2012). Upaya untuk pemantauan tersebut maka ibu harus rutin melakukan
penimbangan balita ke posyandu, kegiatan ini bertujuan untuk memonitoring
balita dengan melihat naik atau tidaknya berat badan pada balita yang
dilakukan setiap bulan sekali dengan membawa kartu menuju sehat setiap kali
berkunjung ke posyandu. Ibu yang tidak menimbang anaknya ke posyandu
dapat menyebabkan tidak terpantaunya pertumbuhan dan perkembangan anak
balitanya dengan baik.

Notoatmodjo dalam Hasanah (2015), mengatakan bahwa kunjungan
balita dalam kegiatan posyandu merupakan partisipasi aktif khususnya ibu

yang mempunyai balita untuk melakukan penimbangan balitanya ke
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posyandu. Pada dasarnya partisipasi ibu dalam kegiatan posyandu ini dapat
dilihat dari keaktifan ibu, seberapa aktif ibu dalam melakukan kunjungan ke
posyandu dan dalam pelaksanaan kegiatan posyandu baik kegiatan didalam
maupun diluar jadwal posyandu. Yang dikatakan keikutsertaan ibu dalam
kegiatan posyandu jika memenuhi 3 kondisi sebagai berikut yaitu adanya
kesempatan ibu untuk ikut serta dalam kegiatan ini, adanya kemampuan untuk
memanfaatkan kesempatan itu dan selanjutnya adanya kemauan ibu untuk ikut
serta dalam kegiatan tersebut, hal ini dapat dilihat dari tingkat kehadiran ibu,
keaktifan dan dalam penggunaan kartu menuju sehat (KMS).

Dalam penelitian Rosita (2015) menyebutkan bahwa kegiatan
posyandu, tingkat partisipasi masyarakat disuatu wilayah dapat dilihat dan
diukur dengan perbandingan antara jumlah anak pada daerah kerja posyandu
(S) dengan jumlah baliat yang ditimbang pada setiap kegiatan posyandu (D).
Hasil cakupan penimbangan tersebut merupakan salah satu alat yang
digunakan dalam pemantauan status gizi pada balita yang dapat dilihat dari
berar badan hasil penimbangan yang tercatat setiap bulannya di kartu menuju
sehat (KMS). Cakupan D/S dianggap baik bila dapat mencapai 90% atau
lebih. Keaktifan ke Posyandu ditentukan berdasarkan Kemenkes RI No:
747/Menkes/\VV1/2007 Tentang Pedoman Operasional Keluarga Sadar Gizi di
Desa Siaga pada balita dikatakan aktif bila lebih atau sama dengan 4 kali
berturut-turut datang menimbang ke Posyandu.

Hasil penimbangan dan status gizi balita tahun 2017 di Indonesia
mendapatkan persentase balita ditimbang > 4 kali dalam enam bulan terakhir
sebesar 78%, provinsi dengan persentase tertinggi adalah Provinsi Daerah
Istimewa Yogyakarta (87,78%) dan terendah provinsi Nusa Tenggara Barat
(54,9%) (Buku saku nasional PSG, 2017).

Menurut teori Lawrance Green dalam Notoatmodjo (2014)
menyatakan bahwa perilaku kesehatan dipengaruhi oleh tiga faktor, yaitu
faktor predisposisi, faktor pendukung, dan faktor pendorong. Faktor
predisposisi  diantaranya pengetahuan dan sikap, faktor pendukung

diantaranya jarak, waktu luang dan kelengkapan imunisasi balita ke
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posyandu, sedangkan faktor pendorong diantaranya dukungan keluarga dan
dukungan kader kesehatan.

Hasil penelitian Pristiani (2016), didapatkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu balita dengan kunjungan
balita dalam kegiatan posyandu (p Value = 0,025). Sedangkan menurut hasil
penelitian Hestri (2012), berdasarkan hasil uji statistik analisis bivariat dalam
penelitian ini menunjukkan nilai (p-value=0,010), artinya adanya hubungan
yang signifikan antara dukungan keluarga dan dukungan kader dengan
kunjungan ibu balita ke posyandu.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan penulis menurut
data Pencapaian Usaha Perbaikan Gizi Keluarga (UPGK) Cakupan kunjungan
balita dalam kegiatan Posyandu (D/S) di Indonesia 78%, angka tersebut
masih belum mencapai target Rensra Kemenkes RI 85%. Berdasarkan uraian
yang telah dipaparkan di atas maka penulis tertarik melakukan penelitian
mengenai “Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kunjungan Ibu Balita

ke Posyandu di Indonesia”

B. Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan latar belakang diatas angka cakupan jumlah anak pada
daerah kerja posyandu (S) dengan jumlah balita yang ditimbang pada setiap
kegiatan posyandu (D). merupakan angka indikator partisipasi masyarakat
dalam melakukan kunjungan ke posyandu. Keikut sertaan ibu dalam membwa
anaknya ke posyandu dapat dikatakan masih rendah dengan nilai presentase
78% dibandingkan dengan target Renstra Kemenkes Rl 85%. Melihat masih
rendahnya angka partisipasi ibu balita terhadap kunjungan ke posyandu maka
peneliti ingin mengetahui Faktor Apa Saja yang Berhubungan Dengan

Kunjungan Ibu Balita ke Posyandu Di Indonesia.
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C. Tujuan Penelitian
Tujuan Umum

Menganalisis Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kunjungan Ibu Balita
ke Posyandu di Indonesia berdasarkan jurnal-jurnal atau penelitian yang telah

diekstrak (disaring dan diringkas) sesuai dengan topik penelitian.

D. Manfaat Penelitian

a. Bagi Puskesmas
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan
dalam memperbaiki program yang berhubungan dengan kunjungan balita
ke posyandu di Indonesia sehingga pelaksanaan posyandu dapat
dilaksanakan secara optimal.
b. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat memberikan tambahan wawasan bagi
mahasiswa dan referensi kepustakaan khususnya bagi mahasiswa prodi
Kesehatan Masyarakat dalam mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
perilaku ibu balita ke posyandu.
c. Bagi Penelitian Lanjut
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi untuk
melaksanakan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan kunjungan ibu
balita ke posyandu.
d. Bagi Posyandu
Memberikan pembelajaran kepada masyarakat tentang pelayanan
kesehatan balita di posyandu agar dapat lebih meningkatkan daya dukung
masyarakat kepada program posyandu yang ditunjukkan dalam bentuk
partisipasi aktif dalam memanfaatkan posyandu sebagai sarana pelayanan

kesehatan balita.

Faktor-faktor Yang.., Elsy Amelia, FIKES, 2020.



E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian yang dilakukan adalah meneliti faktor-faktor yang
berhubungan dengan kunjungan ibu balita ke posyandu di Indonesia. Sumber
data yang digunakan adalah analisis jurnal dari penelitian terdahulu. Studi
penelitian ini adalah literature review. Populasi yang diambil dalam penelitian
ini adalah seluruh jurnal atau artikel penelitian yang terkait dengan faktor-

faktor yang berhubungan dengan kunjungan ke Posyandu di Indonesia.
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