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ABSTRAK

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) Eksklusif diberikan dari bayi lahir sampai usia 6
bulan dan ketika diberikan makanan padat ASI pun dapat diberikan sampai bayi
usia 2 tahun. Manfaat pemberian ASI eksklusif bukan hanya dirasakan pada bayi
saja tetapi juga dirasakan pada ibu. Manfaat yang dirasakan oleh ibu yaitu
menjarangkan kehamilan, mengecilkan rahim, meningkatkan daya tahan tubuh bayi
dan mengurangi risiko terjadinya kanker. Manfaat yang dirasakan oleh bayi
meningkatkan kecerdasan dan meningkatkan jalinan kasih sayang. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian
ASI eksklusif di wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu-ibu yang memiliki bayi berusia 7-24
bulan yang berada di Wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta
Utara. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 85 responden diambil menggunakan
teknik snowball sampling. Pengumpulan data yang dilakukan dengan cara mengisi
kuesioner melalui google formulir. Hasil dari penelitian ini menunjukkan variabel
paritas (pvalue 0,000), variabel promosi susu formula (pvalue 0,004) dan variabel
dukungan keluarga (pvalue 0,005). Kesimpulan dari penelitian ini didapatkan
bahwa adanya hubungan paritas, promosi susu formula dan dukungan keluarga
terhadap pemberian ASI eksklusif. Saran dari peneliti sebaiknya tenaga kesehatan
yang berada di puskesmas kelurahan tugu selatan memberikan promotif dan
penyuluhan kepada ibu-ibu yang sedang hamil dan sedang menyusui supaya paham
akan pentingnya pemberian ASI eksklusif dan diharapkan lebih aktif konsultasi
untuk mencari informasi mengenai pemberian ASI eksklusif.

Kata Kunci : Pemberian ASI Eksklusif, Manfaat dan Tujuan
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is given from infants born up to six months of age and
when given solid food breast milk can be given up to babies aged two years. The
benefits of exclusive breastfeeding are not only felt by the baby but also felt by the
mother. The benefits felt by the mother are spacing, pregnancy, shrinking the
uterus, increasing the baby’s immune system and reducing the risk of cancer.
Benefit felt by the babies are to increase intelligence and increase the fabric of
affection. This study aims to determine the factors associated with exclusive
breastfeeding in the area of South Tugu Village, Koja District, North Jakarta City.
This research is a quantitative study with a cross sectional design. The population
in this study where all mothers who had babies age 7-24 months who were in the
area of Tugu Selatan Vilage, Koja District, North Jakarta. The sample in this study
as many as 85 respondents were taken using the snowball sampling technique. Data
collection is done by filling out a questionnare via google form. The results of this
study indicate parity variables (pvalue 0,000), formula milk promotion variables
(pvalue 0,004) and family support variables (pvalue 0,054). The conclusion from
this study found that are is a relationship of parity, promotion of formula milk and
family support for exclusive breastfeeding. Suggestions from researchers should
helath workers in the health center of South Tugu Village provide promotion and
counseling to mothers who are pregnant and breastfeeding so that they understand
the importance of exclusive breasfeeding and are expected to be more active in
consultation to seek information about exclusive breastfeeding.

Keyword : Exclusive breastfeeding, benefits and goals
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif adalah pemberian ASI tanpa memberikan
makanan dan minuman lain kepada bayi yang baru lahir sampai usia 6 bulan
kecuali obat dan vitamin. Sehingga pemberian ASI eksklusif tidak akan
berhenti ketika bayi telah diberikan makanan tambahan pada bayi usia diatas
6 bulan, maka dari itu pemberian Asi akan tetap berjalan sampai bayi berusia
2 tahun (WHO, 2011). World Health Organization (WHO)/ United Nationns
International Children’s Emergency Fund (UNICEF) merekomendasikan
empat hal penting yang harus dilakukan yaitu, segera memberikan ASI
kepada bayi dalam kurun waktu 30 menit setelah bayi lahir, hanya
memberikan ASI saja atau pemberian ASI secara eksklusif sejak lahir sampai
bayi berusia 6 bulan, memberikan makanan pendamping ASI (MP-ASI)
sejak bayi berusia 6 bulan sampai bayi berusia 24 bulan dan meneruskan
pemberian ASI sampai bayi berusia 24 bulan atau lebih (Kemenkes RI,
2010).

Pemberian ASI eksklusif merupakan salah satu hal yang dapat mencegah
terjadinya penyakit seperti diare. Dampak yang terjadi apabila bayi tidak
diberi ASI secara eksklusif yaitu tidak memperoleh zat kekebalan tubuh dan
makanan yang bergizi tinggi serta berkualitas, sehingga bayi mudah terserang
penyakit yang mengakibatkan pertumbuhan dan perkembangan kecerdasan
terhambat (Ida, 2011). Mengacu pada teori Lawrencee Green (1980) yaitu
teori yang mengembangkan suatu model perilaku yang digunakan untuk
menganalisis perilaku manusia dari tingkat kesehatan. Kesehatan seseorang
dipengaruhi oleh 2 faktor pokok vyaitu faktor perilaku dan faktor luar
lingkungan.

Faktor perilaku dibentuk dari 3 faktor yaitu faktor predisposisi, faktor,
faktor pemungkin dan faktor penguat. Faktor-faktor predisposisi dalam
pemberian ASI eksklusif yaitu variabel pendidikan, pengetahuan, pendapatan,

pekerjaan, umur, sikap, paritas dan budaya. Faktor pemungkin dalam

1
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pemberian ASI eksklusif yaitu terdapat pada variabel promosi susu formula.
Faktor-faktor penguat dalam pemberian ASI eksklusif yaitu variabel
dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan.

Menurut United Nationns International Children’s Emergency Fund
(UNICEF) 2012, rata-rata cakupan Asi eksklusif di dunia hanya sebesar 38%,
sedangkan untuk negara berkembang termasuk indonesia memiliki rata-rata
cakupan ASI eksklusif hanya sebesar 47%-57%. Di Indnonesia pada tahun
2006-2012 bayi yang disusui secara eksklusif selama 6 bulan sebesar 42%
(WHO, 2014). Di Indonesia menunjukkan bahwa bayi yang mendapatkan
ASI eksklusif sebesar 15,3%, sedangkan target nasional cakupan pemberian
ASI eksklusif sebesar 80% (RISKESDAS, 2010).

Menurut hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) 2012
menunjukkan jumlah pemberian ASI ekskluisf pada bayi usia 0-1 bulan
sebesar 50,8%, bayi usia 2-3 bulan sebesar 48,9%, bayi usia 4-5 bulan sebesar
27,1%, dan bayi berusia 6-8 bulan sebesar 3,4%, persentase tersebut
mengalami penurunan seiring bertambahnya umur. Menurut Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia (KEMENKES RI, 2013) menunjukkan
cakupan ASI eksklusif di Indonesia sebesar 54,3%, cakupan tersebut belum
memenuhi target di Indonesia sebesar 80%. Secara nasional, cakupan bayi
yang mendapatkan ASI ekskslusif pada tahun 2018 sebesar 47% akan tetapi
khususnya daerah provinsi DKI Jakarta cakupan yang mendapatkan ASI
eksklusif sebesar 45,21% artinya daerah tersebut belum mencapai target
renstra sebesar 47% (Kemenkes RI, 2018).

Kesehatan bayi berpengaruh terhadap pemberian ASI eksklusif jika,
jumlah bayi yang mendapat ASI eksklusif sedikit maka kualitas dan
kesehatan bayi dan balita semakin buruk. Sehingga menyebabkan suatu
keadaan yan serius pada status gizi bayi (Depkes RI, 2013). Pemberian ASI
yang dilakukan secara eksklusif memberikan manfaat bagi ibu dan bayi
diantaranya meningkatkan kecerdasan bagi bayi, menjaga kesehatan ibu
dengan mengurangi resiko terkena kanker payudara, membantu ibu untuk
menjalalin ikatan batin kepada anak dan membantu ibu mengurangi

pengeluaran keluarga karena tidak memberikan susu formula yang harganya
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mahal (Walyani, 2015). Sehingga besarnya manfaat pemberian ASI
mendorong pemerintah di seluruh dunia agar mendukung pemberian ASI
eksklusif (Setyorini dkk, 2017).

Beberapa hasil penelitian menemukan pemberian ASI eksklusif belum
mencapai 50%. Menurut Nasution, dkk (2016) pemberian ASI eksklusif
sebesar 22% dengan faktor-faktor yang berhubungan yaitu pengetahuan,
pekerjaan, pendidikan dan dukungan suami. Sedangkan menurut Awaliyah
RQ (2014) pemberian ASI eksklusif sebesar 32,6% dengan faktor-faktor yang
berhubungan yaitu nilai dan paritas. Menurut Devita R (2013) pemberian ASI
eksklusif sebesar 34,4% dengan faktor-faktor yang berhubungan yaitu sikap,
tindakan ibu dan dukungan keluarga/suami.

DKI Jakarta memiliki 6 Kota administrasi, Jakarta Utara merupakan salah
satu dari kota admnistrasi tersebut. Jakarta Utara memiliki 6 kecamatan dan 6
kelurahan, salah satunya Kelurahan Tugu Selatan. Kelurahan tersebut
memiliki 7 rw dan 95 rt. Berdasarkan hasil studi pendahuluan telah
didapatkan data pemberian ASI eksklusif mengalami penurunan dari tahun
2017 sebesar 200 bayi yang diberi ASI eksklusif menjadi 146 bayi yang
diberi ASI eksklusif pada tahun 2018 di wilayah kelurahan tugu selatan.

. Rumusan Masalah

Pemberian ASI Eksklusif sangat dibutuhkan untuk daya tahan tubuhnya,
sehingga bayi yang tidak diberikan ASI eksklusif akan berdampak terhadap
penyakit seperti ISPA, diare, alergi. Pentingnya ASI Eksklusif untuk
kesehatan bayi, namun pada kenyataannya jumlah bayi yang diberi ASI
Eksklusif di Kelurahan Tugu Selatan sebesar 200 bayi pada tahun 2017
mengalami penurunan menjadi 146 bayi pada tahun 2018. Hal ini
menunjukkan masih banyak orang tua khususnya ibu-ibu yang belum
menyadari akan pentingnya pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6
bulan. Pemberian ASI Eksklusif merupakan hal yang perlu diperhatikan
untuk orang tua. Khususnya pada ibu-ibu yang berdomisili di kelurahan tugu
selatan yang akan memiliki bayi dan yang sedang memiliki bayi usia 0-6

bulan agar lebih menyadari akan pentingnya pemberian ASI Eksklusif.
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Berdasarkan hal tersebut menjadi alasan penelitian terkait Faktor-
Faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah
Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun 2020.

Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pemberian
ASI eksklusif di wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja
Jakarta Utara Tahun 2020.
2. Tujuan Khusus
a Untuk mengetahui gambaran pemberian ASI eksklusif di wilayah
Keluarahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun 2020
b. Untuk mengetahui gambaran faktor prediposisi yang meliputi variabel
umur ibu, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pendapatan orang tua, paritas,
pengetahun ibu dan sikap ibu terhadap pemberian ASI eksklusif di
wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun
2020
¢ Untuk mengetahui gambaran faktor pemungkin yaitu variabel promosi
susu formula terhadap pemberian ASI eksklusif di wilayah Kelurahan
Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun 2020
d Untuk mengetahui gambaran faktor penguat yang meliputi variabel
dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan terhadap
pemberian ASI eksklusif di wilayah Kelurahan Tugu Selatan
Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun 2020
e Untuk mengetahui hubungan faktor prediposisi yang meliputi variabel
umur ibu, pendidikan ibu, pekerjaan ibu, pendapatan orang tua, paritas,
pengetahuan ibu dan sikap ibu dengan pemberian ASI eksklusif di
wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun
2020
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f  Untuk mengetahui hubungan faktor pemungkin yaitu variabel promosi
susu formula dengan pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kelurahan
Tugu selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara Tahun 2020

g Untuk mengetahui hubungan faktor penguat yang meliputi variabel
dukungan keluarga dan dukungan petugas kesehatan dengan pemberian
ASI eksklusif di wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja
Jakarta Utara Tahun 2020

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Kelurahan Tugu Selatan
Dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan penentu kebijakan dan
perencanaan program ASI eksklusif di Kelurahan Tugu Selatan sehingga
dapat menjadi masukan dalam mensukseskan program ASI eksklusif.
2. Bagi Fikes Uhamka
Dapat Menambah sumber kepustakaan di kampus Universitas
Muhammadiyah Prof.DR.Hamka sebagai bahan bacaan kepustakaan baru.
3. Bagi Peneliti Lain
Dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan dalam meneliti faktor-
faktor apa saja yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di

wilayah Kelurahan Tugu Selatan.

E. Ruang Lingkup

Ruang lingkup dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran dan faktor-
faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif di wilayah
Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kuantitatif dengan rancangan desain cross sectional. Penelitian ini
dilakukan di wilayah Kelurahan Tugu Selatan Kecamatan Koja Jakarta Utara,
sedangkan waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Desember 2019 - Mei
2020. Populasi pada penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki bayi berusia
7-24 bulan di wilayah Kelurahan Tugu Selatan. Studi pengambilan sampel

dengan teknik snowball sampling yaitu mencari tahu nomor handphone ibu-
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ibu yang memiliki bayi usia 7-24 bulan melalui ibu-ibu kader. Pengumpulan

data yang dilakukan dengan cara mengisi kuesioner melalui google form.
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