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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR HIDROKUINON DAN DEXAMETASON PADA 

KRIM PEMUTIH SECARA KROMATOGRAFI CAIR KINERJA TINGGI 

 

SEPTIAN GUNAWAN 

1504015361 

 

Kosmetik digunakan sebagai penunjang penampilan, dimana salah satunya adalah 

krim pemutih yang mengandung senyawa berbahaya seperti hidrokuinon dan 

dexametason yang di jual bebas secara online, oleh karena itu yang mana dilakukan 

uji penetapan kadar. Metode analisis penetapan kadar secara simultan pada krim 

pemutih dengan KCKT. Kondisi optimum analisis yang digunakan adalah kolom 

YMC - Triart C18 (4,6 x 150 mm, 5 μm), fase gerak Asetonitril–Metanol-Air 

(70:10:20), laju alir 1,0 mL/menit, volume penyuntikan 20 μL, panjang gelombang 

270,0 nm dengan run time 15 menit. Analisis diperoleh nilai simpangan baku rata-

rata (RSD) presisi hidrokuinon 0,2174% dan dexametason 0,1801%. Nilai korelasi 

hidrokuinon 0,9961 dan dexametason 0,9934. Nilai LOD dan LOQ hidrokuinon 

4,8438µg/mL dan 16,146µg/mL serta dexametaosn 6,3132µg/mL dan 

21,0442µg/mL. Hidrokuinon memiliki kadar 0,08%, dexametason memiliki kadar 

0,11%. Hasil dari penelitian ini yaitu nilai hidrokuinon melebihi batas maksimal 

sesuai BPOM yaitu 0% dan dexametason melebihi batas persyaratan maksimal 

dalam sediaan krim yaitu 0,1%. 

 

Kata kunci : Krim Pemutih, KCKT, Optimasi, Validasi Metode, Penetapan Kadar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kosmetik digunakan sebagai penunjang penampilan. Seiring berkembangnya 

zaman, produsen semakin tertarik untuk menciptakan jenis kosmetika yang dapat 

menarik masyarakat untuk mempercantik penampilannya terutama pada kalangan 

anak remaja. Kosmetik sudah dikenal manusia berabad–abad yang lalu terutama 

pada abad ke–19 kosmetik menjadi bahan perhatian, baik tujuannya sebagai 

kecantikan dan kesehatan. Sampai akhirnya pada abad ke–20 kosmetik mengalami 

perkembangan, baik ilmu yang mempelajarinya dan industrinya (Tranggono dan 

Fatma, 2007). 

Sebagian besar perempuan menginginkan wajah yang bersih, putih dan cerah 

serta menghindari wajah yang kusam dan gelap sehingga wanita cenderung 

menghabiskan waktu untuk merawat wajahnya, namun kebanyakan wanita 

Indonesia memiliki wajah yang bersih, halus, berwarna terang dan bebas dari noda 

kecoklatan sehingga dengan adanya gangguan pigmentasi dianggap mengganggu 

kecantikan wajahnya. Beberapa cara pencegahan yang dapat dilakukan untuk 

mencegah gangguan pigmentasi pada wajah salah satunya dengan menggunakan 

produk pencerah wajah. Zat yang sering ditambahkan pada krim pemutih wajah 

yaitu hidrokuinon (Rahmi, 2017). 

Hidrokuinon masih digunakan dalam dunia kesehatan, yakni untuk 

pengobatan kelainan kulit akibat hiperpigmentasi seperti melasma (pigmentasi 

kronis pada kulit). Namun, jika digunakan secara berlebihan dapat menyebabkan 

hipopigmentasi serta merusak melanosit. Selain itu, hidrokuinon juga mempunyai 

efek merugikan yang menyebabkan iritasi kulit dan okronosis (Yang et al, 2010). 

Menurut Peraturan BPOM RI No: HK.00.05.42.1018, penggunaan hidrokuinon 

dalam sediaan kosmetik pewarna rambut dan kuku diperbolehkan namun dibatasi, 

sedangkan penggunaan hidrokuinon dilarang dalam sediaan kosmetik pemutih 

kulit. 

Berdasarkan data penelitian hidrokuinon yang telah dilakukan oleh Rahmi 

(2017) menganalisa kadar hidrokuinon dengan menggunakan metode 
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spektrofotometri UV-VIS dan Irnawati (2016) menganalisa kadar hidrokuinon 

dengan menggunakan metode KCKT mendapatkan hasil kadar hidrokuinon rata-

rata kurang dari 2% yang berarti kadar hidrokuinon tersebut masih dalam batasan 

normal sesuai dengan persyaratan yang tercantum pada peraturan BPOM 

HK.00.05.42.1018 yang digunakan oleh tenaga profesional dengan kadar tidak 

lebih dari 2%.  

Dexametason adalah salah satu kortikosteroid sintesis dengan aktivitas 

glukokortikoid yang sangat tinggi sedangkan aktivitas mineralokortikoid yang 

rendah sehingga digunakan untuk kondisi yang memerlukan kortikosteroid tinggi 

tanpa retensi cairan yang membahayakan dan memiliki aktivitas imunosupresan 

serta efek anti-inflamasi. (Brunton et al, 2011). 

Penggunaan dalam kosmetik pada zat dexametason umumnya digunakan 

konsentrasi maksimal 0,1%, jika melebihi 0,1% maka termasuk dalam golongan 

kosmetomedik (produk-produk kosmetik yang bisa diperoleh dari Klinik 

Kecantikan dan harus melalui resep dokter) (Sweetman and Sean C 2009). 

Berdasarkan data penelitian dexametason yang telah dilakukan oleh Afra 

Humaira (2011) menganalisa standar kualitaitf dexametason dengan menggunakan 

metode spektrofotometri UV-VIS  dengan panjang gelombang 239 nm hasil yang 

diperoleh Dari 73 sampel yang dianalisa terdapat 1 obat deksametason (1,4%) yang 

tidak memenuhi standar panjang gelombang serapan maksimum deksametason. 

Dari latar belakang ini maka dilakukan analisis untuk menentukan 

hidrokuinon dan dexametason dalam krim pemutih menggunakan metode 

Kromatografi Cair Kinerja Tinggi (KCKT) dan pengambilan sampel dari krim 

pemutih wajah simultan yang beredar di toko online. 

 

B. Permasalahan Penelitian 

Apakah Krim pemutih yang dijual pada toko online mengandung hidrokuinon 

dan dexametason dengan kadar yang sesuai dengan peraturan BPOM? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk menentukan optimasi dan validasi penetapan kadar hidrokuinon dan 

dexametason dalam sediaan krim pemutih wajah. 
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2. Analisis penetapan kadar pada sampel krim yang dijual online. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Memberikan informasi kepada masyarakat tentang kandungan dan batasan 

hidrokuinon dan dexametason pada krim pemutih wajah. 

2. Dapat menambah pengetahuan penulis untuk menginformasikan kepada para 

pembaca tentang kadar hidrokuinon dan dexametason yang ada dalam krim 

pemutih wajah. 
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