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ABSTRAK 

 

REVIEW ARTIKEL: SKRINING FITOKIMIA DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIBAKTERI EKSTRAK TANAMAN Psidium guajava TERHADAP 

BAKTERI Staphylococcus aureus DAN Escherichia coli 

 

Widianggy Ani Safitri 

1704015183 

 

Diare merupakan penyakit infeksi yang sering menyerang masyarakat Indonesia. 

Diare dapat disebabkan oleh bakteri Staphylococcus auerus dan Escherichia coli. 

Secara empiris tanaman Psidium guajava digunakan untuk mengobati diare. 

Tujuan penelitian ini ialah untuk mengumpulkan informasi mengenai 

perkembangan dari tanaman Psidium guajava sebagai antibakteri serta kandungan 

senyawa kimia yang terkandung di dalam tanaman Psidium guajava berdasarkan 

metode narrative review. Metode yang digunakan yaitu metode narrative review. 

Dari hasil narrative review dapat disimpulkan bahwa ekstrak tanaman Psidium 

guajava memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus aureus 

dan Escherichia coli. Aktivitas antibakteri yang paling besar terdapat pada batang 

jambu biji dengan pelarut metanol menghasilkan diameter zona hambat sebesar 20 

mm dan 22,5 mm pada konsentrasi 50 µl. Aktivitas antibakterinya dikaitkan 

dengan adanya kandungan metabolit sekunder seperti flavonoid, fenol, tanin, 

saponin, alkaloid, dan terpenoid. 

 

Kata Kunci: Psidium guajava, skrining fitokimia, antibakteri, narrative review.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diare merupakan penyakit infeksi yang sering menyerang masyarakat 

Indonesia (Mutsaqof dkk., 2015). Diare dapat disebabkan oleh bakteri Escherichia 

coli dan Staphylococcus auerus (Brooks et al., 2007). Diare memiliki gejala klinis 

seperti terjadi peningkatan frekuensi buang air besar, feses terlihat encer, sering 

kali mual dan muntah, sakit perut, dan kadang juga terdapat lendir serta darah 

pada feses (Novel, 2015). Pada umumnya infeksi tersebut dapat ditanggulangi 

dengan penggunaan antibiotik seperti penisilin, tetrasiklin, aminoglikosida, 

eritromisin, kloramfenikol, gentamisin, dan antibiotik lainnya. Tetapi saat ini 

banyak dilaporkan bahwa bakteri Escherichia coli dan Staphylococcus aureus 

mengalami resistensi terhadap antibiotik yang beredar dipasaran sehingga 

diperlukan alternatif lain dalam mengobati infeksi tersebut dengan menggunakan 

bahan alam (Brooks et al., 2007).  

Salah satu bahan alam yang dimanfaatkan untuk pengobatan infeksi diare 

berdasarkan pengalaman dan secara turun menurun adalah daun jambu biji. Hal 

tersebut telah dibuktikan oleh Birdi et al., (2010) bahwa jambu biji digunakan 

sebagai pengobatan tradisional secara luas untuk mengobati diare, disentri, 

gastroenteritis, sakit perut, dan gangguan pada saluran cerna. Jambu biji atau 

Psidium guajava merupakan tanaman yang termasuk ke dalam famili Myrtaceae 

yang tumbuh pada daerah tropis. Psidium guajava atau jambu biji merupakan 

tanaman yang tergolong ke dalam kelompok tanaman dikotil yang memiliki ciri 

berupa daun yang bertangkai pendek dan berbentuk lonjong bulat telur hingga 

berbentuk lonjong-lonjong, buah yang berwarna hijau sampai kuning muda saat 

matang, batang beralur tidak beraturan saat tua, serta kulit kayu yang cukup halus 

berwarna coklat merah muda pucat atau bercak abu-abu putih kekuningan 

(Balakrishnan et al., 2011). Psidium guajava atau jambu biji memiliki kandungan 

metabolit sekunder, seperti flavonoid, saponin, terpenoid, tanin, alkaloid, dan 

minyak atsiri (Raj et al., 2020).  

Pada umumnya masyarakat hanya mengetahui bahwa diare dapat diobati 

dengan menggunakan daun jambu biji dan tanpa mengetahui adakah 
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perkembangan bagian tanaman lain yang dapat menghasilkan penghambatan 

paling baik. Kebanyakan masyarakat menganggap bahwa hanya daun jambu biji 

yang dapat digunakan sebagai obat antidiare.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dilakukan penelitian ini yang 

bertujuan untuk mengumpulkan informasi mengenai perkembangan tanaman 

Psidium guajava yang memiliki aktivitas antibakteri dari bakteri Staphylococcus 

aureus dan Escherichia coli dengan metode narrative review sehingga 

mendapatkan informasi baru mengenai perkembangan tanaman Psidium guajava 

sebagai antibakteri dan mempermudah masyarakat dalam mengembangkan 

penelitian baru. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian di atas, maka permasalahan dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah tanaman Psidium guajava memiliki perkembangan baru sebagai 

antibakteri berdasarkan narrative review? 

2. Apakah ada perkembangan baru mengenai senyawa kimia tanaman Psidium 

guajava yang berfungsi sebagai antibakteri berdasarkan narrative review? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengumpulkan informasi mengenai 

perkembangan pada tanaman Psidium guajava sebagai antibakteri terhadap 

bakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli serta senyawa kimia yang 

terkandung di dalam tanaman Psidium guajava berdasarkan narrative review.  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai perkembangan pada tanaman Psidium guajava yang dapat 

berfungsi sebagai antibakteri serta senyawa kimia yang terkandung dalam 

tanaman tersebut dan memperkaya data ilmiah tentang obat tradisional Indonesia.  
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