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ABSTRAK 

 

ULASAN (Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry):  

KANDUNGAN KIMIA DAN AKTIVITAS FARMAKOLOGI 

 

 

Rasdiyanah Ahmad 

1404015291 

 

Syzygium samarangense (Blume) Merry. & L.M.Perry merupakan salah satu jenis 

buah tropis yang sangat populer dan disukai di Indonesia, yang memiliki beberapa 

kultivar yang sangat bervariasi dari bentuk, warna, dan rasanya. Terdapat empat 

kultivar dari S. samarangense  yaitu kultivar putih, kultivar hijau, kultivar merah 

muda dan kultivar merah. Penelitian ini digunakan dengan melihat pentingnya 

mengkaji tanaman S. samarangense secara luas berdasarkan metode literasi jurnal 

dan eksplorasi jurnal yang terkait dengan kandungan kimia dan aktivitas 

farmakologi tanaman S. samarangense. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan 

bahwa S. samarangense mengandung alkaloid, tanin, saponin, terpenoid, steroid 

dan fenolik. Tanaman S. samarangense mempunyai potensi sebagai analgesik, 

antiinflamasi, apoptosis, anti kanker, dan memiliki aktivitas antioksidan yang 

tinggi. Tanaman S. samarangense berpotensi untuk dikembangkan menjadi pangan 

fungsional atau suplemen makanan untuk mencegah diabetes melitus. 

 

Kata kunci: Syzygium samarangense (Blume) Merr. & L.M.Perry, Jambu air, 

Fitokimia, Farmakologi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tumbuhan merupakan salah satu sumber senyawa bahan alam yang memegang 

peranan penting dalam pemanfaatan zat kimia berkhasiat. Hal tersebut didukung 

oleh penelitian ilmiah, dimana secara fungsional tumbuhan tidak lagi dipandang 

sebagai semak (tumbuhan liar) maupun tanaman hias, tetapi dapat digunakan 

sebagai tanaman obat yang multifungsi. Tanaman herbal banyak digunakan sebagai 

obat karena memiliki khasiat yang didukung oleh komposisi senyawa didalamnya 

untuk penyembuhan berbagai macam penyakit (Dewoto, 2007).  

Salah satu tanaman tropis dari family Myrtaceae, secara botanical diidentifikasi 

sebagai S. samarangense. Tanaman ini banyak tumbuh di Negara tropis seperti 

Indonesia diketemukan oleh Peter et al (2011). S. samarangense yang secara lokal 

dikenal sebagai macopa, yang merupakan tumbuhan asli Filipina dan Negara-

negara asia tenggara lainnya diketemukan oleh Khandaker et al (2012). Terdapat 

empat kultivar tanaman jambu semarang (S. samarangense) antara lain kultivar 

putih, kultivar hijau, merah muda dan kultivar merah (Widodo, 2015).  

Selain S. samarangense (jambu air besar) ada juga jenis lain yang mirip secara 

morfologi yaitu S. aqueum (jambu air kecil). Bentuk daun S. samarangense yaitu 

bulat telur sampai lonjong. Warna daun tua hijau dan mudah merah diketemukan 

oleh Adieb (2010). S. samarangense memiliki mahkota bunga berwarna putih 

kehijauan dan putih kemerahan, dan berbenang sari amat banyak berbentuk seperti 

paku (Hariyanto, 1992). 

S. samarangense memiliki berbagai macam kandungan kimia dan aktivitas 

farmakologi yang sangat bermanfaat untuk masyarakat dalam pengobatan maupun 

peneliti yang ingin menggunakan S. samarangense sebagai bahan penelitian 

maupun meneruskan penelitian yang telah dilakukan untuk mendapatkan hasil 

penelitian yang maksimal sehingga dapat dijadikan sebagai obat yang dapat 

digunakan secara luas. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana menyusun ulasan tentang kandungan kimia dan aktivitas 

farmakologi  S. samarangense berdasarkan artikel yang berhasil dikumpulkan 

untuk mengamati prospek S. samarangense sebagai obat. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian adalah menyusun suatu ulasan tentang kandungan kimia dan 

aktivitas farmakologi S. samarangense. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kumpulan informasi tentang 

khasiat, kandungan kimia dan aktivitas farmakologi S. samarangense dan dapat 

dijadikan sebagai penunjang untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Dari hasil penelusuran Pustaka, studi literatur dan pembahasan yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tanaman S. samarangense mengandung senyawa alkaloid, tanin, saponin, 

terpenoid, dan steroid. 

2. Tanaman S. samarangense mempunyai potensi sebagai antioksidan, antimikroba 

antibakteri, dan anti jamur. Tanaman S. samarangense dapat mengurangi 

aktivitas enzim, analgesik, anti-inflamasi, sitotoksik, apoptosis, anti kanker, 

menyembuhkan luka bakar, stress oksidatif dan menghambat pertumbuhan sel. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa bagian daun dan kulit batang S. 

samarangense memiliki berbagai macam khasiat yang dapat mengobati berbagai 

macam penyakit. Oleh karena itu perlu dilakukan penelitian selanjutnya yang lebih 

difokuskan pada satu kelas terapi sehingga bisa ketahap uji praklinis dan uji klinis 

sehingga menjadi obat yang siap diedarkan dan digunakan oleh masyarakat 

berdasarkan kebutuhan pengobatan. 

Tanaman S. samarangense merupakan tanaman yang mudah di temukan 

diindonesia sehingga perlu dilakukan penelitian ke semua bagian tanaman meliputi 

akar, buah, dan bunga agar dapat diketahui manfaat dan khasiat dari seluruh bagian 

tanaman S. samarangense sehingga dapat digunakan untuk pengobatan penyakit. 
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