UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN WUNGU (Graptophyllum pictum (L.)
Griff) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN
LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi

Oleh:
Amelia Mutiara Putri @

1704015329

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2021


BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab perbab


Skripsi dengan judul

UJLAKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN WUNGU (Graptophyllum pictum (1..)
Griff) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN
LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Telah disusun dan dipertabankan di hadapan pengujt oleh:
Amelia Mutiara Putri, NIM 1704015329

Tanda Tangan Tanggal
Ketua
Wakil Dekan 1
Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si.

T

Penguji

Penguyi |
apt. Elly Wardani, M.Farm.

03-09-2021

Penguj il
apt. Agustin Yumita, M.SL 02-09-2021

/

Pembimbing:

Pembimbing | wr/
Hayati., M.Farm. v W&ZOZI

Pembimbing II ﬁ

J

apt. Era Rahmi., ML.Si. 09-09-2021

Mengetahui:

Ketua Program Studi @JH/
Dr. apt. Rini Prastiwi, M.Si. ; 12-09-2021

Dinyatakan lulus pada tanggal: 14 Agustus 2021

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN WUNGU...,Amelia Mutiara Putri, Farmasi UHAMKA 2021



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR DAUN WUNGU (Graptophyllum pictum (L.)
Griff) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DAN
LDL PADA HAMSTER SYRIAN JANTAN HIPERLIPIDEMIA

Amelia Mutiara Putri
1704015329

Tanaman daun wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff) telah diidentifikasi
mengandung senyawa aktif yaitu flavonoid yang memiliki aktifitas antioksidan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas fraksi air daun
wungu terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster syrian
jantan hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan 6 kelompok hewan uji yaitu
kelompok normal, kontrol positif diberikan atorvastatin (0,123 mg/50gram BB),
kontrol negatif (suspensi Na CMC), kelompok uji 1,2,3 diberikan fraksi air
dengan dosis 1 (17,282 mg/50gBB), dosis 2 (17,282 mg/50gBB), dosis 3 (69,130
mg/50 g BB). Semua kelompok diinduksi dengan pakan tinggi lemak kecuali
kelompok normal sampai hari ke 28. Pengambilan darah awal dilakukan pada hari
ke-29. Pada hari ke-30 sampai hari ke-36 diberikan sediaan uji. Kemudian
pengambilan darah akhir dilakukan pada hari ke-37 untuk mengetahui kadar akhir
kolesterol total dan LDL. Hasil uji ANOVA satu arah menunjukkan bahwa pada
dosis 3 memiliki presentase penurunan kadar Kkolesterol sebesar 47,44% dan
kelompok positif sebesar 54,40% artinya dosis 3 memiliki kemampuan untuk
menurunkan kadar kolesterol total dalam darah tetapi masih belum sebanding atau
tidak sebanding dengan kontrol positif.

Kata kunci: Graptophyllum Pictum (L.) Griff, fraksi air, kolesterol, LDL darah.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Penyakit kardiovaskular merupakan penyebab kematian terbesar yaitu sekitar
17 juta per tahun di seluruh dunia menurut (WHO, 2014). Permasalahan yang
utama di bidang kesehatan di negara maju dan berkembang disebabkan oleh
penyakit tidak menular seperti penyakit jantung. Gangguan fungsi jantung dan
pembuluh darah seperti penyakit hipertensi, penyakit jantung koroner, dan stroke
merupakan penyebab penyakit kardiovaskular. Penyakit tidak menular (PTM)
menyebabkan sekitar 36 juta jiwa meninggal setiap tahunnya. Kadar kolesterol
yang tinggi, tekanan darah tinggi, dan kebiasaan merokok termasuk ke dalam tiga
faktor yang menyebabkan resiko utama dalam penyakit kardiovaskular (Benjamin
etal., 2018).

Pada tahun 2018 berdasarkan Riset Kesehatan Dasar dokter mendiagnosa
bahwa di Indonesia prevalensi penyakit jantung untuk semua usia berdasarkan
provinsi di Indonesia rata rata sebesar 1,5%. Penyebab utama terjadinya penyakit
jantung koroner (PJK) salah satunya diakibatkan oleh aterosklerosis.
Aterosklerosis mengakibatkan penumpukan kolesterol yang ditandai dengan
penebalan pada pembuluh darah dan berkurangnya elastisitas dinding arteri
sehingga aliran darah menjadi terhambat apabila tidak dilakukan pengobatan
maka akan menyebabkan pecahnya pembuluh darah (Suyatna, 2016).
Aterosklerosis dapat terjadi karena peningkatan kadar kolesterol dalam pembuluh
darah atau disebut hiperkolesterolemia (Priyanto, 2009). Hiperkolesterolemia
diapat terjadi karena terjadinya gangguan metabolisme lemak sehingga kadar
lemak dalam darah mengalami peningkatan yang disebabkan oleh defisiensi
enzim lipoprotein lipase, dan defisiensi reseptor LDL (Neal, 2006).

Peningkatan satu atau lebih komponen lemak yang terdiri dari kolesterol,
fosfolipid, dan trigliserida disebut dengan hiperlipidemia (Priyanto, 2009).
Hiperlipidemia ditandai dengan terjadinya peningkatan kadar LDL (Low Density
Lipoprotein), trigliserida, kolesterol total, dan penurunan kadar HDL (High
Density Lipoprotein) (Khera dan Bhatia, 2012). Tujuan utama dalam tata laksana
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pengobatan hiperlipidemia adalah menurunkan kadar kolesterol total dan LDL.
Tata laksana hiperlipidemia terutama dilakukan dengan cara memodifikasi gaya
hidup atau perilaku diantaranya dengan menerapkan pola hidup sehat seperti
melakukan diet rendah lemak dan melakukan aktivitas fisik atau olahraga yang
cukup dan teratur (Gitawati et al., 2015)

Pengobatan hiperlipidemia salah satunya dapat digunakan obat golongan statin
seperti atorvastatin dan simvastatin. Penggunaan obat golongan statin masih
menjadi pilihan yang paling efektif dalam menurunkan kadar kolesterol total dan
LDL dengan cara mengurangi sintesis kolesterol dan memperbaiki reseptor LDL
di hati. Cara kerja obat golongan statin yaitu dengan mengkonversi HMG-KoA
menjadi mevalonat yang merupakan mekanisme utama untuk efek penurun lipid
(Dipiro et al., 2015). Penggunaan obat golongan statin dalam jangka panjang
dapat menimbulkan efek samping diantaranya yaitu lemah otot (miopati), nyeri
otot, dan nyeri dada (Junaedi, 2012). Untuk meminimalisir efek samping dari
obat-obat sintetik maka penggunaan obat bahan alam dapat digunakan sebagai
alternatif. Menurut WHO penggunaan obat bahan alam dapat dijadikan upaya
pencegahan dan pengobatan penyakit salah satunya untuk pengobatan penyakit
kronis (WHO, 2014). Salah satu bahan alam yang dapat dijadikan sebagai
antihiperkolesterolemia adalah tanaman daun wungu.

Tanaman wungu (Graptophyllum pictum (L.) Griff.) memiliki kandungan
senyawa metabolit sekunder yang dapat diambil manfaatnya. Daun wungu telah
diuji mengandung flavonoid yang memiliki efek terhadap penurunan kadar
kolesterol, trigliserida, dan LDL (Dwitiyanti, 2015). Daun wungu juga telah
diidentifikasi mengandung senyawa aktif diantaranya adalah steroid, tanin,
kumarin, saponin, antrakuinon, fenolat, glukosa dan flavonoid yang memiliki
aktifitas antioksidan (Jiangseubchatveera et al.,, 2017). Antioksidan yang
terkandung didalam tubuh dapat mengurangi peroksidasi lipid (Murray et al.,
2009). Fraksi air daun wungu telah diuji memiliki aktivitas antioksidan dengan
nilai 1Csq sebesar 16,65 pg/ml dan tergolong kedalam antioksidan kuat (Salim et
al., 2020). Semakin kecil nilai 1Cs; maka semakin berpotensi dalam
penghambatan aktivitas enzim HMG KoA reduktase (Yunarto et al., 2019).

Kandungan antioksidan yang tinggi dapat menurunkan kelebihan radikal bebas,
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sehingga dapat berpotensi dalam menurunkan kadar kolesterol total (Fadillah et
al., 2020). Flavonoid memiliki mekanisme kerja yaitu bekerja sebagai inhibitor
enzim HMG KoA reduktase dengan menyebabkan penurunan transformasi HMG
KoA menjadi mevalonat sehingga sintesis kolesterol menurun yang
mengakibatkan kadar kolesterol darah menurun (Retnaninggalih dkk., 2015).
Daun wungu juga mengandung senyawa rutin yang merupakan flavonoid berjenis
flavonol yang mengandung satu glikosida (monoglikosida). Rutin dapat mencegah
terjadinya proses peroksidasi lemak dan mempunyai kemampuan mencegah
proses oksidasi dari Low Density Lipoprotein (LDL) dengan cara menangkap
radikal bebas dan menghelat ion logam transisi (Salim et al., 2020).

Pada penelitian sebelumnya bahwa ekstrak etanol 70% daun wungu dengan
dosis 900mg/kg BB memiliki efektivitas untuk menurunkan kadar kolesterol total
sebesar 36,55% dan menurunkan kadar LDL mencapai 32,90% (Nike, 2018).
Berdasarkan penelitian tersebut perlu dilakukan penelitian lebih lanjut ke tahap
fraksinasi dengan tujuan untuk mendapatkan dosis yang lebih kecil sehingga dapat
digunakan untuk pengembangan obat baru untuk mengatasi hiperlipidemia. Fraksi
uji yang digunakan yaitu fraksi air yang nantinya fraksi tersebut diharapkan dapat
menarik senyawa yang bersifat polar. Untuk mengetahui aktivitas dari fraksi air
daun wungu maka akan digunakan obat pembanding yaitu atorvastatin.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang tersebut, apakah fraksi air daun wungu
(Graptophyllum pictum (L). Griff.) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan
LDL pada hamster jantan syrian hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui efektivitas fraksi air daun wungu (Graptophyllum pictum
(L). Griff.) terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada hamster
syrian jantan hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada

masyarakat mengenai fraksi air daun wungu dapat berkhasiat sebagai anti

hiperlipidemia.
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