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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI PATI BUAH SUKUN 

SEBAGAI PENGIKAT TERHADAP SIFAT FISIK TABLET KUNYAH 

EKSTRAK ETANOL DAUN WUNGU (Graptophyllum pictum. (L.) Griff.) 

 

Sayuda 

1704015073 

 

Pati adalah salah satu zat yang sering digunakan sebagai bahan pengikat 

dalam pembuatan tablet. Banyak sumber dari pati yang belum dimanfaatkan 

sebagai bahan pengikat dalam pembuatan tablet, salah satunya adalah pati buah 

sukun. Penggunaan pati buah sukun sebagai bahan pengikat tablet relatif baik 

karena mengandung kadar amilopektin yang lebih besar dibandingkan dengan 

kadar amilosa maka akan semakin tinggi daya rekatnya. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi pati buah sukun sebagai 

bahan pengikat terhadap kekerasan dan kerapuhan tablet kunyah ekstrak kental 

daun wungu (Graptophyllum pictum) dengan metode granulasi basah. Pada 

penelitian ini dibuat dalam 3 formula uji dengan variasi konsentrasi pati buah 

sukun sebagai bahan pengikat secara berurutan adalah F1 (5 %), F2 (7,5 %), dan 

F3 (10 %). Tiap tiap formula dievaluasi kekerasan dan kerapuhan tablet. Hasil 

evaluasi uji kekerasan yaitu F1 (3,06 kg), F2 (3,27 kg), dan F3 (3,56 kg). 

Sedangkan hasil untuk uji kerapuhan yaitu F1 (0,83 %), F2 (0,34 %), dan F3 

(0,08 %). Hasil evaluasi kekerasan dan kerapuhan tablet dianalisa menggunakan 

statistik ANOVA satu arah dengan taraf kepercayaan 95% (α = 0,05) 

menunjukkan nilai Sig sebesar 0,000 < 0,05 kemudian dilanjutkan dengan Uji 

Tukey HSD yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna dari 3 formula 

tersebut. Simpulan penelitian ini bahwa peningkatan konsentrasi pati buah sukun 

sebagai bahan pengikat berpengaruh pada peningkatan kekerasan tablet kunyah 

dan penurunan kerapuhan tablet kunyah ekstrak daun wungu.  

 

Kata kunci: Pengikat, Pati Buah Sukun, Tablet Kunyah, Ekstrak Kental Daun  

Wungu 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut data World Health Organization (WHO) dalam The World Oral 

Health Report, penyakit gigi dan mulut yang diderita oleh 90% masyarakat di 

Indonesia salah satunya adalah karies gigi (Petersen, 2003). Streptococcus mutans 

merupakan mikroorganisme utama yang berperan dalam penyebab karies gigi 

yang dapat menghasilkan asam (Jain et al., 2015). Salah satu bahan herbal yang 

bersifat antibakteri adalah daun wungu.  

Daun wungu dapat menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus 

mutans, ini berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh 

(Rahman, 2017) selama 24 jam didapatkan hasil yaitu konsentrasi yang paling 

besar adalah 5% dengan rata rata zona hambat yaitu 16,10 mm menunjukkan 

bahwa ekstrak kental etanol 70% daun wungu berkhasiat sebagai antibakteri dan 

efektif dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Daun 

wungu juga termasuk tanaman obat herbal di Indonesia yang masih memiliki 

keterbatasan dalam penggunaannya. Salah satu upaya untuk mengembangkan 

tanaman obat herbal tersebut agar lebih praktis, efektif, efisien dan bisa diterima 

segala umur dalam penggunaannya adalah dengan membuat bentuk ekstrak yang 

diformulasi dalam sediaan tablet kunyah.  

Tablet kunyah merupakan sediaan tablet yang mudah dikunyah dan 

meninggalkan rasa enak di rongga mulut dan mudah ditelan. Disintegrasi tablet 

kunyah terjadi di dalam mulut sehingga dapat langsung diabsorpsi dalam saluran 

cerna dan memberikan efek lebih cepat. Keunggulan lain dari ekstrak yang dibuat 

dalam sediaan tablet kunyah adalah meningkatkan penerimaan pasien terutama 

(anak-anak) karena cita rasa yang menyenangkan dan meniadakan kebutuhan air 

minum untuk menelan (Kemenkes, 2020). Tablet kunyah memiliki kekerasan 

yang lebih rendah dari pada tablet konvensional untuk memudahkan dalam proses 

mengunyah. Syarat kekerasan tablet kunyah 3 kgf (Hadisoewignyo, 2016). 

Kekerasan tablet kunyah dipengaruhi oleh bahan pengikat. 

Bahan pengikat dapat memberikan kohesivitas untuk mengikat partikel-

partikel padat selama pengempaan untuk membentuk suatu tablet yang kompak. 
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Sifat kohesiv di dalam pengikat dapat membantu mengurangi kerapuhan tablet 

dan memberikan kekuatan tablet. Bahan pengikat dapat membentuk matriks 

internal pada saat proses granulasi basah. Sehingga, kekuatan granul dan tablet 

meningkat apabila konsentrasi pengikat meningkat dalam formula. Akibatnya, 

kekuatan untuk menghancurkan granul meningkat. Selama proses granulasi, 

penambahan bahan pengikat dalam bentuk mucilago akan membasahi permukaan 

partikel dan membentuk jembatan cair antarpartikel (Hadisoewignyo, 2016). 

Salah satu bahan alam yang dapat digunakan sebagai pengikat tablet yaitu pati.  

Pati dapat ditemukan pada bagian tanaman yang memiliki kadar karbohidrat 

cukup tinggi seperti buah sukun. Secara umum pati yang digunakan sebagai 

pengikat adalah mucilago amili 5-10% (Hadisoewignyo, 2016). Hasil penelitian 

sebelumnya (Setiani dkk., 2013) didapatkan bahwa pati buah sukun mempunyai 

kadar pati total 76,39% dengan kadar amilosa 26,76% dan kadar amilopektin 

73,24%. Penggunaan pati buah sukun sebagai bahan pengikat tablet relatif baik 

karena mengandung kadar amilopektin yang lebih besar dibandingkan dengan 

kadar amilosa maka akan semakin tinggi daya rekatnya. Saat dipanaskan dalam 

air, amilopektin membentuk lapisan transparan, seperti larutan yang viskositasnya 

tinggi dan terbentuk lapisan-lapisan untaian tali. Sehingga amilopektin mampu 

membentuk agregat pada proses pengikatan antar partikel (Winarno, 2004).  

Berdasarkan paparan di atas, maka perlu dilakukan penelitian mengenai 

pengaruh peningkatan konsentrasi bahan pengikat alami, yaitu pati buah sukun 

terhadap sifat fisik tablet kunyah ekstrak etanol 70% daun wungu (Graptophyllum 

pictum. (L.) Griff.) yang memenuhi persyaratan secara farmasetika yaitu 

kekerasan dan kerapuhan.  

 

B. Permasalahan Penelitian  

Pada penelitian yang dilakukan oleh (Rahman 2017) didapatkan konsentrasi 

maksimum adalah 5% dengan rata rata zona hambat yaitu 16,10 mm 

menunjukkan bahwa daun wungu berkhasiat sebagai antibakteri dan efektif dalam 

menghambat pertumbuhan bakteri Streptococcus mutans. Kemudian dibuat suatu 

sediaan tablet kunyah menggunakan bahan pengikat alami yaitu pati buah sukun 

dengan konsentrasi 5%, 7,5%, 10%. Sehingga permasalahan penelitian ini adalah 

bagaimana pengaruh peningkatan konsentrasi pati buah sukun terhadap sifat fisik 
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tablet kunyah ekstrak etanol 70% daun wungu (Graptophyllum pictum. (L.) Griff.) 

yang memenuhi persyaratan secara farmasetika yaitu kekerasan dan kerapuhan.  

 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi 

bahan pengikat alami, yaitu pati buah sukun pada pembuatan tablet kunyah 

ekstrak etanol 70% daun wungu (Graptophyllum pictum. (L.) Griff.) yang 

memenuhi persyaratan secara farmasetika yaitu kekerasan dan kerapuhan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi pengetahuan 

terutama pada pengembangan obat tradisional dalam bentuk tablet kunyah 

sehingga lebih praktis, efisien dan mudah dalam penggunaanya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI PATI...,Sayuda, Farmasi UHAMKA 2021



33 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agoes, Goeswin. 2012. Sediaan Farmasi Padat. Bandung: Penerbit ITB. Hlm. 38, 

43, 309 

Badan Standar Nasional. (1992). SNI 01-2891-1992. Cara Uji Makanan Dan 

Minuman. Standar Nasional Indonesia. Hlm. 4 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1979. Farmakope Indonesia Edisi III. 

Jakarta: Direktorat Jenderal Pengawasan Obat dan Makanan. Hlm. xxx, 6, 7 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1989. Materia Medika Jilid V. 

Jakarta: Direktorat Jendral Pengawasan Obat dan Makanan. Hlm. 236 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2000. Teknologi Ekstrak. Jakarta: 

Direktorat Jenderal Pengawasan Obat dan Makanan. Hlm. 1, 6, 22, 39 

Hadisoewignyo, L. Achmad, F. 2016. Sediaan Solida Edisi Revisi. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. Hlm. 21, 31, 43, 75, 81, 84, 85, 86, 114, 118, 119, 121, 122 

Hanani, E. 2017. Analisis Fitokimia. Penerbit Buku Kedokteran. Jakarta. Hlm. 10, 

11, 144, 154 

Hutapea, Johnny R., and dkk. 1993. Inventaris Tanaman Obat Indonesia II. 

Badan Penelitian Dan Pengembangan Kesehatan. Jakarta: Departemen 

Kesehatan RI. Hlm. 57-58 

Integrated Taxonomic Information System. 2017. Graptophyllum pictum (L.) 

Griff. https://www.itis.gov/servlet/SingleRpt/SingleRpt#null. Diakses pada 

11 Desember 2020 

Jain, I., P. Jain, D. Bisht, A. Sharma, B. Srivastava, and N. Gupta. 2015. Use of 

Traditional Indian Plants in the Inhibition of Caries-Causing Bacteria - 

Streptococcus Mutans. Brazilian Dental Journal. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2017. Farmakope Herbal Indonesia 

Edisi II. Jakarta: Direktorat Jendral Kefarmasian dan Alat Kesehatan. Hlm. 

457, 506-511, 528 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Farmakope Indonesia Edisi 

VI. Jakarta: Direktorat Jenderal Pengawasan Obat dan Makanan. Hlm. 62, 

1368, 1912, 2072. 

 

Lely, N. Jefri T., Ema R.S. 2017. Uji Aktivitas Antimikroba Ekstrak Daun Wungu 

(Graptophyllum pictum L. Griff) Dengan Metode Bioautigrafi. Jurnal Ilmiah 

Bakti Farmasi. 2(1). Hlm. 49-56. 

Lestari, P.M., Septiana, T. P. 2019. Tablet Kunyah Ekstrak Daun Jambu Biji 

(Psidium Guajava L.) Dengan Amilum Sukun Sebagai Pengikat. Jurnal 

Jamu Indonesia, 4(1). Hlm. 8–16 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI PATI...,Sayuda, Farmasi UHAMKA 2021



34 
 

Murtini, G., Yetri, E. 2018. Teknologi Sediaan Solid. Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia. Hlm. 87, 88, 90, 91, 94, 114, 116, 117, 159-171, 224, 

236 

Petersen, Poul Erik. 2003. The World Oral Health Report: Continuous 

Improvement of Oral Health in the 21st Century-The Approach of the WHO 

Global Oral Health Programme. Community Dentistry and Oral 

Epidemiology.  

Rahman. 2017. Uji Efek Antibakteri Ekstrak Daun Wungu (Graptophyllum 

pictum (L.) Griff.) Asal Kabupaten Enkerang Terhadap Pertumbuhan 

Streptococus Mutans. Jurnal Media Analis Kesehatan, 8(2). Hlm. 111-117 

Rustini, N.L., Ariati, N.K. 2017. Aktivitas Antioksidan Dari Ekstrak Etanol Daun 

Ungu. Journal of Applied Research Chemistry, 5(2). Hlm. 145-151. 

Setiani, W., Tety S., and Lena R. 2013. Preparasi Dan Karakterisasi Edible Film 

Dari Poliblend Pati Sukun-Kitosan. Jurnal Kimia Valensi. Hlm. 100-109 

Siregar, C. J. P. Saleh Wikarsa. 2010. Teknologi Farmasi Sediaan Tablet Dasar-

Dasar Praktis. Jakarta: Universitas Indonesia Press. Hlm. 8, 34, 36, 161, 

175, 178, 182, 187, 193, 194, 196, 202, 203, 223, 224, 236, 377, 408 

Sheskey, P.J. Walter, G.C. Colin, G.C. 2017. Handbook of Pharmaceutical 

Excipients Eight Edition. London: The Pharmaceutical Press and American 

Pharmacists Association. Hlm. 559, 583, 906, 965 

 

Tripathi, I.P., Chinmayi Mishra. 2015. Phytochemical Screening of Some 

Medicinal Plants of Chitrakoot Region. Indian Journal of Applied Research 

5(12). Hlm. 56–57. 

Voight Rudolf. 1995. Buku Pelajaran Teknologi Farmasi. Yogyakarta: Gadjah 

Mada Univesity Press. Hlm. 170, 211 

Winarno, F., G. 2004. Kimia Pangan Dan Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka 

Utama. Hlm. 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH PENINGKATAN KONSENTRASI PATI...,Sayuda, Farmasi UHAMKA 2021


	Judul

	Lembar Pengesahan

	Bab l

	Bab ll

	Bab lll

	Bab lV�
	Bab V�
	Daftar Pustaka




