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ABSTRAK 
 

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK METANOL DAUN 

KELENGKENG (Euphoria longan (L.) Steud.) TERHADAP KADAR SGOT 

DAN SGPT HATI TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI 

PARASETAMOL 

 

Melissa Yulindah 

1704015262 

 

Euphoria longan (L.) Steud. atau dikenal dengan daun kelengkeng merupakan 

tanaman yang memiliki kandungan metabolit sekunder salah satunya yaitu 

flavonoid yang berpotensi sebagai sumber antioksidan yang dapat mencegah 

kerusakan hati akibat penggunaan parasetamol dosis toksik. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas hepatoprotektor ekstrak metanol 

daun kelengkeng dalam menurunkan kadar SGPT dan SGOT hati tikus putih 

jantan yang telah diinduksi parasetamol. Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus 

putih jantan yang dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yaitu kelompok I sebagai 

kontrol normal, kelompok II kontrol negatif yang diberi parasetamol, kelompok 

III kontrol positif yang diberikan Legalon ® dosis 272,15mg/kgBB, kelompok IV, 

V, dan VI diberikan ekstrak metanol daun kelengkeng dengan dosis 386,125 

mg/kgBB, 772,25 mg/kgBB, dan 1544,5 mg/kgBB. Pada hari ke 7 semua 

kelompok kecuali kelompok normal diinduksi parasetamol dosis 1000mg/kgBB. 

Data kadar SGPT dan SGOT dianalisis menggunakan uji ANOVA satu arah dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil analisis statistik yang didapat menunjukkan 

bahwa ekstrak metanol daun kelengkeng pada kelompok dosis 3 tidak berbeda 

bermakna dengan kontrol positif (p>0,05) yang berarti dosis 3 memiliki aktivitas 

sebagai hepatoprotektor paling baik dalam menurunkan kadar SGPT dan SGOT 

hati tikus yang diinduksi parasetamol dibandingkan dengan dosis 1 dan 2.  

 

Kata kunci : Euphoria longan, Hepatoprotektor, SGPT, SGOT, Parasetamol 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Hati merupakan kelenjar paling besar yang memiliki berat 1-2,3 kg atau 

2,5% dari berat badan manusia (Waugh dan Grant, 2011). Hati mudah mengalami 

kerusakan karena memiliki peran yang sangat penting dalam melakukan proses 

metabolisme lemak, protein dan karbohidrat. Hati juga memiliki fungsi sebagai 

filter zat-zat toksik (Chiu et al, 2018) Selain itu fungsi hati sebagai detoksifikasi 

zat beracun yang berasal dari luar tubuh seperti paparan alkohol, terpapar bahan 

kimia dan mengkonsumsi obat-obatan  (Yenny dkk., 2011).  

Salah satu obat yang menyebabkan kerusakan hati yaitu parasetamol. 

Parasetamol merupakan obat analgetik dan antipiretik yang telah dikenal lama 

oleh masyarakat dan bebas dijual di pasaran tanpa resep dokter dengan formulasi 

tunggal atau kombinasi. Parasetamol jika diberikan dalam dosis terapi tidak 

menyebabkan toksik, tetapi jika diberikan dalam dosis tinggi tunggal atau 

berulang akan bersifat toksik dan menyebabkan kerusakan hati. Parasetamol 

dimetabolisme oleh enzim sitokrom P450 yang menghasilkan metabolit N-acetyl-

p-benzo quinoneimine (NAPQI) yang merupakan senyawa toksik yang 

menyebabkan kadar glutation menurun. Menurunnya kadar glutation akan 

menyebabkan terdorongnya metabolit NAPQI dengan protein hepatosit, dan juga 

meningkatkan radikal bebas karena reaksi oksidatif sitokrom P450 sehingga 

menyebabkan kerusakan hati (Bunchorntavakul dan Reddy, 2013).  

Pengobatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi terjadinya kerusakan 

hati yaitu dengan cara pemberian hepatoprotektor (Indahsari dkk., 2018). 

Hepatoprotektor merupakan senyawa yang dapat melindungi dan memperbaiki 

jaringan hati yang rusak akibat zat toksik (Yusuf dkk., 2018). Pemberian 

hepatoprotektor dapat menggunakan bahan alam yang memiliki sifat antioksidan 

kuat yang bisa menangkal radikal bebas berlebih di dalam tubuh karena zat toksik 

yang berasal dari substansi kimia, seperti keracunan parasetamol (Sharifudin 

dkk., 2013). Antioksidan memiliki peran yang sangat penting dalam menangkal 
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atau meredam dampak negatif oksidan di dalam tubuh. Antioksidan digunakan 

untuk menetralisir radikal bebas dengan cara memberikan elektronnya kepada 

senyawa yang memiliki sifat oksidan sehingga nantinya senyawa oksidan bisa 

dihambat (Ramadhan, 2015).  

Daun kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.) merupakan salah satu 

tanaman obat yang memiliki efek antioksidan kuat dari famili Sapidaceae. 

Senyawa yang terkandung dalam daun kelengkeng antara lain flavonoid, fenolik, 

steroid, triterpenoid dan tanin (Hartina, 2018). Penelitian sebelumnya telah 

dilakukan uji antioksidan daun kelengkeng dengan metode DPPH (2,2’-diphenyl-

1-picryhydrazil). Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak metanol daun kelengkeng 

dinyatakan dalam nilai IC50 (inhibitor concentration), nilai IC50 daun kelengkeng 

40,32 µg/ml termasuk kedalam kelompok antioksidan sangat kuat (Salamah dan 

Widyasari, 2018). Telah dilakukan uji nefrotoksisitas pada ekstrak biji 

kelengkeng dosis 61,78 mg/20gBB yang dapat menurunkan kadar kreatinin darah 

mencit yang telah diinduksi parasetamol (Kalpika dkk., 2015). Dan telah 

dilakukan penelitian hepatoprotektor pada ekstrak kulit kelengkeng dosis 

75mg/kgBB yang berpengaruh pada penurunan kadar MDA tikus putih yang 

diinduksi parasetamol (Sandriani dkk., 2019) 

Penelitian ini dilakukan untuk melihat aktivitas hepatoprotektor ekstrak 

metanol daun kelengkeng terhadap kadar SGPT dan SGOT pada hati tikus putih 

jantan yang akan diinduksi oleh parasetamol. Semakin tinggi nilai kadar SGPT 

dan SGOT menandakan semakin tinggi kerusakan di sel hati (Bastiansyah, 2012).  

B. Permasalahan Penelitian 

Penggunaan parasetamol dosis tinggi atau berulang dapat menyebabkan 

hepatoprotektor, karena terbentuknya senyawa NAPQI yang merupakan senyawa 

toksik yang menyebabkan menurunnya kadar glutation sehingga terjadi 

peningkatan radikal bebas, sehingga dibutuhkan senyawa antioksidan yang dapat 

bekerja sebagai hepatoprotektor untuk menangkal senyawa radikal bebas tersebut. 

Daun kelengkeng diduga memiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuat, 

sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui apakah ekstrak 

metanol daun kelengkeng memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor untuk 
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menurunkan kadar SGOT dan SGPT hati tikus putih jantan yang diinduksikan 

parasetamol. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak metanol daun kelengkeng 

memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor dalam menurunkan kadar SGOT SGPT 

hati tikus putih jantan yang diinduksikan parasetamol. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk memberikan informasi 

kepada peneliti yang lain mengenai adanya pengaruh pemberian ekstrak metanol 

daun kelengkeng terhadap kadar SGOT SGPT hati tikus putih jantan yang 

diinduksi parasetamol, dan memberikan informasi tentang manfaat daun 

kelengkeng sebagai hepatoprotektor.  
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