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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN ASAM LONDO 

(Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.)  TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS 

JANTAN PUTIH HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

 

Delva Sari 

1704015252 

 

Daun asam londo (Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.)  mengandung senyawa 

flavonoid, saponin, dan kuersetin yang diduga berkhasiat pada penyakit 

degeneratif. Penelitian bertujuan mengetahui uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun 

asam londo terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL 

pada tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia. Ekstrak daun asam londo dibuat 

dengan metode maserasi bertingkat dengan pelarut n-heksan, asetil asetat, dan 

etanol 70%. Penelitian dilakukan pada 24 ekor tikus yang dibagi menjadi 6 

kelompok yaitu, kelompok I kontrol normal, kelompok II kontrol negatif, 

kelompok III kontrol positif diberi dengan fenofibrat, kelompok IV dosis 1 (200 

mg/kgBB), kelompok V dosis 2 (400 mg/kgBB), dan kelompok VI dosis 3 (600 

mg/kgBB) yang setiap kelompok terdiri dari 4 ekor tikus. Hasil data presentase 

penurunan trigliserida dan peningkatan kadar HDL dilakukan uji one way, dan 

dilanjutkan uji Tukey. Hasil penelitian setelah perlakuan ekstrak etanol 70% daun 

asam londo dosis 3 signifikan menurunkan kadar trigliserida sebesar 53,90% 

dibandingkan kontrol positif sebesar 62,75%, serta signifikan meningkatkan kadar 

HDL sebesar 50,74%  dibandingkan kontrol positif sebesar 60,48%. 

 

Kata kunci: Asam Londo, HDL, Hiperglikemia, Hiperlipidemia, Pithecellobium 

dulce,  Trigliserida 
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  BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperglikemia adalah suatu kondisi medik berupa peningkatan kadar 

glukosa dalam darah melebihi batas normal yang menjadi karakteristik beberapa 

penyakit terutama diabetes melitus. Berdasarkan penyebabnya,  DM dapat 

diklasifikasikan menjadi 4 kelompok yaitu, DM tipe 1, DM tipe 2, DM 

gestasional dan DM tipe lain (PERKENI, 2019). DM tipe 2 merupakan salah satu 

kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang disebakan 

kelainan sekresi insulin, kerja insuln atau keduanya (Decroli, 2019). Pada 

penyakit DM glukosa tidak dapat diubah menjadi energi, tubuh mendapatkan 

energi dari pemecahan lemak dengan mekanisme lipolisis. Hasil akhir dari 

pemecahan asam lemak adalah asam lemak banyak didalam dara.  Asam lemak 

akan diolah oleh hati menjadi trigliserida dan kolesterol (Neal, 2006). Diabetes 

melitus cenderung meningkatkan kadar trigliserida disertai menurunnya kadar 

HDL (High Density Lipoprotein), kondisi ini disebut diabetes hiperlipidemia 

(Decroli, 2019). 

 Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolesterol dan 

menurunnya kadar HDL (Gilman, 2012). Trigliserida adalah salah satu bentuk 

lemak yang diserap oleh usus setelah mengalami hidrolisis, lalu masuk kedalam 

plasma (Sungkawa dan Wahdaniah, 2019). Trigliserida yang tinggi dalam darah 

akan meningkatkan perubahan metabolisme Very Low Density Lipoprotein 

(VLDL) menjadi LDL yang mudah teroksidasi (Fatharanni & Anggraini, 2017). 

HDL adalah lipoprotein yang berperan untuk mengimbangi kadar LDL yang 

berlebih. HDL bertugas mengambil kolesterol berlebih di perifer dan 

membawanya kembali ke hati untuk dihancurkan (Sanggih dkk, 2019). Banyak 

mengkonsumsi makanan yang mengandung lemak akan meningkatkan kadar 

trigliserida di dalam darah dan cenderung meningkatkan kadar kolesterol total 

karana naiknya kadar Low Density Lipoprotein (LDL) dan turunnya kadar HDL 

(Gilman, 2012). 
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Prevalensi diabetes 90 % adalah DM tipe 2, penderita DM tipe 2 dapat 

mempunyai risiko dislipidemia yang lebih tinggi dibandinkan orang normal 

(Decroli, 2019). Dislipidemia pada diabetes ditandai dengan peningkatan  kadar 

trigliserida dan penurunan kadar HDL, sedangkan kadar LDL normal atau sedikit 

meningkat (PERKENI, 2019).  Dislipidemia dan DM tipe 2 merupakan faktor 

risiko pertama dari penyakit kardiovaskular (Decroli, 2019). Pada pengobatan 

diabetes sering digunakan kombinasi obat untuk meningkatkan efek 

penyembuhan, demikian pula pada pengobatan hiperlipidemia. Obat-obat 

tradisional cenderung sesuai dengan kultur masyarakat indonesia, mudah didapat, 

murah, aman dan efek samping yang relatif kecil (Atikaningrum, 2011). Salah 

satu bahan alam yang dapat dipercaya sebagai bahan obat DM dan hiperlipidemia 

adalah asam londo (Nagmoti et al, 2015). 

 Asam londo merupakan tumbuhan banyak mengandung banyak senyawa 

aktif biologis dasar seperti tanin, olein, dan glikosida. Khususnya, tanaman ini 

memiliki jenis katekol tanin di kulit kayunya. Buahnya kaya akan fenol, 

flavonoid, dan saponin yang dilaporkan kemanjurannya untuk mengobati diabetes, 

stres oksidatif, dan gangguan gastrointestinal. Daun asam londo mengandung 

senyawa Kuersetin, kaempferol,cyclitol, dulcitol dan afezilin telah dilaporkan 

dari. Daun dan biji tanaman memiliki aktivitas antibakteri, antijamur, dan 

adulticidal.  Ekstrak alkohol daun dilaporkan mengandung octacosanol, β -D-

glucoside dari α -spinasterol, α -spinasterol dan kaempferol-3-rhamnosida (Sneha 

et al, 2020). 

 Penelitian oleh (Nagmoti et al, 2015) menunjukan bahwa ekstrak air biji 

asam londo (Pithecellobium dulce) memiliki potensi antihiperglikemia dan 

antihiperlipidemia yang signifikan yang terbukti bermanfaat dalam pengobatan 

diabetes dan komplikasi hiperlipidemia. Pada penelitian (Kumar et al, 2017) 

membuktikan bahwa fraksi biji asam londo (Pithecellobium dulce) memiliki 

aktivitas antihiperglikemia yang sangat baik secara in vivo dan in vitro. Penelitian 

oleh (Oktaviani, 2019) ekstrak etanol 70% daun asam londo (Pithecellobium 

dulce) pada dosis 3 (480 mg/kg) secara signifikan menujukan penurunan kadar 

trigliserida sebesar 55,62% dan meningkatkan kadar HDL sebesar 35,87% pada 

hamster syirian hiperlipidemia. Berdasarkan dari penelitian tersebut, maka 
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dilakukan penelitian ekstrak etanol 70% daun asam londo terhadap penurunan 

kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL pada tikus kondisi hiperlipidemia 

dan hiperglikemia yang diinduksi dengan fruktosa dan pakan tinggi hiperlipid. 

Etanol 70% dipilih sebagai pelarut penyari karena memiliki selektivitas yang 

tinggi, pertumbuhan kapang dan bakteri yang rendah, tidak beracun, dan netral 

(Depkes RI, 1986). Etanol larut dengan air dalam segala pembanding, 

memerlukan panas yang lebih sedikit untuk proses pemekatan  (Febriyenti dkk, 

2018). 

B. Permasalahan penelitian  

1. Apakah ekstrak etanol 70% daun asam londo dapat menurunkan kadar 

trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus putih jantan dengan 

kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi pakan tinggi lemak 

dan fruktosa? 

2. Berapakah dosis efektif ekstrak etanol 70% daun asam londo yang dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

putih jantan dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang 

diinduksi pakan tinggi lemak dan fruktosa? 

C. Tujuan penelitian 

1. Menentukan aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam londo dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

putih jantan dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang 

diinduksi pakan tinggi lemak dan fruktosa. 

2. Menentukan dosis efektif ekstrak etanol 70% daun asam londo dapat 

menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

jantan putih dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang dinduksi 

pakan tinggi lemak dan fruktosa. 

D. Manfaat penelitian 

Melalui hasil penelitian diharapkan memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada pembaca mengenai kemampuan ekstrak etanol 70% daun asam londo 

dalam menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus 

putih jantan dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia yang diinduksi 

pakan tinggi lemak dan fruktosa. 
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