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ABSTRAK 

 

STUDI ETNOMEDISIN DAN SKRINING FITOKIMIA TUMBUHAN OBAT 

UNTUK IBU HAMIL, PASCA MELAHIRKAN, DAN MENYUSUI DI DESA 

LUHURJAYA, BINTANGRESMI, DAN HAURGAJRUG, KECAMATAN 

CIPANAS, KABUPATEN LEBAK, PROVINSI BANTEN 

 

Tasya Ananda Aulia 

1604015238 

 

Masyarakat di Desa Luhurjaya, Desa Bintangresmi, dan Desa Haurgajrug, 

Kecamatan Cipanas, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten masih memanfaatkan 

tumbuhan sebagai obat tradisional, khususnya untuk mengatasi keluhan bagi ibu 

hamil, pasca melahirkan, dan menyusui. Letak desa yang tidak terlalu jauh dari kota 

dan seiring berkembangnya zaman serta masuknya budaya modern menyebabkan 

perlu dilakukan dokumentasi terkait tumbuhan tersebut. Tujuan dari studi 

etnomedisin ini yaitu untuk mengetahui jenis-jenis tumbuhan yang digunakan, 

tujuan penggunaan, cara memperoleh, cara meracik, cara mengkonsumsi, dan 

senyawa yang terkandung di dalamnya. Pengumpulan data kualitatif dilakukan 

dengan wawancara terstruktur kepada informan secara purposive dan snowball 

sampling, observasi, dokumentasi, dan skrining fitokimia. Data dianalisis secara 

kuantitatif dengan menghitung nilai UV (Use Value), ICF (Informant Concensus 

Factor), dan FL (Fidelity Level). Dari hasil survei didapatkan 28 informan dan 17 

jenis tumbuhan obat yang digunakan oleh ibu hamil, pasca melahirkan, dan 

menyusui. Terpilih 6 tumbuhan yang memiliki nilai UV tinggi yaitu kencur 

(Kaempferia galanga, UV 0,90), jahe (Zingiber officinale, UV 0,82), pepaya 

(Carica papaya, UV 0,72), serai (Cymbopogon nardus, UV 46), asam jawa 

(Tamarindus indica, UV 0,30), dan lengkuas (Alpinia galanga, UV 0,30). Keenam 

spesies tersebut mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, terpenoid, dan fenol. 

Hasil studi literatur menyatakan bahwa keenam tumbuhan yang diuji kandungan 

metabolit sekundernya memiliki aktivitas farmakologi yang berkhasiat untuk ibu 

hamil, pasca melahirkan, dan menyusui.  

 

Kata kunci: Etnomedisin, Banten, Hamil, Pasca Melahirkan, ASI, Skrining 

          Fitokimia. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang mempunyai kekayaan sumber 

alam yang melimpah, baik yang ada di laut maupun di daratan. Salah satu kekayaan 

yang ada di daratan ialah kekayaan nabati yang memang sudah ada hampir di 

seluruh pulau. Indonesia juga dikenal kaya akan tumbuhan sebagai bahan baku 

obat-obatan yang bermanfaat untuk mengatasi berbagai macam penyakit (Setiawan 

& Qiptiyah, 2014). Tumbuhan obat tersebut memiliki kontribusi yang signifikan 

terhadap kesehatan manusia yang bersifat promotif, kuratif dan rehabilitatif, serta 

dalam pencegahan penyakit (WHO, 2010). Budaya pengobatan tradisional 

termasuk penggunaan tanaman obat sejak dulu telah dilestarikan secara turun-

temurun di Indonesia (Lestaridewi dkk., 2017). 

Tumbuhan obat adalah obat tradisional (herbal) yang terdiri dari tumbuhan-

tumbuhan yang dipercaya mempunyai khasiat sebagai obat, bahan yang berasal dari 

tanaman yang masih sederhana, murni, belum diolah dan khasiatnya diketahui dari 

hasil penelitian dan pemakaian oleh masyarakat. Tumbuhan atau bagian dari 

tumbuhan biasanya diracik (diekstraksi) oleh masyarakat dan ekstrak yang 

dihasilkan tersebut dipakai guna pencegahan atau penyembuhan penyakit (Sarno, 

2019). Pada awalnya pemanfaatan suatu jenis tumbuhan disebabkan oleh adanya 

sistem pengetahuan lokal mengenai tumbuhan pada suatu kelompok masyarakat 

tradisional yang terbentuk sebagai hasil dari coba-coba (trial and error), serta 

perkembangan budaya manusia yang selanjutnya dapat menciptakan kearifan lokal 

pada kelompok masyarakat tersebut. Pengetahuan tentang suatu kelompok 

masyarakat terhadap pemanfaatan tumbuhan yang didapat secara turun temurun, 

dikenal dengan etnobotani, dan pengetahuan secara khusus tentang obat dikenal 

dengan etnofarmakologi (Pitra dkk., 2017).  

Etnomedisin merupakan salah satu bidang kajian etnobotani yang 

mengungkapkan pengetahuan lokal berbagai etnis dalam menjaga kesehatannya. 

Secara empirik terlihat bahwa dalam pengobatan tradisional, tanaman lebih banyak 

dimanfaatkan dibandingkan hewan (Silalahi, 2016). Pemanfaatan tumbuhan obat 
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untuk menjaga kesehatan telah lama dilakukan di Indonesia. Salah satu bukti nyata 

dapat dilihat dari relief tumbuhan obat di Candi Borobudur. Jamu merupakan obat 

tradisional yang diperkenalkan dan telah banyak dimanfaatkan oleh etnis maupun 

negara lain. Walaupun demikian masih banyak pengetahuan pemanfaatan 

tumbuhan sebagai bahan obat yang dimanfaatkan oleh etnis lain di Indonesia belum 

terdokumentasi dengan baik. Studi etnomedisin merupakan salah satu cara ilmiah 

untuk mendokumentasikan pemanfaatan tanaman sebagai bahan obat oleh berbagai 

etnis (Silalahi, 2016). 

Pengaruh penggunaan tumbuhan obat selama masa kehamilan, pasca 

melahirkan, dan menyusui adalah untuk memulihkan stamina dan meningkatkan 

ASI, menyembuhkan luka, mengurangi perdarahan postpartum, mengurangi nyeri 

selama persalinan, dan untuk melindungi bayi dari infeksi (Silalahi dkk., 2020). 

Hasil penelitian penggunaan herbal pada ibu menyusui antara lain oleh Djama 

(2018) yang menyatakan daun kacang panjang dapat mempengaruhi produksi ASI 

dengan indikator peningkatan berat badan bayi. Prastiwi (2018) menyatakan jamu 

memiliki komposisi yang membantu proses pemulihan ibu nifas dan peningkatan 

produksi ASI. Galian singset merupakan salah satu jamu yang dikonsumsi oleh ibu 

nifas di kabupaten Tegal. Hasil penelitian Baequny dkk. (2008), menunjukkan 

bahwa minum jamu yang mengandung komposisi kunir, lempuyang, asem dan daun 

katuk mempunyai peluang produksi ASI lancar sebesar 4 kali lebih besar 

dibandingkan dengan ibu nifas yang tidak minum jamu.  

Proses pewarisan pengetahuan kepada masyarakat lokal mengenai obat 

tradisional secara turun-temurun dilakukan secara lisan, sehingga seiring 

perkembangan zaman dan masuknya budaya modern menyebabkan penurunan 

pengetahuan lokal (Rosita dkk., 2007). Oleh karena itu pemanfaatan tanaman 

sebagai obat tradisional Indonesia perlu digali, diteliti dan dikembangkan (Dewoto, 

2007). Berdasarkan penelitian Pahlevi (2011), potensi ekonomi di Kabupaten 

Lebak adalah pertanian, pertambangan, perkebunan dan perikanan. Pertumbuhan 

sektor perekonomian Kabupaten Lebak merupakan sektor yang maju dan tumbuh 

pesat. Kabupaten Lebak sudah bisa dibilang modern di samping wilayahnya yang 

masih sangat asri dan banyak hutan, tidak sedikit warganya yang memiliki 

kendaraan pribadi dan tempat tinggalnya pun sudah banyak yang menggunakan 
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lantai. Namun masih sedikit fasilitas kesehatan di Kecamatan Cipanas, terutama 

rumah sakit. Jarak tempuh yang terhitung jauh membuat warga memanfaatkan 

tumbuhan di sekitar untuk dijadikan obat.  

Tumbuhan yang tumbuh liar di hutan maupun yang sengaja ditanam oleh 

masyarakat di Kecamatan Cipanas, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten masih sering 

digunakan untuk pengobatan tradisional namun belum terdokumentasi dengan baik. 

Hal ini menjadi latar belakang dipilihnya lokasi untuk diteliti karena memenuhi 

kriteria dalam penelitian ini. Sejauh ini masih sedikit informasi mengenai 

inventarisasi etnomedisin jenis tanaman obat di Kecamatan Cipanas, Kabupaten 

Lebak, Provinsi Banten. Berdasarkan hal tersebut maka penelitian ini dilakukan 

dengan metode eksplorasi dan wawancara guna menginventarisasi tanaman yang 

berkhasiat untuk ibu hamil, pasca melahirkan, dan menyusui, serta mengetahui cara 

penggunaannya oleh masyarakat di Desa Luhurjaya, Bintangresmi, dan Haurgajrug 

yang ada di Kecamatan Cipanas, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten. Kemudian 

dilakukan skrining fitokimia untuk mengidentifikasi kandungan metabolit sekunder 

dari tumbuhan yang didapat. Setelah itu, penulis mencocokkan hasil yang diperoleh 

dengan studi literatur. 

B. Permasalahan Penelitian 

Studi etnomedisin penting untuk dilakukan untuk mengetahui tradisi 

penggunaan tumbuhan obat oleh masyarakat lokal. Berdasarkan latar belakang 

diatas dapat dirumuskan beberapa masalah dalam penelitian ini yaitu jenis 

tumbuhan apa saja yang dimanfaatkan sebagai obat tradisional untuk ibu hamil, 

pasca melahirkan, dan menyusui dan bagaimana penggunaan ramuan oleh 

masyarakat di Desa Luhurjaya, Desa Bintangresmi, dan Desa Haurgajrug, serta 

senyawa metabolit sekunder apa saja yang terkandung di dalamnya. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tumbuhan yang biasa 

dimanfaatkan sebagai obat herbal terutama untuk ibu hamil dan menyusui serta 

untuk ibu pasca melahirkan, cara pengolahan serta cara penggunaannya oleh 

masyarakat di Kecamatan Cipanas, Kabupaten Lebak, Provinsi Banten serta 

mengetahui metabolit sekunder yang terkandung di dalamnya melalui identifikasi 

yang dilakukan di laboratorium. 
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D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat membawa manfaat untuk pengobatan 

tradisional menggunakan tumbuhan obat di wilayah Kecamatan Cipanas, 

Kabupaten Lebak, Provinsi Banten. Selain itu, harapan dari penelitian ini untuk 

memberikan informasi mengenai perkembangan obat tradisional dan tumbuhan 

obat yang berpotensi untuk dapat diteliti lebih lanjut. 
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