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ABSTRAK 

 

PENGHAMBATAN PEMBENTUKAN BIOFILM Streptococcus mutans 

OLEH EKSTRAK ETANOL 96% HERBA PATIKAN KEBO (Euphorbia 

hirta L.) 

 

Eva Rosita Dewi 

1504015141 

 

Biofilm adalah sekelompok mikroorganisme yang menghasilkan zat polimer 

ekstraseluler, seperti protein, DNA, RNA, polisakarida, dan air sebagai bahan 

utamanya. Bakteri yang paling berperan dalam pembentukan biofilm adalah 

Streptococcus mutans. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi 

penghambatan pembentukan biofilm bakteri Streptococcus mutans dari ekstrak 

etanol herba patikan kebo. Patikan kebo mengandung senyawa kimia seperti 

flavonoid dan tanin yang memiliki aktivitas antibiofilm. Metode penelitian 

dengan teknik mikrodilusi untuk menguji potensi penghambatan pembentukan 

biofilm menggunakan microplate reader, kemudian dianalisis menggunakan 

regresi linier untuk mendapatkan nilai IC50 dan potensi relatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol herba patikan kebo berpotensi menghambat 

biofilm Streptococcus mutans dengan nilai IC50 sebesar 1,905 µg/ml dan potensi 

relatif 0,9065 kali lipat dari klorheksidin glukonat. 

 

Kata kunci: Penghambatan Pembentukan Biofilm, Streptococcus mutans, Herba    

           Patikan Kebo. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Rongga mulut manusia adalah salah satu habitat paling dinamis untuk 

banyak spesies bakteri dimana mereka menjalani kompetisi antarspesies yang kuat 

untuk membentuk struktur biofilm multispesies. Berbagai spesies dari genus 

Streptococcus, Lactobacillus, Lactococcus, Enterococcus, Staphylococcus, 

Corynebacterium, Veillonella dan Bacteroids adalah bakteri utama yang biasa 

ditemukan di rongga mulut. Di antara bakteri oral, Streptococcus dan 

Enterococcus adalah dua anggota penting karena mereka dapat mengubah gaya 

hidup mereka dari mikroflora bermanfaat pada permukaan rongga mulut dan 

orofaring menjadi patogen yang merusak ketika mereka mendapatkan akses ke 

jaringan mulut dan aliran darah. Di antara penyakit yang disebabkan oleh bakteri 

mulut termasuk karies gigi (plak gigi), periodontitis, endokarditis, faringitis, 

pneumonia, meningitis dan lain-lain (Rahman et al. 2015). Bakteri pembentuk 

plak seperti S. mutans dapat mengubah sukrosa menjadi polimer unit glukosa 

(seperti dekstran polisakarida) yang berfungsi sebagai jembatan, menyatukan sel-

sel dalam plak (Black 2012). 

 Plak gigi didefinisikan sebagai entitas struktural spesifik tetapi sangat 

bervariasi yang terdiri dari mikroorganisme dan produknya yang tertanam dalam 

matriks interseluler yang sangat terorganisir. Produk yang tertanam tersebut 

merupakan biofilm sejati yang terdiri dari variasi mikroorganisme yang terlibat 

dalam berbagai interaksi fisik, metabolik, dan molekul. Biofilm terlibat sebagai 

penyebab utama dalam etiopatogenesis karies gigi dan penyakit periodontal. 

Meskipun biofilm yang tidak dikalsifikasi dapat dihilangkan dengan alat bantu 

kebersihan mulut rutin atau instrumen gigi profesional, biofilm memiliki potensi 

untuk dikalsifikasi menjadi produk yang tertanam dalam matriks gigi (Tandelilin 

dan Saini 2018). 

 Paradigma utama untuk perawatan periodontal adalah menghilangkan 

bakteri dan produknya dari kantong periodontal menggunakan terapi periodontal 

non-bedah atau bedah. Meskipun faktor virulensi bakteri yang tidak diketahui ini 

dapat menyebabkan tidak hanya penyakit periodontal tetapi juga gangguan umum, 
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seperti penyakit kardiovaskular, penyakit pernapasan, diabetes mellitus, hasil 

kehamilan yang merugikan, dan osteoporosis. Namun pada individu yang hidup, 

integritas gigi diserang oleh tantangan mikroba yang begitu besar sehingga infeksi 

gigi menempati peringkat sebagai penderitaan umat manusia yang paling 

universal. Ini membuat penyakit gigi menonjol meskipun sifatnya tidak 

mengancam jiwa. Konsekuensi paling penting dari pembentukan biofilm pada 

permukaan gigi adalah pelepasan terus menerus komponen permukaan sel bakteri 

ke dalam rongga mulut dan sulkus gingiva.  Dengan demikian, biofilm subgingiva 

merupakan beban bakteri kontinyu yang signifikan pada inang (Tandelilin dan 

Saini 2018). 

 Biofilm adalah reservoir endotoksin (lipopolisakarida) yang 

memperbaharui diri dan racun bakteri lainnya yang dapat memperoleh akses tidak 

hanya ke jaringan periodontal di sekitarnya, tetapi juga sirkulasi umum. 

Mikroorganisme biofilm membentuk komunitas terstruktur tiga dimensi yang 

berbeda dengan saluran cairan untuk pengangkutan substrat, produk limbah, dan 

molekul sinyal. Biofilm subgingiva yang terlibat dalam infeksi periodontal adalah 

komunitas mikroba yang dapat mempertahankan diri dan merupakan sumber dari 

produk bakteri dan racun ke dalam jaringan gingiva di sekitarnya dan sirkulasi 

umum. Limpahan terus menerus racun bakteri ke dalam sirkulasi menghasilkan 

aktivasi kronis dari kaskade inflamasi oleh bakteri pembentuk biofilm (Tandelilin 

dan Saini 2018). 

 Mahmud dkk. (2016) melaporkan bahwa ekstrak etanol 96% daun patikan 

kebo dengan konsentrasi ekstrak 50 mg/ml, 25 mg/ml, 12,5 mg/ml, dan 5,25 

mg/ml berpotensi sebagai antibakteri yang memiliki daya hambat terhadap 

pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus dan Escherchia coli. Tanaman herba 

patikan kebo dilaporkan mengandung senyawa kimia seperti flavonoid, saponin, 

fenol, glikosida, tannin, antrakuinon, triterpenoid, alkaloid, dan steroid 

(Samkumar et al. 2019; Ferdous et al. 2017). Kandungan senyawa fenol seperti 

tanin dan flavonoid tidak hanya diklaim sebagai antibakteri, antivirus, dan 

antijamur, tetapi juga memiliki aktivitas antibiofilm dengan menghambat kerja 

enzim glukosiltransferase (Maneer et al. 2013; Slobodnikova et al. 2016). 
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Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukan penelitian untuk 

mengetahui adanya potensi penghambatan pembentukan biofilm ekstrak etanol 

96% herba patikan kebo (Euphorbia hirta L.) dalam menghambat pertumbuhan 

bakteri Streptococcus mutans yang berasal dari manusia dengan menggunakan 

metode mikrodilusi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan uraian diatas apakah ekstrak etanol 96% herba patikan kebo 

(Euphorbia hirta L.) mempunyai potensi penghambatan pembentuukan biofilm 

terhadap Streptococcus mutans? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan mengetahui potensi penghambatan pembentukan 

biofilm ekstrak etanol 96% herba patikan kebo (Euphorbia hirta L.) terhadap 

bakteri Streptococcus mutans. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

kepada masyarakat mengenai manfaat penggunaan herba patikan kebo (Euphorbia 

hirta L.) sehingga dapat dikembangkan sebagai pengembangan obat bahan alam 

untuk pengobatan alternatif pada gangguan gigi dan mulut terutama plak gigi. 
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