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ABSTRAK 

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI POLIVINILPIROLIDON 

SEBAGAI PENGIKAT TERHADAP SIFAT FISIK TABLET KUNYAH 

EKSTRAK KENTAL ETANOL 96% DAUN SIRSAK (Annona Muricata L.) 

 

Fadilah Lutfi 

1704015109 

Ekstrak kental etanol 96 % daun sirsak (Annona muricata L.) berpotensi sebagai 
antihipertensi. Tablet kunyah meningkatkan kualitas dan penerimaan konsumen. 

Granul dari Polivinilpirolidone (PVP) menghasilkan tablet yang kekerasannya 

kecil, kerapuhannya relatif besar dan tidak mengeras selama penyimpanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi PVP 

sebagai pengikat terhadap sifat fisik tablet kunyah daun sirsak. Penelitian ini 

menggunakan 3 variasi konsentrasi PVP yaitu 1%, 3% dan 5% yang dibuat 

dengan metode granulasi basah. Setiap formula dilakukan uji sifat fisik granul 

meliputi waktu alir, sudut diam, kompresibilitas, distribursi ukuran partikel dan 

susut pengeringan. Kemudian dicetak menjadi tablet. Tablet kunyah yang 

dihasilkan diuji sifat fisiknya meliputi keseragaman ukuran, keragaman bobot, 

kekerasan dan kerapuhan. Data yang diperoleh dibandingkan dengan acuan 

standar dan dianalisa statistik menggunakan one way anova dengan taraf 

kepercayaan 95%. Pada F1 (1%) kekerasan 3,26 kg tidak memenuhi syarat 

kekerasan tablet kunyah 4-7 kg. Hasil analisis data kekerasan tablet kunyah pada 

F1 (1%) F2 (3%) dan F3 (5%) terdapat perbedaan bermakna. Hasil analisis 

kerapuhan F1 konsentrasi terendah (1%) dan F3 dengan konsentrasi tertinggi (5%) 

menghasilkan perbedaan yang bermakna, sedangkan F2 (3%) dan F3 (5%) tidak 

menghasilkan perbedaan yang bermakna. Dapat disimpulkan bahwa peningkatan 

konsentrasi polivinilpirolidon sebagai bahan pengikat, dapat meningkatkan 

kekerasan dan menurunkan kerapuhan tablet. 

Kata Kunci: Annona muricata L., PVP, Granulasi Basah, Tablet Kunyah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan kekayaan hayati terbesar di 

dunia, dengan penggunaan tanaman herbal dalam sistem pengobatan masyarakat 

telah menjadi budaya pada setiap etnis/suku. Salah satu tanaman obat herbal yang 

dimanfaatkan adalah daun dari tanaman sirsak. Efektifitas antihipertensi daun 

sirsak menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% daun sirsak (Annona muricata L.) 

dengan dosis 25 mg/kgBB berpotensi sebagai antihipertensi dengan menghambat 

peningkatan tekanan darah sistol setelah diinduksi adrenalin pada pemberian oral 

terhadap tikus Wistar jantan (Sukandar dkk, 2018).  

Dari hasil riskesdas yang terbaru tahun 2018, prevalensi kejadian 

hipertensi sebesar 34,1%. Angka ini meningkat cukup tinggi dibandingkan hasil 

riskesdas tahun 2013 yang menyampaikan kejadian hipertensi berdasarkan hasil 

pengukuran tekanan darah pada masyarakat Indonesia berusia 18 - 45 tahun 

adalah 25,8%. Sehingga potensi daun sirsak dapat dikembangkan menjadi 

teknologi formulasi obat herbal, dengan tujuan meningkatkan kualitas dan 

penerimaan pasien berusia. Teknologi formulasi yang dipilih adalah tablet 

kunyah. Tablet kunyah adalah tablet dimaksudkan untuk dikunyah, memberikan 

residu dengan rasa enak dalam rongga mulut, mudah ditelan dan tidak 

meninggalkan rasa pahit atau tidak enak (Depkes RI, 2014). Tablet kunyah dibuat 

dengan cara granulasi basah untuk menghasilkan tablet yang lembut (Allen, 

Popovich, & Ansel, 2011). Oleh karena itu pemilihan tablet kunyah diharapkan 

dapat menutupi rasa pahit ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.), praktis 

digunakan dan stabilitasnya terjaga dalam penyimpanan sehingga meningkatkan 

kualitas dan penerimaan konsumen. 

Penggunaan bahan pengikat merupakan hal yang penting dalam proses 

granulasi basah, karena dapat memberikan kekompakan dan kekerasan tablet. 

Meningkatnya jumlah pengikat yang digunakan, maka kekerasan tablet akan 

meningkat meskipun tekanan kompresinya sama (Hadisoewignyo & Fudholi, 

2013). Polivinilpirolidon bahan pengikat sintetis menghasilkan tablet yang lebih 
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stabil dibandingkan Na-CMC (Rustiani et al., 2019). PVP sebagai bahan pengikat 

memiliki keunggulan yaitu, menghasilkan tablet yang kekerasannya kecil, 

kerapuhannya relatif besar, waktu hancurnya cepat dan tidak mengeras selama 

penyimpanan, baik untuk tablet kunyah (Hidayati dkk, 2020). PVP mempunyai 

keunggulan dibandingkan dengan pengikat sintetis lain, karena dapat digunakan 

sebagai pengikat kering dan pengikat basah baik dalam air ataupun alkohol 

(Widya dkk, 2010). PVP lebih efektif sebagai bahan pengikat dalam bentuk basah 

daripada kering, dengan pembasahan alkohol (Soedirman dkk, 2009). 

Sebagai pengikat dalam pembuatan tablet, PVP digunakan dalam 

konsentrasi 0,5% - 5% (Eylloson, 2005). Dalam penelitian formulasi tablet 

kunyah ekstrak kelopak bunga rosella menggunakan bahan pengikat PVP dengan 

variasi konsentrasi PVP 5,0%, 7,5%, dan 10,0% yang dilakukan oleh Tiyas (2019) 

konsentrasi PVP 5,0% merupakan formula yang terbaik, karena dengan 

konsentrasi PVP yang paling kecil sudah dapat memenuhi persyaratan sifat fisik 

tablet kunyah. 

Berdasarkan uraian tersebut, maka dilakukan penelitian PVP sebagai 

bahan pengikat, untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi bahan pengikat 

terhadap sifat fisik tablet kunyah daun sirsak (Annona muricata L.)  yang 

dihasilkan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Untuk memanfaatkan potensi daun sirsak maka dipilih teknologi formulasi 

sediaan yaitu tablet kunyah, dengan tujuan meningkatkan penerimaan konsumen 

(Allen & Ansel, 2014). Tablet kunyah memiliki syarat kekerasan 4-7 kp (Agoes, 

2008). Kekerasan pada tablet kunyah dapat dicapai dengan penambahan bahan 

pengikat, karena bahan pengikat berfungsi meningkatkan gaya intergranular dan 

antar granular (Murtini & Elisa, 2018). Bahan pengikat yang digunakan adalah 

polivinipirolidon, karena dapat meningkatkan kerapuhan tablet, menurunkan 

kekerasan dan waktu hancur tablet (Hidayati dkk, 2020). PVP dengan konsentrasi 

kecil sudah dapat menghasilkan tablet kunyah yang memenuhi persyaratan sifat 

fisik tablet kunyah (Sawiji dkk, 2019). Pada penelitian ini akan dilakukan 

formulasi dengan variasi konsentrasi PVP yang berbeda tiap formula, sehingga 
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masalah penelitian yaitu, adakah pengaruh variasi konsentrasi PVP terhadap 

kualitas fisik tablet kunyah ekstrak kental daun sirsak (Annona muricata L.).  
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi 

konsentrasi PVP sebagai pengikat terhadap sifat fisik tablet kunyah daun sirsak. 

D. Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah untuk memberikan informasi 

bahwa polivinilpirolidon mampu dijadikan sebagai bahan pengikat dalam tablet 

kunyah ekstrak kental daun sirsak (Annona muricata L.) dengan metode granulasi 

basah. 
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