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ABSTRAK 

 
 

UJI TOKSISITAS SUBKRONIS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN ASAM 

JAWA (Tamarindus indica L.) TERHADAP PARAMETER Blood Urea 

Nitrogen (BUN), KREATININ DAN HISTOPATOLOGI GINJAL 

PADA TIKUS PUTIH GALUR WISTAR 

 

Hanum Kusuma Dewi 

1604015225 

 
 

Daun asam jawa (Tamarindus indica L.) mempunyai khasiat untuk antibakteri, 

antiinflamasi, dan analgetik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat suatu 

keamananan ekstrak etanol 70% daun asam jawa (Tamarindus indica L.) dengan 

menentukan efek toksik subkronis selama 28 hari, dan dilakukan pemeriksaan 

kadar kreatini dan BUN serta histopatologi terhadap ginjal. Pada uji ini 

menggunakan hewan uji tikus putih jantan dan betina galur wistar yang diberi 

ekstrak daun asam jawa secara oral. Tikus dibagi menjadi 4 kelompok yaitu 

kelompok normal, kelompok dosis 250 mg/kgBB, kelompok dosis 500 mg/kgBB 

dan kelompok dosis 1000 mg/kgBB. Ekstrak diberikan setiap hari selama 28 hari. 

Analisis data menggunakan oneway ANOVA dan dilanjutkan dengan uji tukey 

HSD. Hasil membuktikan bahwa tidak ada perbedaan bermakna antara kelompok 

uji dengan kelompok kontrol normal (p ˃ 0,05). Disimpulkan ekstrak etanol 70% 

daun asam jawa tidak memiliki potensi toksik, karena tidak terjadi kenaikan kadar 

kreatinin dan BUN yang signifikan pada pemberian berulang dalam waktu 28 hari 

serta tidak ada perubahan warna pada setiap organ ginjal. 

 
Kata Kunci: BUN, daun asam jawa (Tamarindus indica L.), histopatologi ginjal, 

kreatinin, toksisitas subkronis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 

Indonesia yang beriklim tropis menyebabkan tanahnya subur sehingga banyak 

jenis tumbuhan yang dapat tumbuh. Diantara berbagai jenis tersebut beberapa jenis 

tumbuhan memiliki khasiat sebagai obat. Salah satu tanaman obat yang memiliki 

berbagai khasiat di Indonesia ialah Asam jawa atau yang dikenal dengan nama 

ilmiah (Tamarindus indica L.) Sebagian masyarakat menggunakan daun Asam jawa 

sebagai obat tradisional sebagai antiinflamasi (komakech et al, 2019), dan analgetik 

(Goyal et al, 2013). Penelitian yang dilakukan oleh Hanani (2009) menunjukkan 

bahwa ekstrak daun asam jawa memperlihatkan penghambatan D-amilase, yang 

memungkinkan dapat digunakan sebagai alternatif pengobatan diabetes mellitus 

tipe 2. 

Obat herbal telah diterima secara luas oleh hampir seluruh Negara di dunia. 

Menurut World Health Organization (WHO). Negara di Afrika, Asia, dan Amerika 

Latin menggunakan obat herbal sebagai pelengkap pengobatan primer yang 

diterima. Faktor pendorong terjadinya peningkatan penggunaan obat herbal di 

negara maju adalah usia harapan hidup yang lebih panjang pada saat prevalensi 

penyakit kronik meningkat karena adanya kegagalan penggunaan obat modern 

untuk penyakit tertentu, serta semakin luas akses informasi mengenai obat herbal 

diseluruh dunia. WHO merekomendasikan penggunaan obat tradisional dalam 

pemeliharaan kesehatan masyarakat, pencegahan dan pengobatan penyakit terutama 

untuk penyakit kronis, penyakit degeneratif, dan kanker (Junaedi, 2013). 

Uji toksisitas merupakan salah satu uji pra-klinik yang dirancang untuk 

menentukan efek toksik suatu senyawa, sehingga dihasilkan suatu obat tradisional 

yang dapat dipertanggung jawabkan penggunaannya. Uji toksisitas dibagi menjadi 

tiga kategori yaitu uji toksisitas akut, uji toksisitas jangka pendek (uji toksisitas 

subakut dan subkronik) dan uji toksisitas jangka panjang (uji toksisitas kronik). 

Efek toksik suatu zat dapat terjadi karena kemampuannya berikatan dengan sistem 

biologi tertentu dan dapat menyebabkan perubahan biokimiawi atau struktural baik 

langsung atau tidak langsung yang dapat menganggu fungsi dari bagian obat 

tersebut (Priyanto, 2009). Uji toksisitas subkronis oral bertujuan untuk mendeteksi 
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efek toksik yang tidak terdeteksi pada uji toksisitas akut. Gejala efek toksik diamati 

setiap hari setelah pemberian sediaan uji dalam beberapa tingkat dosis yang 

diberikan secara oral setiap hari selama 28 hari. Pada akhir periode pemberian 

sediaan uji, semua hewan yang masih hidup diotopsi selanjutnya dilakukan 

pengamatan pada setiap organ dan jaringan (BPOM RI, 2014). 

Tanaman daun asam jawa (Tamarindus indica L.) secara tradisional 

mempunyai khasiat melancarkan peredaran darah, pencahar, penambah nafsu 

makan, analgetik, penyejuk, mengobati batuk, demam campak, demam, disentri dan 

diabetes (Hidayat, dkk. 2015). Penelitian sebelumnya menyatakan bahwa ekstrak 

etanol 96% daun asam jawa (Tamarindus Indica L.) memiliki aktivitas sebagai 

analgesik dengan dosis sebesar 400 mg/kg (Goyal et al, 2013), dan pada penelitian 

lain menunjukan ekstrak etanol daun asam jawa dengan dosis 250 mg/kgBB dan 

500 mg/kgBB dapat mengurangi jumlah parasit Entamoeba hystolitica dan 

memperbaiki kerusakan mukosa pada usus besar (Mehdi, 2019). 

Berdasarkan uji toksisitas akut yang dilakukan oleh Amado (2017) selama 

14 hari pada ekstrak kering daun asam jawa tidak terdapat kematian pada dosis 2000 

mg/kg dan termasuk kedalam kelas tidak toksik pada LD50 > 2000 mg/kg. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya belum pernah dilakukannya uji toksisitas 

subkronis yang dilakukan pada daun asam jawa tersebut. 

B. Permasalahan Peneitian 

Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan suatu permasalahan 

apakah eksrak etanol 70% daun asam jawa (Tamarindus indica L.) dapat 

menunjukan gejala ketoksikan serta mempengaruhi kadar BUN, Kreatinin dan 

histopatologi ginjal dalam jangka waktu yang lebih lama dan pemberian secara 

berulang pada tikus putih galur wistar. 

C. Tujuan Penelitian 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gejala toksik subkronis ekstrak 

etanol 70% daun asam jawa (Tamarindus indica L.) yang tidak tereteksi pada uji 

toksisitas akut dan pengaruhnya terhadap parameter BUN dan Kreatinin. 
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2. Mengetahui perubahan yang terjadi pada organ ginjal tikus putih galur wistar 

dari uji toksistas sukronis. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat tentang keamanan dari penggunaan ekstrak etanol 

70% Daun Asam Jawa (Tamarindus indica L.). 
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