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ABSTRAK 

REVIEW TANAMAN PEPAYA JEPANG (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) 

I.M. Johnston) DITINJAU DARI SEGI FARMAKOGNOSI, FITOKIMIA, 

DAN AKTIVITAS FARMAKOLOGI 

Sartika Novita Sari 

1304015469 

Tanaman Pepaya Jepang (Cnidoscolus aconitifolius (Mill.) I.M. Johnston) 

merupakan tanaman dari suku Euphorbiaceae yang berasal dari Semenanjung 

Yucatan, Meksiko. Tanaman pepaya jepang digunakan sebagai obat tradisional 

dengan memanfaatkan bagian tanaman, antara lain daun dan batang. Tanaman 

pepaya jepang mengandung banyak metabolit sekunder yang saling bersinergis 

dalam memberikan efek farmakologis. Review ini bertujuan untuk memberikan 

informasi terkait kandungan senyawa aktif dan aktivitas farmakologis, dalam 

mengatasi berbagai penyakit. Berdasarkan pada beberapa penelitian yang telah 

dilakukan, diketahui bahwa tanaman pepaya jepang memiliki aktivitas 

farmakologis seperti antibakteri, antijamur, antioksidan, antidiabetes, 

antihiperkolesterolemia, antiinflamasi, perbaikan pada kerusakan hati, penurunan 

kadar asam urat, efek sedatif dan anemia. Senyawa kimia yang terkandung dalam 

pepaya jepang seperti saponin, flavonoid, tanin, alkaloid, fitat, glikosida 

sianogenik, dan terpenoid. 

 

Kata Kunci: Pepaya Jepang (Cnidoscolus aconitifolius), Farmakologi, Fitokimia, 

Farmakognosi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara tropis yang kaya akan sumber daya 

alamnya. Salah satu sumber daya alam yaitu beranekaragamnya jenis tumbuhan 

yang banyak dimanfaatkan dalam kehidupan sehari-hari (Pamungkas dkk. 2016). 

Sumber daya alam itu sendiri banyak digunakan sebagai obat tradisional yang 

telah dikenal sejak dulu dan digunakan secara turun-temurun oleh masyarakat. 

Obat tradisional adalah zat alami yang berasal dari tumbuh-tumbuhan melalui atau 

tanpa proses industri yang digunakan dalam penyembuhan penyakit (Tilburt and 

Kaptchuk 2008). 

Banyak tanaman di Indonesia yang digunakan sebagai obat tradisional, 

salah satunya adalah Pepaya Jepang. Pepaya jepang bukan merupakan tanaman 

asli Indonesia. Pepaya Jepang pertama kali ditemukan di semenanjung Yucatan, 

Meksiko, Amerika Tengah (Kolterman et al. 2014). Tanaman ini termasuk ke 

dalam keluarga Euphorbiaceae yang secara tradisional dikenal sebagai Chaya dan 

digunakan sebagai obat tradisional. Di Indonesia, Pepaya Jepang dapat ditemukan 

di berbagai daerah dan dikonsumsi sebagai bahan makanan. 

Pepaya jepang mengandung senyawa metabolit sekunder yang mmiliki 

banyak aktivitas farmakologi dalam mengatasi berbagai penyakit. Adanya efek 

sinergisme antar senyawa metabolit sekunder menyebabkan timbulnya efek 

farmakologi. Seperti pada penelitian sebelumnya, telah dilakukan skrining 

terhadap kandungan senyawa yang terdapat pada pepaya jepang seperti flavonoid, 

alkaloid, tannin, saponin, fitat dan glikosida sianogenik (Obichiet al. 2015). 

Pepaya Jepang memiliki aktivitas farmakologi seperti antimikroba dan 

antioksidan (Adeniran et al. 2013).  

Flavonoid hampir terdapat pada semua bagian tumbuhan termasuk buah, 

akar, daun dan kulit luar batang. Sejumlah tanaman obat yang mengandung 

flavonoid telah dilaporkan memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antivirus, 

antiradang, antialergi, dan antikanker (Miller 1996). Pada penelitian sebelumnya, 

telah dilakukan penelitian total flavonoid dan hasil yang didapatkan pada sampel 
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daun mentah sebesar 75.1 ± 4.9 µg/g berat segar dan daun yang dimasak sebesar 

62.6 ± 6.8 µg/g berat segar (Kuti and Konuru 2004). 

Tanaman pepaya jepang di Indonesia dikenal baru-baru ini dan banyak 

digunakan sebagai bahan makanan. Sejak dahulu telah dilakukan penelitian pada 

tanaman ini. Penelitian dimulai dengan uji praklinik untuk mengetahui kandungan 

senyawa yang ada pada daun pepaya jepang hingga menentukan formula yang 

sesuai sampai dengan uji percobaan pada hewan percobaan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa daun pepaya jepang memiliki berbagai senyawa yang dapat 

untuk mengatasi berbagai penyakit. 

B. Permasalahan Penelitian 

Masih kurangnya penelitian dan jurnal berbahasa indonesia tentang efek 

farmakologi dari tanaman pepaya jepang. 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk memberikan informasi dan gambaran mengenai tanaman pepaya 

jepang ditinjau dari segi farmakognosi, fitokimia dan efek farmakologi. 

D. Manfaat Penelitian 

Dapat mengetahui gambaran tentang tanaman pepaya jepang yang didapat 

dari sumber-sumber sebelumnya yang dirangkum dalam penelitian ini. 
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