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ABSTRAK 

 

UJI EFEK EKSTRAK BERTINGKAT DAUN ASAM JAWA (Tamarindus 

indica L.) TERHADAP EDEMA PADA KAKI TIKUS PUTIH JANTAN 

YANG DIINDUKSI KARAGENAN  

 

Jati Resti Marwati 

1604015039 

 

Daun asam jawa Tamarindus indica L. merupakan salah satu jenis tanaman yang 

sudah biasa digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Daun asam jawa 

mengandung senyawa flavonoid, alkaloid, tanin, saponin, fenol dan steroid yang 

diduga menimbulkan efek antiinflamasi. Pada penelitian ini menguji efek 

antiinflamasi ekstrak n-heksan, etil asetat dan etanol 70% daun asam jawa pada 

dosis 1000 mg/kgBB, terhadap edema pada kaki tikus putih jantan yang diinduksi 

karagenan. Persentase daya antiinflamasi diuji statistik dengan menggunakan uji 

nonparametik Kruskall Wallis (p>0,05), ekstrak n-heksan menghasilkan 

persentase daya antiinflamasi sebesar 16,66%, ekstrak etil asetat sebesar 33,33% 

dan ekstrak etanol 70% sebesar 50%. Persentase daya antiinflamasi ekstrak etanol 

70% lebih baik dibandingkan dengan ekstrak n-heksan dan etil asetat dalam 

memberikan efek antiinflamasi akut. 

 

Kata kunci: Daun Asam Jawa Tamarindus indica L., Persentase Daya 

Antiinflamasi, Edema. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Asam jawa (Tamarindus indica L.) merupakan salah satu jenis tanaman yang 

sudah biasa digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Daunnya 

digunakan sebagai rebusan, atau jus untuk mengobati batuk, piretik, rematik, 

penyakit kuning, infeksi cacing, luka, maag dan insomnia (Soemardji 2007). 

Simplisia daun asam jawa diduga mengandung senyawa flavonoid dan polifenol 

yang telah diketahui menunjukan aksi antiinflamasi dan atinosiseptif (Bhadoriya 

et al. 2012). Fidrianny et al.(2014) melaporkan bahwa kadar flavonoid total daun 

asam jawa pada ekstrak n–heksan sebesar 5,40 ± 0,36 QE/100g, ekstrak etil asetat 

6,51 ± 0,18 QE/100g, dan ekstrak etanol 3,22 ± 0,04 QE/100g dengan metode 

refluks. Penelitian (Suwito 1998), isolat fase eter daun asam jawa mengandung 

senyawa flavonoid golongan flavon yang mempunyai gugus OH bebas, C7 dan C4.  

Pada penelitian antiinflamasisebelumnya, diketahui ekstrak etanol 70% daun 

asam jawa dengan menggunakan metode maserasi, dosis 1000 mg/kgBB 

memberikan efek antiinflamasi dengan persentase hambatan terhadap edema 

sebesar 73,63% pada jam ke 3 (Bhadoriya et al. 2012). Berdasarkan penelitian 

(Umi et al. 2013) ekstrak etanol 95% menggunakan metode maserasi pada ekstrak 

daun asam jawa dengan dosis 1000 mg/kgBB menghasilkan persentase inhibisi 

radang edemasebesar 50,22%, pada jam ke 5. Hasil penelitian tersebut 

menunjukan ekstrak daun asam jawa memiliki aktivitas antiinflamasi yang lebih 

baik dibandingkan ekstrak buah dan kombinasinya. Gupta & Singh (2017) 

melaporkan aktivitas antiinflamasi pada ekstrak air akar Tamarindus indica L. 

menggunakan metode soxhlet, dengan dosis 200mg menunjukan aktivitas 

antiinflamasi sebesar 37,83% pada jam ke 5. Kemudian pada penelitian (Suralkar 

et al. 2012) ekstrak biji metanol Tamarindus indica L. dengan metode maserasi 

dosis 400 mg/kg menunjukan penghambatan edema sebesar 52,88%  pada jam ke 

24. 

Inflamasi merupakan suatu respon dari tubuh terhadap adanya cedera maupun 

infeksi. Saat terjadinya cedera tubuh akan berusaha menetralisir dan 

mengeliminasi agen-agen berbahaya dari tubuh serta melakukan persiapan untuk 
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perbaikan jaringan (Sherwood 2001). Inflamasi dapat dibedakan menjadi akut dan 

kronik. Inflamasi akut memiliki onset dan durasi lebih cepat, inflamasi akut dapat 

terjadi beberapa menit hingga beberapa hari ditandai dengan adanya cairan 

eksudat protein plasma maupun akumulasi leukosit neutrofilik yang dominan. 

Sedangkan inflamasi kronik memiliki durasi yang lebih lama yaitu beberapa hari 

hingga tahun ditandai dengan peningkatan limfosit dan makrofag yang 

berhubungan dengan poliferase vascular dan fibrosis (Kumar 2007). Reaksi 

inflamasi ditandai dengan terjadinya panas (kalor), merah (rubor), nyeri (dolor) 

dan bengkak (tumor). Bengkak yang terjadi pada edema disebabkan terjadinya 

peningkatan permeabilitas kapiler (Corwin 2008). 

Dari hasil skrining fitokimia diketahui daun asam jawa mengandung senyawa 

flavonoid, fenol, alkaloid, saponin, steroid dan tanin, yang diduga memiliki 

aktivitas antiinflamasi. Senyawa flavonoid memiliki aktivitas antiinflamasi 

dengan menghambat metabolisme asam arakidonat yang menyebabkan produksi 

prostaglandin dapat berkurang (Sukmawati et al. 2015), sedangkan senyawa fenol 

memiliki aktivitas antiinflamasi dengan penangkapan radikal bebas dan inhibisi 

enzim siklooksigenase (Siti 2017). Kemudian Senyawa tanin memiliki aktivitas 

antiinflamasi dengan menghambat sintesis prostaglandin (Bandawane et al. 2013), 

dan senyawa steroid memiliki aktivitas antiinflamasi dengan menghambat 

pembentukan prostaglandin maupun leukotrien (Amir et al. 2019). Sedangkan 

senyawa saponinmenghambat pembentukan eksudat dan permeabilitas vaskular 

dalam aktivitas antiinflamasi (Fitriyani et al. 2011)dan pada senyawa alkaloid 

memiliki aktivitas antiinflamasi dengan menekan pelepasan histamin oleh sel mast 

(Luliana et al. 2017).  

Berdasarkan penelitian Fidrianny et al.(2014) senyawa flavonoid dalam ekstrak 

daun asam jawa dapat diperoleh dengan menggunakan pelarut n-heksan, etil asetat 

dan etanol  melalui metode refluks. Oleh karena itu dalam penelitian ini,  

bertujuan untuk mengetahui efek antiinflamasi ekstrak bertingkat daun asam 

jawaTamarindus indica L. dengan menggunakan metode ekstraksi bertingkat 

yaitu digunakanya dua atau lebih pelarut, ekstraksi bertingkat akan menghasilkan 

senyawa tertentu yang terekstrak secara spesifik pada tiap pelarut yang digunakan 

(Septiana & Asnani 2012). Sehingga dalam penelitian ini akan menggunakan 
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pelarut n-heksan, etil asetat, dan etanol 70% dengan metode maserasi, tujuan 

dilakukannya ekstraksi bertingkat yaitu diharapkan mendapatkan hasil ekstrak cair 

yang berkualitas dibandingkan dengan metode maserasi tidak bertingkat, karena 

dengan maserasi bertingkat senyawa kimia golongan lain selain flavonoid dapat 

terdistribusi berdasarkan kepolaran pelarut yang digunakan. Pelarut n-heksan akan 

menarik senyawa non polar, etil asetat akan menarik senyawa semi polar sehingga 

dengan mudah etanol 70% menarik senyawa polar tanpa ada gangguan yang ikut 

terekstrak dari senyawa golongan lain (Permadi 2015). 

Uji antiinflamasi yang akan dilakukan pada penelitian kali ini yaitu melalui 

parameter edema, pembentukan edema buatan pada telapak kaki tikus dengan 

menggunakan karagenan sebagai penginduksi edema. Metode ini dipilih karena 

merupakan salah satu metode pengujian aktivitas antiinflamasi yang sederhana, 

mudah dilakukan dan sering dipakai untuk menggambarkan inflamasi akut 

(Fitriyani et al. 2011). 

B. Permasalahan Penelitian 

Pada penelitian ini dilakukan pembentukan edema buatan pada kaki tikus putih 

jantan yang diinduksi karagenan. Berdasarkan uraian tersebut, adapun masalah 

yang diangkat dalam penelitian ini adalah apakah dengan ekstrak n-heksan, etil 

asetat dan etanol 70%daun asam jawa, dapat memberikan efek antiinflamasi 

terhadap edema pada kaki tikus putih jantan yang diinduksi karagenan. 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek antiinflamasi dari ekstrak 

n-heksan, etil asetat, dan etanol 70% menggunakan parameter edema dengan 

metode paw edema yang diinduksi karagenan. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan mengenai 

potensi ekstrak n-heksan, etil asetat dan etanol 70% daun asam jawa sebagai 

antiinflamasi alami sehingga dapat dikembangkan sebagai obat tradisional.  
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