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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOL TOTAL DAUN BENALU (Dendrophthoe
pentandra (L.) Mig.) PADA INANG ALPUKAT, JENGKOL, DAN DAUN
BENALU (Dendrophthoe falcata (L.f.) Ettingsh) PADA INANG KAYU
MANIS

Magnolia Rintiarni
1404015203

Daun benalu merupakan tumbuhan parasit yang dimanfaatkan masyarakat sebagai
obat tradisional untuk mengobati berbagai jenis penyakit. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kadar fenol total dari daun benalu (Dendrophthoe pentandra
(L.) Mig) inang alpukat, jengkol, dan daun benalu (Dendrophthoe falcata (L.f.)
Ettingsh) inang kayu manis. Daun benalu yang digunakan pada penelitian ini tidak
dimanfaatkan oleh masyarakat dan dalam jumlah banyak. Penelitian yang
dilakukan untuk mengetahui kadar fenol total menggunakan metode Folin-
Ciocalteu dan dinyatakan dalam Gallic Acid Equivalent (GAE) per gram
simplisia. Hasil kadar fenol total yang didapatkan dari perebusan daun benalu
alpukat 7,7299 mgGAE/g simplisia, daun benalu jengkol 7,2108 mgGAE/g
simplisia, dan daun benalu kayu manis 10,6998 mgGAE/g simplisia. Dari
penelitian dapat disimpulkan bahwa kadar fenol total hasil perebusan daun benalu
dengan spesies yang sama pada inang alpukat, dan jengkol memiliki kadar fenol
total yang tidak jauh berbeda. Kadar fenol total daun benalu dengan spesies yang
berbeda pada inang kayu manis memiliki kadar fenol total tertinggi.

Kata Kunci: Daun Benalu, Fenol Total, Spektrofotometer UV-Vis.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Keanekaragaman hayati yang dimiliki Indonesia merupakan terbesar
didunia, lebih dari 30 ribu spesias tanaman berkhasiat sebagai obat yang dapat
melalui proses penelitian. Industri telah memanfaatkan sekitar 180 spesies
tanaman obat sebagai obat tradisional (Depkes 2000).

Benalu yang digunakan pada penelitian ini merupakan benalu yang tidak
dimanfaatkan oleh masyarakat, khususnya di daerah Kerinci Jambi yang
digunakan sebagai obat tradisional. Benalu yang akan digunakan Dendrophthoe
pentandra (L.) Miq pada inang alpukat, jengkol, dan benalu Dendrophthoe falcata
(L.f) Ettingsh pada inang kayu manis.

Salah satu tumbuhan obat yang dijadikan sebagai obat tradisional adalah
daun benalu. Benalu adalah tumbuhan parasit yang tumbuh dengan cara
menempel pada bagian cabang atau ranting tumbuhan lain. Benalu sangat
merugikan bagi tanaman inang karena dapat merusak inangnya. Kerusakan terjadi
dimana pada bagian yang ditempeli akan lebih besar ukurannya. Bagian tersebut
akan mengering dan kemudian mati. Hal ini diakibatkan karena terhambatnya
pasokan nutrisi dan pertumbuhan inang. Faktor utama penyebaran benalu dibantu
melalui burung-burung pemakan biji (Sunaryo et al. 2007).

Benalu Dendrophthoe pentandra berkhasiat sebagai hepatoprotektiv,
antihiperglikemik, antidiabetes (Hasan et al. 2018), dan antikanker (Wicaksono
dan Permana, 2013). Benalu Dendrophthoe falcata berkhasiat sebagai antitumor
(Dashora et al. 2011), dan anthelmentik (Raut et al. 2016). Pada penelitian yang
dilakukan (Pattanayak et al. 2011) kandungan fenol total daun benalu
Dendrophthoe falcata yang tumbuh pada inang Azadirachta indica sebesar 46,43
mQgGAE/g. Pada penelitian yang dilakukan (Atun et al. 2019) kandungan fenol
total daun benalu Dendrophthoe falcata yang tumbuh pada inang Melia azedarach
sebesar 670,0 mg/GAEg. Pada penelitian yang dilakukan (Patria dan Soegihardjo,
2013) kandungan fenol total daun benalu Dendrophthoe pentandra yang tumbuh
dipohon kepel sebesar 13,76 mgGAE/g. Pada penelitian yang dilakukan

(Kristiningrum et al. 2018) kandungan fenol total daun benalu Dendrophthoe
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pentandra yang tumbuh pada inang Moringa oliefera sebesar 67,40 mgGAE/g
fraksi.

Senyawa fenolik dan polifenol yang terkandung dalam tumbuhan memiliki
banyak efek biologis termasuk aktivitas antioksidan (Thaipong et al., 2006).
Senyawa fenolik juga merupakan produk alami yang memiliki sifat sebagai
antioksidan yang dapat meredam radikal superoksida bebas, mempunyai sifat
anti-aging yang baik untuk mengurangi resiko terjadinya kanker (Sung et al.,
2008). Senyawa fenol merupakan senyawa yang dihasilkan oleh tumbuhan
sebagai respon terhadap stress lingkungan (Hanin dan Pratiwi, 2017). Senyawa
fenol merupakan metabolit sekunder tersebar luas pada tumbuhan khususnya
tumbuhan yang mempunyai senyawa aromatik (Hanani 2015). Penentuan
kandungan total fenol pada penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
pereaksi Folin-Ciocalteau. Senyawa fenol pada gugus hidroksil akan bereasi
dengan Folin-Ciocalteu membentuk kompleks molibdenum-tungsten berwarna
biru (Sari dan Ayuchecaria, 2017). Penelitian ini diharapkan dapat memberikan
informasi kadar fenol total dari masing-masing benalu.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini adalah berapakah kadar fenol total dari
daun benalu Dendrophthoe pentandra (L.) Miq inang jengkol, alpukat dan daun
benalu Dendrophthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kadar fenol total yang
terkandung didalam daun benalu Dendrophthoe pentandra (L.) Miq inang
jengkol, alpukat, dan daun benalu Dendrophthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang
kayu manis.
D. Manfaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan alternartif lain kepada
masyarakat bahwa daun benalu Dendrophthoe pentandra (L.) Miqg dari inang
alpukat, jengkol, dan daun benalu Dendrophthoe falcata (L.f) Ettingsh dari inang

kayu manis dapat digunakan sebagai obat.
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