
 

HUBUNGAN KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KELURAHAN  

CIPINANG BESAR SELATAN II JAKARTA TIMUR 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Farmasi 

 

 

Disusun oleh: 

Nisa Nur Azizah 

1504015463 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI 

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2020

BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab



ii 
 

 Skripsi dengan Judul 

 

 HUBUNGAN KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP PADA PASIEN 

DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KELURAHAN CIPINANG 

BESAR SELATAN II JAKARTA TIMUR   
 

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh  

Nisa Nur Azizah, NIM 1504015463 

 

                                                                            Tanda Tangan           

Tanggal  

 

Ketua 

Wakil Dekan I 

Drs., apt., Inding Gusmayadi, M.Si. 

 

 

Penguji I 

apt., Daniek Viviandhari, M.Sc.     10/07/2020 

 

 

 

Penguji II 

apt., Nurhasnah, M.Farm.       06/07/2020 

 

 

 

Pembimbing I  

apt., Maifitrianti, M.Farm. 
 

 

 

Pembimbing II  

apt., Nora Wulandari, M.Farm. 

 

Mengetahui: 

 

 

Ketua Program Studi  

apt., Kori Yati, M.Farm.  

 

 

Dinyatakan lulus pada tanggal 16 Juni 2020 

 

 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP...,Nisa Nur Azizah, Farmasi UHAMKA 2021



iii 
 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN DAN KUALITAS HIDUP PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS KELURAHAN CIPINANG BESAR 

SELATAN II JAKARTA TIMUR 

 

Nisa Nur Azizah 

1504015463 

 

Diabetes melitus merupakan kelompok penyakit metabolik yang bersifat kronik 

yang dapat menyebabkan keterbatasan pada kualitas hidup seseorang. Kualitas 

hidup DM tipe 2 dapat dipengaruhi oleh kepatuhan minum obat dan kadar gula 

darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan minum 

obat dengan kualitas hidup pada pasien DM tipe 2. Metode yang digunakan untuk 

penelitian ini adalah cross sectional data dianalisis pada uji chi-square dan 

sperman-rho dengan kriteria inklusi pasien diabetes di Puskesmas Kelurahan 

Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur pada bulan Januari 2020. Hasil penelitian 

ini terdapat usia lansia sebanyak 17 pasien (56,7%), jenis kelamin perempuan 

sebanyak 21 pasien (70,0%). Hasil berdasarkan MMAS-8 menunjukkan 

kepatuhan minum obat sedang (46,7%), kepatuhan minum obat rendah dan tinggi 

(26,7%) menggunakan kuesioner MMAS-8. Menggunakan metode pill count 

terdapat (76,7%) patuh dan tidak patuh (23,3%) berdasarkan nilai HbA1c 

terkontrol 40,0%. Dan kuesioner SF-36 digunakan untuk mengukur kualitas hidup 

hasil yang didapat Physical Component Summary (PCS) memiliki rata-rata skor 

lebih tinggi sebesar 72,67 dibandingkan dengan Mental Component Summary 

(MCS) sebesar 70,80. Faktor pekerjaan berhubungan dengan kualitas hidup (P 

0,012). Berdasarkan uji sperman rho kepatuhan minum obat tidak berhubungan 

dengan kualitas hidup.  

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Kepatuhan Minum Obat, Pill Count, Short Form-

36. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

    Diabetes melitus (DM) adalah kelompok kelainan metabolik yang ditandai 

dengan hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohirdat, lemak, protein yang 

dapat menyebabkan komplikasi kronis termasuk gangguan mikrovaskuler, 

makrovaskuler, dan neuropati (Dipiro dkk. 2016). International Diabetes 

Federation (IDF) tahun 2017 menjelaskan bahwa sekitar 425 juta orang di seluruh 

dunia, atau 8,8% orang dewasa usia 20-79 tahun, diperkirakan menderita diabetes. 

Sekitar 79% tinggal di Negara berpenghasilan rendah dan menengah. Jumlah 

orang dengan diabetes meningkat menjadi 451 juta jika usia itu diperluas menjadi 

18-99 tahun. Jika tren ini terus berlanjut, pada tahun (2045) 693 juta orang berusia 

18-99 tahun, atau 629 juta orang berusia 20-79 tahun, akan menderita diabetes. 

Indonesia saat ini menempati urutan ke-6 sebagai Negara yang memiliki jumlah 

pasien diabetes usia 20-79 tahun yaitu sebesar 10,3 milyar orang pada tahun 2045.  

    Pengobatan diabetes melitus bertujuan untuk mencegah komplikasi dan 

meningkatkan kualitas hidup pasien (Ambarwati 2010). Pencegahan komplikasi 

dilakukan dengan cara menjaga kestabilan gula darah dengan pengobatan secara 

rutin seumur hidup karena diabetes melitus merupakan penyakit seumur hidup 

yang tidak bisa disembuhkan secara permanen sehingga banyak pasien yang jenuh 

dan tidak patuh dalam pengobatan (Pratita 2012). 

   Kepatuhan dalam pengobatan didefinisikan kemauan untuk mengikuti 

instruksi pengunaan obat dari dokter, jika tidak patuh akan menyebabkan resiko 

glukosa darah menjadi tidak terkontrol sehingga menimbulkan komplikasi. Hasil 

penelitian yang dilakukan Ramadona (2011) menyimpulkan bahwa perhitungan 

pill count sebesar 68% pasien memiliki tingkat kepatuhan tinggi dan sebesar 32% 

pasien tingkat kepatuhan rendah setelah pemberian konseling. Hasil penelitian 

lain dilakukan (Wijaya dkk. 2014) menyimpulkan bahwa hasil penelitian dapat 

diketahui dari 138 pasien, sebesar (54,35%) 75 pasien tidak patuh dan 63 pasien 

patuh sebesar (45,65%). Tingkat ketidakpatuhan yang cukup tinggi ini dapat 

disebabkan antara lain faktor terkait pengobatan, pasien, maupun tenaga 

kesehatan. Hasil penelitian lain yang dilakukan (Adikusuma & Qiyaam. 2017) 
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menyimpulkan bahwa hasil pengingkatan tingkat kepatuhan pasien diabetes 

melitus tipe 2 dengan menggunakan metode hitung (pill count) diketahui 50% 

pasien patuh dan 50% pasien tidak patuh. 

   Kualitas hidup sebagai persepsi individual terhadap posisi mereka di dalam 

kehidupan dalam konteks budaya dan nilai di mana mereka tinggal dalam 

hubungannya dengan tujuan hidup, harapan, standar dan perhatian. Hasil 

penelitian yang dilakukan oleh (Fera dkk. 2017) menyimpulkan bahwa responden 

laki-laki yang memiliki kualitas hidup kurang berjumlah 9 (30,0%) dan yang 

memiliki kualitas hidup baik berjumlah 21 (70,0%) sedangkan untuk responden 

perempuan yang memiliki kualitas hidup kurang berjumlah 24 (36,4%) dan yang 

memiliki kualitas hidup baik berjumlah 42 (63,6%). Hasil penelitian yang lain 

dilakukan oleh (Tamara dkk. 2014) menyimpulkan bahwa dari hasil 23 responden 

memiliki kualitas hidup yang rendah (50%) dan 23 responden memiliki kualitas 

hidup tinggi (50%). Hasil penelitian yang lain dilakukan oleh (Iswahyudi dkk. 

2011) menyimpulkan bahwa pasien diabetes melitus di Puskesmas Pleret Bantul 

sebanyak 17 responden (54,8%) memiliki kualitas hidup rendah. Banyaknya 

responden yang memiliki kualitas hidup yang rendah disebabkan oleh adanya 

komponen kualitas hidup yang tidak utuh, keadaan rumah tidak kondusif, tempat 

kerja yang tidak menyenangkan, dan teman yang kurang. 

   Hasil penelitian berdasarkan hubungan kepatuhan minum obat dengan 

kualitas hidup  (Rahmayanti & Karlina, 2017) menyimpulkan bahwa persentase 

kualitas hidup pasien menurut kepatuhan minum obat hipoglikemia oral, 

kepatuhan minum obat yang rendah menunjukkan kualitas hidup pasien yang 

buruk sebanyak 24 pasien, dan kualitas hidup yang baik sebanyak 15 pasien 

dengan total persentase 73,6% sedangkan kepatuhan minum obat yang sedang 

menunjukkan kualitas hidup pasien yang buruk sebanyak 4 pasien dan kualitas 

hidup yang baik sebanyak 10 pasien dengan total 26,4%. Hasil penelitian yang 

lain dilakukan oleh Khoiroh & Aulia tahun 2018 menyimpulkan bahwa dari 50 

responden yang patuh diet terdapat 20 (28,6%) responden memiliki kualitas hidup 

yang sedang dan 30 (42,9%) responden yang memiliki kualitas hidup yang baik. 

Sedangkan dari 20 responden yang tidak patuh pada diet terdapat 15 (21,4%) yang 
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memiliki kualitas hidup yang sedang dan 5 (7,1%) responden yang memiliki 

kualitas hidup baik (Khoiroh & Aulia, 2018). 

   Dilihat dari latar belakang diatas peneliti tertarik melakukan penelitian 

terkait dengan hubungan kepatuhan dan kualitas hidup pasien diabetes melitus 

tipe 2 di Puskemas Kelurahan Cipinang Besar, Kecamatan Jatinegara, Kota 

Jakarta Timur, Daerah Khusus Ibukota Jakarta 13410. Di Puskesmas tersebut 

terdapat perkumpulan pasien prolanis diabetes melitus tipe 2 dan ada 

pertemuannya dilakukan setiap 1 bulan sekali. Memperhatikan hal tersebut, maka 

perlu dilakukan evaluasi hubungan kepatuhan dan kualitas hidup pasien diabetes 

melitus tipe 2 di puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Jakarta Timur. 

B. Permasalahan Penelitian 

Rumusan masalah dari penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana gambaran kepatuhan minum obat pasien Diabetes Melitus Tipe 2 

di Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur? 

2. Bagaimana gambaran kualitas hidup pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur? 

3. Apakah tingkat kepatuhan  minum obat berhubungan  dengan kualitas hidup  

pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar 

Selatan II Jakarta Timur? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui kepatuhan pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Kelurahan Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur. 

2. Untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien Diabetes Melitus tipe 2 di 

Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur. 

3. Untuk mengetahui tingkat kepatuhan berhubungan dengan kualitas hidup pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Selatan 

II Jakarta Timur 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat bagi peneliti, 

bagi puskesmas, dan bagi ilmu pengetahuan. 
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1. Bagi Peneliti 

Sebagai sumber ilmu pengetahuan mengenai pengunaan obat pada pasien 

diabetes melitus, tingkat kepatuhan, dan kualitas hidup pasien  

2. Bagi Puskesmas 

Sebagai masukan bagi puskesmas dalam program penyuluhan dan edukasi 

untuk meningkatkan pengetahuan, kepatuhan, dan kontrol kadar glukosa darah 

pada pasien diabetes melitus tipe 2 

3. Bagi Ilmu Pengetahuan 

Mendapatkan data tentang kepatuhan minum obat pasien diabetes melitus 

tipe 2 sebagai upaya untuk memperbaiki tingkat kepatuhan minum obat pada 

pasien diabetes tipe 2 di puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Jakarta Timur 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini yang dilakukan pada 30 pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Cipinang Besar Selatan II Jakarta Timur 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Responden pada penelitian ini lebih banyak memiliki tingkat kepatuhan 

minum obat sedang (46,7%) dan nilai HbA1c terkontrol (40,0%). 

2. Pada penelitian ini, diperoleh kualitas hidup fisik lebih tinggi daripada kualitas 

hidup mental. Rata-rata skor kualitas hidup fisik (PCS) penderita diabetes 

melitus tipe 2 adalah 72,67, sedangkan rata-rata skor kualitas hidup mental 

(MCS) adalah  70,80. 

3. Berdasarkan uji sperman rho kepatuhan minum obat tidak berhubungan 

dengan kualitas hidup tetapi memiliki nilai korelasinya lemah. 

B. Saran  

Saran dari penelitian ini diharapkan peneliti selanjutnya dilakukan di Rumah 

Sakit dengan sampel yang lebih banyak dan kepada petugas kesehatan disarankan 

untuk mempertahankan pemberian edukasi secara berkala terhadap penderita DM 

tipe 2 khususnya mengenai kepatuhan minum obat dan kadar gula darah serta 

kaitannya dengan kualitas hidup. 
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