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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-HEKSAN, ETIL ASETAT
DAN AIR KULIT BATANG NYIRI (Xyclocarpus granatum J. Koenig)
DENGAN METODE FRAP (FERRIC REDUCING ANTIOXIDANT POWER)

Putri Nur Syamsina
1504015303

Tanaman Nyiri (Xylocarpus granatum J. Kodenig) merupakan tanaman yang
memiliki senyawa alkaloid, fenolik, flavonol dan triterpenoid yang dapat
bertindak sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan fraksi n-heksan, etil asetat dan air kulit batang nyiri dengan metode
FRAP serta mengetahui kadar flavonoid total pada fraksi etil asetat. Penetapan
kadar flavonoid total menggunakan metode kolorimetri pereaksi AlCl3. Hasil yang
diperoleh menunjukkan kapasitas antioksidan pada fraksi n-heksan sebesar
8,566%, fraksi etil asetat 38,2% dan fraksi air 12,566%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa fraksi etil asetat memiliki kapasitas antioksidan tinggi dan
mampu mereduksi Fe**. Dilanjutkan penetapan kadar flavonoid total pada fraksi
etil asetat kulit batang nyiri dengan hasil 1,3425% QE.

Kata kunci: Kulit Batang Nyiri (Xyclocarpus granatum J. Kdenig),
Antioksidan, Flavonoid Total.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Umumnya banyak orang yang tidak menyadari akan keberadaan dan pengaruh
radikal bebas terhadap tubuh. Banyaknya polusi, radiasi ultraviolet, stress, rokok,
diet tidak sehat, makanan berlemak tinggi, bahan makanan tambahan, dan faktor-
faktor lainnya tanpa disadari masuk kedalam tubuh dan menyebabkan peningkatan
produksi radikal bebas. Radikal bebas merupakan suatu atom atau molekul yang
mengandung satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan dan sangat reaktif
dan untuk menjadi stabil radikal bebas akan mengambil elektron dari molekul lain
sehingga menimbulkan ketidaknormalan molekul lain dan memulai reaksi
berantai yang dapat merusak jaringan (Fessenden & Fessenden, 1986).

Antioksidan merupakan senyawa pendonor elektron atau reduktan.
Antioksidan juga merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi oksidasi
dengan cara mengikat radikal bebas dan molekul yang sangat reaktif sehingga
kerusakan sel dapat dihambat (Winarsih, 2007).

Flavonoid berperan sebagai antioksidan melalui kemampuannya mengkhelat
logam, berada dalam bentuk glukosida (mengandung rantai samping glukosa) atau
dalam bentuk bebas yang disebut aglikon (Cuppet et al., 1954).

Tanaman Nyiri (Xylocarpus granatum J. Kéenig) merupakan tumbuhan jenis
mangrove yang mempunyai kandungan kimia yaitu alkaloid, fenolik, flavonol,
triterpenoid, limonoid, andirobin, mexianolid, pragmalin, protolimonoid dan
monoterpen (Guo et al, 2009).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Juwita (2018), tanaman
kulit batang nyiri mempunyai aktivitas antioksidan sangat kuat dengan nilai ICs,
pada fraksi etil asetat sebesar 18,312 pug/mL dan pada fraksi air sebesar 45,765
pg/mL. Sedangkan pada fraksi n-heksana mempunyai aktivitas antioksidan kuat
dengan nilai ICs, sebesar 54,4414 pg/mL menggunakan metode DPPH, maka
peneliti bermaksud untuk menguji aktivitas antioksidan kulit batang nyiri pada
tingkat fraksi dengan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power).
Kelebihan metode FRAP adalah cukup sederhana, cepat, reagen stabil, uji yang
langsung mengukur antioksidan dalam sampel (I. F. F. Benzie & Choi, 2014).

1
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Kerugian metode FRAP vyaitu tidak dapat mendeteksi kelompok SH yang
mengandung gugus thiol seperti glutation dan reagen mahal (Halvorsen et al.,
2002). Metode ini dapat menentukan kandungan antioksidan total dari suatu bahan
berdasarkan kemampuan senyawa antioksidan untuk mereduksi ion Fe** + ¢ 2
Fe?* (Setiono et al., 1985), sehingga kekuatan antioksidan suatu senyawa
dianalogikan dengan kemampuan mereduksi dari senyawa tersebut (Halvorsen et
al, 2002).
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Juwita (2018) hasil fraksi ekstrak
metanol kulit batang nyiri mempunyai aktivitas antioksidan sangat kuat dengan
nilai 1Csy sebesar 18,312 pg/mL menggunakan metode DPPH. Perlu dilakukan
penelitian fraksi n-heksan, etil asetat dan air kulit batang nyiri (Xylocarpus
granatum J. Kdenig) dengan metode yang berbeda yaitu metode FRAP (Ferric
Reducing Antioxidant Power) untuk melihat aktivitas antioksidan suatu senyawa
dengan mengetahui kekuatan mereduksi suatu senyawa dengan metode FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power) dan mengetahui kadar flavonoid total pada
fraksi etil asetat kulit batang nyiri.
C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui kekuatan mereduksi suatu senyawa pada fraksi n-heksan,
etil asetat dan air kulit batang nyiri (Xylocarpus granatum J. Kdenig) terhadap
metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan penetapan kadar
flavonoid total pada fraksi etil asetat kulit batang nyiri.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah memberi pengetahuan terhadap masyarakat
bahwa tanaman nyiri memiliki banyak manfaat salah satunya sebagai antioksidan

sehingga dapat dikembangkan pada penelitan selanjutnya.
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