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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK DAUN KATUK (Sauropus 

androgynus (L.) Merr) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL 

TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN HIPERLIPIDEMIA  

DAN HIPERGLIKEMIA 

 

Ratih Astaning Gusti 

  1604015166 

 

Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) merupakan tanaman yang 

mengandung saponin dan flavonoid digunakan sebagai antihiperlipidemia dan 

antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 

ekstrak daun katuk terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus 

putih jantan hiperlipidemia dan hiperglikemia. Penelitian ini menggunakan 6 

kelompok masing-masing berjumlah 5 tikus.  Kelompok I (normal), kelompok II 

(negatif), kelompok III (atorvastatin), kelompok IV (ekstrak etil asetat bertingkat 

daun katuk), kelompok V (ekstrak etanol 70% daun katuk), dan kelompok VI 

(ekstrak etanol 70% bertingkat daun katuk). Penginduksian menggunakan pakan 

tinggi lemak yang diberikan selama perlakuan dan streptozotocin dengan dosis 30 

mg/kgBB pada hari ke-22. Data persentase penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL dianalisis menggunakan uji ANOVA one way kemudian dilanjutkan dengan 

uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol 70 % bertingkat, 

menghasilkan penurunan kadar kolesterol total sebesar 49,52% dan LDL 49,28% 

yang sebanding (P>0,05) dengan atorvastatin sebesar 51,96% dan 51,71%. 

 

Kata Kunci: Sauropus androgynus (L.) Merr, Kolesterol Total, LDL, 

Hiperlipidemia, Hiperglikemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Bismillahirahmanirrahim 

     Alhamdulillah, penulis memanjatkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT 

karena berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penelitian 

dan penulisan skripsi, dengan judul: 

“AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK DAUN KATUK 

(Sauropus androgynous (L.) Merr) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA” 

Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi, Fakultas Farmasi dan Sains 

Universitas Muhammadiyah Prof. DR. HAMKA, Jakarta. 

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu, terutama kepada : 

1. Allah SWT atas berkat rahmat-Nya penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. 

2. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si., selaku Dekan FFS UHAMKA. 

3. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si., selaku Wakil Dekan I FFS 

UHAMKA. 

4. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku Wakil Dekan II FFS UHAMKA. 

5. Ibu apt. Ari Widayanti, M.Farm., selaku Wakil Dekan III FFS UHAMKA. 

6. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV FFS UHAMKA. 

7. Ibu apt. Kori Yati., M.Farm., selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS 

UHAMKA 

8. Ibu apt. Dwitiyanti, M.Farm., dan Ibu Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm.,  

selaku Pembimbing I dan Pembimbing II yang senantiasa membantu dan 

memberikan bimbingan, arahan, saran, nasihat dan ilmunya selama 

pengerjaan penelitian dan penyusunan skripsi. Terima kasih atas pengalaman 

dan kesabarannya dalam membantu penulis selama ini. 

9. Ibu Wati Sukmawati, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Akademik yang 

selalu membantu penulis dalam hal dukungan, nasihat, dan motivasi selama 

ini. 

10. Kedua orang tua tercinta Ayahanda Maman Sulaiman Sholeh dan Ibunda Siti 

Aizzah yang tiada hentinya memberikan dukungan baik moril maupun 

materil yang selalu membantu tanpa keluhan dan selalu mendoakan penulis, 

serta kakak-kakakku Novila Fiyantina dan Khusnul Hadi yang selalu 

mendo’akan dan memberikan dukungan kepada penulis.  

11. Terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penulis selama 

penyusunan skripsi ini yang tidak dapat disebutkan namanya satu persatu. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan ini masih banyak kekurangan, 

untuk itu saran dan kritik dari pembaca sangat penulis harapkan. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan. 

 

 

 

  

Jakarta, 10 Oktober 2020 

      Penulis 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



v 
 

DAFTAR ISI 

 Hlm. 

HALAMAN JUDUL i 

HALAMAN PENGESAHAN ii 

ABSTRAK iii 

KATA PENGANTAR iv 

DAFTAR ISI v 

DAFTAR TABEL vii 

DAFTAR GAMBAR viii 

DAFTAR LAMPIRAN ix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

B. Permasalahan Penelitian 

C. Tujuan Penelitian 

D. Manfaat Penelitian 

1 

1 

3 

3 

3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Deskripsi Tanaman Daun Katuk (Sauropus adrogynus 

(L.) Merr) 

2. Simplisia dan Ekstraksi 

3. Sindrom Metabolik 

4. Streptozotocin  

5. Pakan tinggi lemak 

6. Statin 

B. Kerangka Berfikir 

C. Hipotesis 

4 

4 

4 

 

5 

6 

9 

9 

9 

10 

10 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

2. Waktu Penelitian 

B. Alat dan Bahan 

1. Alat Penelitian 

2. Bahan Penelitian 

C. Prosedur Penelitian 

1. Persiapan Hewan Uji 

2. Determinasi Tumbuhan, Identifikasi Hewan Uji dan Kaji 

Etik 

3. Pembuatan Simplisia 

4. Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Katuk 

5. Pembuatan Ekstrak Bertingkat  

6. Pemeriksaan Karakteristik Ekstrak 

7. Perhitungan Rendemen Ekstrak 

8. Perhitungan Dosis 

9. Pembuatan Sediaan Uji 

10. Perlakuan Hewan Uji 

11. Metode Pengambilan Darah dan Pengukuran Kadar 

 Kolesterol Total dan LDL Darah 

12. Analisis Data 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

12 

12 

13 

 

13 

13 

13 

14 

16 

16 

17 

18 

19 

 

20 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



vi 
 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Determinasi dan Kaji Etik 

B. Hasil Pengolahan Simplisia Daun Katuk 

C. Ekstraksi 

D. Karakteristik Mutu Ekstrak 

E. Penapisan Fitokimia 

F. Perlakuan Hewan Uji 

G. Hasil Pengukuran Kadar Kolesterol Total dan LDL 

21 

21 

21 

22 

23 

24 

27 

28 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

B. Saran  

32 

32 

32 

DAFTAR PUSTAKA 33 

LAMPIRAN 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



vii 
 

DAFTAR TABEL 

  Hlm. 

Tabel 1. Klasifikasi Kadar Kolesterol Total, LDL, HDL, dan 

Trigliserida 

8 

Tabel 2. Hasil Serbuk Daun Katuk 22 

Tabel 3. Hasil Ekstraksi  23 

Tabel 4. 

Tabel 5.  

 

Tabel 6. 

Hasil Pemeriksaan Uji Organoleptik Daun Katuk  

Hasil Perhitungan Rendemen, Susut Pengeringan, dan 

Kadar Abu 

Hasil Penapisan Fitokimia Ekstrak Daun Katuk 

23 

23 

 

24 

Tabel 7. 

Tabel 8. 

Tabel 9. 

Tabel 10. 

Tabel 11. 

Tabel 12. 

Tabel 13. 
Tabel 14. 

Tabel 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Kadar Abu Ekstrak Etanol 70% 

Hasil Kadar Abu Ekstrak Etil Asetat Bertingkat 

Hasil Kadar Abu Ekstrak Etanol 70% Bertingkat 

Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% 

Penapisan Fitokimia Ekstrak Etil Asetat bertingkat 

Penapisan Fitokimia Ekstrak Etanol 70% Bertingkat 

Data  Kadar Glukosa 
Data kadar Trigliserida dan HDL 

Data Kadar Kolesterol Total dan LDL 

48 

49 

49 

54 

55 

56 

61 
62 

63 

 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



viii 
 

DAFTAR GAMBAR 

  Hlm.  

Gambar 1. Tanaman Daun Katuk (Sauropus Androgynus (L.) 

Merr) 

4 

Gambar 2. Grafik Rata-Rata Persentase Penurunan Kadar 

Kolesterol Total 

29 

Gambar 3. Grafik Rata-Rata Persentase Penurunan Kadar LDL 

Darah 

29 

Gambar 4. 

Gambar 5. 

Gambar 6. 

Gambar 7. 

Gambar 8. 

Gambar 9. 

Gambar 10. 

Gambar 11. 

Gambar 12. 
Gambar 13. 

Gambar 14. 

Gambar 15. 

Gambar 16. 

Gambar 17. 

Gambar 18. 

Gambar 19. 

Gambar 20. 

Gambar 21. 

Gambar 22. 

Gambar 23. 

Gambar 24. 

Gambar 25. 

Gambar 26. 

Gambar 27. 

Gambar 28. 

Gambar 29. 

 

Tanaman Katuk 

Serbuk Daun Katuk 

Proses Maserasi 

Vacum Rotary Evaporator 

Waterbath 

Ekstrak Kental Daun Katuk 

Oven 

Tanur  

Hasil susut Pengeringan 
Hasil Kadar Abu 

Desikator 

Mikropipet 

Vortex 

Sentrifuge 

Spektrofotometer Klinikal 

Reagen Kit Kolesterol dan LDL Presipitan 

Pengambilan Darah 

Pakan Tinggi Lemak 

Larutan Uji 

Atorvastatin 

Streptozotocin 

pH Meter 

Ketamin 

Injeksi Intramuscular 

Pemberian Larutan Uji 

Injeksi Intraperitoneal 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

74 

75 
75 

75 

75 

75 

75 

75 

75 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

77 

77 

   

 

 

 

 

 

 

  

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



ix 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

  Hlm. 

Lampiran 1. 

Lampiran 2. 

Sampel Daun Katuk 

Hasil Determinasi Tumbuhan 

38 

39 

Lampiran 3. Hasil Determinasi Hewan 40 

Lampiran 4. Hasil Kaji Etik 41 

Lampiran 5. Sertifikat Streptozotocin 42 

Lampiran 6. Skema Pola Penelitian 43 

Lampiran 7. Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Daun Katuk 44 

Lampiran 8. Skema Pembuatan Ekstrak Etanol 70% Bertingkat 45 

Lampiran 9. Skema Pengambilan Darah dan Pengukuran Kadar 

Kolesterol Tikus 

46 

Lampiran 10. Skema Pengukuran Kadar LDL Tikus 47 

Lampiran 11. Perhitungan Rendemen Ekstrak, Kadar Abu, dan 

Susut Pengeringan 

48 

Lampiran 12. Penapisan Fitokimia 54 

Lampiran 13. Perhitungan Dosis 58 
Lampiran 14. Hasil Data Kadar Glukosa, Kolesterol Total, 

Trigliserida, LDL dan HDL 

61 

Lampiran 15. Uji Statistik Data Penurunan Kadar Kolesterol Total 64 

Lampiran 16. Uji Statistik Data Penurunan Kadar LDL Darah 69 

Lampiran 17. Dokumentasi Penelitian 74 

   

 

 

 

 

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Dislipidemia adalah peningkatan kolesterol total, kolesterol lipoprotein 

densitas rendah (LDL), trigliserida, kolesterol lipoprotein densitas tinggi (HDL), 

atau kombinasi dari kelainan ini (Dipiro et al. 2015). Kenaikan kadar kolesterol 

diatas 200 mg/dL merupakan faktor risiko tunggal yang paling penting pada 

penyakit jantung koroner (Hasdianah 2016). Low Density Lipoprotein yang 

teroksidasi dapat menyebabkan lesi pada dinding pembuluh darah yang dapat 

berlanjut menjadi penyakit aterosklerosis, apabila LDL dalam darah tinggi akan 

teroksidasi oleh radikal bebas maka akan mengalami disfungsi pada dinding 

pembuluh darah sehingga terjadi aterosklerosis (Arifin et al. 2015). 

Aterosklerosis dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain dislipidemia, 

penyakit jantung koroner dan diabetes mellitus. Diabetes Mellitus (DM) adalah 

sekelompok gangguan metabolik ditandai dengan hiperglikemia akibat dari 

kurangnya sekresi insulin, kurangnya kerja insulin (sensitivitas) atau keduanya. 

Pada penderita diabetes mellitus terdapat peningkatan asam lemak bebas sebagai 

pemicu kolesterol dalam darah yang memiliki hubungan pararel dengan naik 

turunnya kadar glukosa darah. Peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah 

dapat mengurangi sensitivitas jaringan terhadap insulin. Hal tersebut 

menunjukkan adanya hubungan antara kadar kolesterol dengan diabetes (Wardani 

et al. 2015). 

Pasien diabetes tipe 2 tidak harus memiliki konsentrasi LDL yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan individu yang tidak menderita diabetes. Namun, ada 

peningkatan nyata dalam partikel LDL padat kecil pada konsentrasi kolesterol 

LDL, pasien diabetes memiliki jumlah partikel LDL yang lebih besar. Partikel 

LDL padat kecil lebih bersifat aterogenik daripada LDL yang besar, mereka lebih 

mudah dipindahkan oleh reseptor sehingga ini proses awal aterosklerosis. Saat ini, 

kolesterol LDL merupakan faktor dominan terhadap penyakit kardioaskular pada 

pasien diabetes (Wu Liya 2014). 

Prevalensi dislipidemia di Indonesia belum terdaftar dengan baik, namun 

diperkirakan cenderung meningkat dari tahun ke tahun dan merupakan faktor 
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risiko utama penyakit jantung koroner. Data di Indonesia yang diambil dari riset 

kesehatan dasar nasional (RISKESDAS) tahun 2013 menunjukkan ada 35,9% dari 

penduduk Indonesia yang berusia ≥ 15 tahun dengan kadar kolesterol (≥ 200 

mg/dL) dimana perempuan lebih banyak dari laki-laki dan perkotaan lebih banyak 

dari di pedesaan. Data RISKEDAS juga menunjukkan 15,9% populasi yang 

berusia ≥ 15 tahun mempunyai proporsi LDL yang sangat tinggi (≥ 190 mg/dL),  

22,9% mempunyai kadar HDL (≤ 40 mg/dL), dan 11,9% dengan kadar trigliserida 

yang sangat tinggi (≥ 500 mg/dL) (PERKENI 2015). 

Terapi non farmakologis seperti modifikasi gaya hidup, diet makanan 

berlemak, pengurangan berat badan, peningkatan aktivitas fisik dan pengendalian 

glukosa darah dapat memperbaiki profil lipid, namun pemberian statin telah 

dibuktikan memberikan efek yang paling besar didalam menurunkan risiko 

kardiovaskular pada pasien diabetes tipe 2 (PERKENI 2015). Pemberian 

atorvastatin mampu menurunkan profil lipid (kolesterol total, LDL, dan 

trigliserida) pada pasien DM dengan dislipidemia (Mukti et al. 2019). 

Harga obat kolesterol relatif terjangkau, namun apabila digunakan secara 

terus menerus akan menambah beban pengeluaran. Sebagai alternatif pengobatan 

dapat digunakan obat tradisional (Dwitiyanti et al. 2015). Hal tersebut selaras 

dengan rekomendasi WHO tentang penggunaan tanaman tradisional untuk 

diabetes karena efektif, tidak beracun, sedikit atau tanpa efek samping dan 

dianggap yang sangat baik untuk terapi (Ramesh Kumar 2015). Salah satu jenis 

tumbuhan yang banyak digunakan oleh masyarakat untuk penggunaan obat secara 

tradisional adalah daun katuk. Daun dan akar daun katuk mengandung saponin, 

flavonoid, dan tannin (Departemen Kesehatan & Kesejahteraan RI 2001). 

Penelitian Warditiani et al. (2016) melaporkan daun katuk mengandung 

saponin yang memiliki aktivitas sebagai dislipidemia dengan besar dosis fraksi 30 

mg/kgBB dan pada penelitian Ramesh Kumar (2015) menyatakan bahwa ekstrak 

metanol daun katuk memiliki aktivitas sebagai antidiabetik dengan dosis 500 

mg/kg. Patonah et al. (2017) telah melakukan penelitian bahwa ekstrak daun 

katuk memiliki aktivitas farmakologi sebagai anti obesitas. Pada penelitian 

tersebut diketahui bahwa ekstrak etanol daun katuk pada dosis 400 mg/kg mampu 

menurunkan bobot badan pada mencit jantan. Berdasarkan uraian diatas, maka 
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perlu dilakukan pengembangan lebih lanjut tentang potensi ekstrak daun katuk 

berupa ekstrak etanol 70%, ekstrak etil asetat bertingkat dan etanol 70% 

bertingkat hasil ekstraksi bertingkat terkait aktivitasnya terhadap penurunan kadar 

kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih jantan hiperlipidemia dan 

hiperglikemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

Daun katuk mengandung senyawa saponin, flavonoid, dan tanin yang 

berpotensi memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia yang termasuk senyawa 

polar yang dapat diekstraksi dengan pelarut polar. Penggunaan etil asetat pada 

ekstraksi bertingkat diharapkan mampu menarik senyawa-senyawa tersebut. 

Sehingga dapat dirumuskan masalah penelitian yaitu apakah ekstrak etil asetat 

bertingkat, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 70% bertingkat daun katuk 

dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih jantan 

dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia ? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etil 

asetat bertingkat, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 70% bertingkat daun 

katuk terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih 

jantan hiperlipidemia dan hiperglikemia. 

D. Manfaat Penelitian 

       Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang penggunaan daun katuk sebagai alternatif pengobatan 

terhadap penurunan kadar kolesterol dan LDL darah pada penderita 

hiperlipidemia dan hiperglikemia. 
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