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ABSTRAK

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK DAUN KATUK (Sauropus
androgynus (L.) Merr) TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL
TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN HIPERLIPIDEMIA
DAN HIPERGLIKEMIA

Ratih Astaning Gusti
1604015166

Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) Merr) merupakan tanaman yang
mengandung saponin dan flavonoid digunakan sebagai antihiperlipidemia dan
antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak daun katuk terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus
putih jantan hiperlipidemia dan hiperglikemia. Penelitian ini menggunakan 6
kelompok masing-masing berjumlah 5 tikus. Kelompok I (normal), kelompok |1
(negatif), kelompok 111 (atorvastatin), kelompok IV (ekstrak etil asetat bertingkat
daun katuk), kelompok V (ekstrak etanol 70% daun katuk), dan kelompok VI
(ekstrak etanol 70% bertingkat daun katuk). Penginduksian menggunakan pakan
tinggi lemak yang diberikan selama perlakuan dan streptozotocin dengan dosis 30
mg/kgBB pada hari ke-22. Data persentase penurunan kadar kolesterol total dan
LDL dianalisis menggunakan uji ANOVA one way kemudian dilanjutkan dengan
uji Tukey. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak etanol 70 % bertingkat,
menghasilkan penurunan kadar kolesterol total sebesar 49,52% dan LDL 49,28%
yang sebanding (P>0,05) dengan atorvastatin sebesar 51,96% dan 51,71%.

Kata Kunci: Sauropus androgynus (L.) Merr, Kolesterol Total, LDL,
Hiperlipidemia, Hiperglikemia.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Dislipidemia adalah peningkatan kolesterol total, kolesterol lipoprotein
densitas rendah (LDL), trigliserida, kolesterol lipoprotein densitas tinggi (HDL),
atau kombinasi dari kelainan ini (Dipiro et al. 2015). Kenaikan kadar kolesterol
diatas 200 mg/dL merupakan faktor risiko tunggal yang paling penting pada
penyakit jantung koroner (Hasdianah 2016). Low Density Lipoprotein yang
teroksidasi dapat menyebabkan lesi pada dinding pembuluh darah yang dapat
berlanjut menjadi penyakit aterosklerosis, apabila LDL dalam darah tinggi akan
teroksidasi oleh radikal bebas maka akan mengalami disfungsi pada dinding
pembuluh darah sehingga terjadi aterosklerosis (Arifin et al. 2015).

Aterosklerosis dipengaruhi oleh beberapa faktor antara lain dislipidemia,
penyakit jantung koroner dan diabetes mellitus. Diabetes Mellitus (DM) adalah
sekelompok gangguan metabolik ditandai dengan hiperglikemia akibat dari
kurangnya sekresi insulin, kurangnya kerja insulin (sensitivitas) atau keduanya.
Pada penderita diabetes mellitus terdapat peningkatan asam lemak bebas sebagai
pemicu kolesterol dalam darah yang memiliki hubungan pararel dengan naik
turunnya kadar glukosa darah. Peningkatan kadar asam lemak bebas dalam darah
dapat mengurangi sensitivitas jaringan terhadap insulin. Hal tersebut
menunjukkan adanya hubungan antara kadar kolesterol dengan diabetes (Wardani
et al. 2015).

Pasien diabetes tipe 2 tidak harus memiliki konsentrasi LDL yang lebih tinggi
dibandingkan dengan individu yang tidak menderita diabetes. Namun, ada
peningkatan nyata dalam partikel LDL padat kecil pada konsentrasi kolesterol
LDL, pasien diabetes memiliki jumlah partikel LDL yang lebih besar. Partikel
LDL padat kecil lebih bersifat aterogenik daripada LDL yang besar, mereka lebih
mudah dipindahkan oleh reseptor sehingga ini proses awal aterosklerosis. Saat ini,
kolesterol LDL merupakan faktor dominan terhadap penyakit kardioaskular pada
pasien diabetes (Wu Liya 2014).

Prevalensi dislipidemia di Indonesia belum terdaftar dengan baik, namun
diperkirakan cenderung meningkat dari tahun ke tahun dan merupakan faktor

1

AKTIVITAS ANTIHIPERLIPIDEMIA EKSTRAK...,Ratih Astaning Gusti, Farmasi UHAMKA 2021



risiko utama penyakit jantung koroner. Data di Indonesia yang diambil dari riset
kesehatan dasar nasional (RISKESDAS) tahun 2013 menunjukkan ada 35,9% dari
penduduk Indonesia yang berusia > 15 tahun dengan kadar kolesterol (> 200
mg/dL) dimana perempuan lebih banyak dari laki-laki dan perkotaan lebih banyak
dari di pedesaan. Data RISKEDAS juga menunjukkan 15,9% populasi yang
berusia > 15 tahun mempunyai proporsi LDL yang sangat tinggi (> 190 mg/dL),
22,9% mempunyai kadar HDL (< 40 mg/dL), dan 11,9% dengan kadar trigliserida
yang sangat tinggi (> 500 mg/dL) (PERKENI 2015).

Terapi non farmakologis seperti modifikasi gaya hidup, diet makanan
berlemak, pengurangan berat badan, peningkatan aktivitas fisik dan pengendalian
glukosa darah dapat memperbaiki profil lipid, namun pemberian statin telah
dibuktikan memberikan efek yang paling besar didalam menurunkan risiko
kardiovaskular pada pasien diabetes tipe 2 (PERKENI 2015). Pemberian
atorvastatin  mampu menurunkan profil lipid (kolesterol total, LDL, dan
trigliserida) pada pasien DM dengan dislipidemia (Mukti et al. 2019).

Harga obat kolesterol relatif terjangkau, namun apabila digunakan secara
terus menerus akan menambah beban pengeluaran. Sebagai alternatif pengobatan
dapat digunakan obat tradisional (Dwitiyanti et al. 2015). Hal tersebut selaras
dengan rekomendasi WHO tentang penggunaan tanaman tradisional untuk
diabetes karena efektif, tidak beracun, sedikit atau tanpa efek samping dan
dianggap yang sangat baik untuk terapi (Ramesh Kumar 2015). Salah satu jenis
tumbuhan yang banyak digunakan oleh masyarakat untuk penggunaan obat secara
tradisional adalah daun katuk. Daun dan akar daun katuk mengandung saponin,
flavonoid, dan tannin (Departemen Kesehatan & Kesejahteraan RI 2001).

Penelitian Warditiani et al. (2016) melaporkan daun katuk mengandung
saponin yang memiliki aktivitas sebagai dislipidemia dengan besar dosis fraksi 30
mg/kgBB dan pada penelitian Ramesh Kumar (2015) menyatakan bahwa ekstrak
metanol daun katuk memiliki aktivitas sebagai antidiabetik dengan dosis 500
mg/kg. Patonah et al. (2017) telah melakukan penelitian bahwa ekstrak daun
katuk memiliki aktivitas farmakologi sebagai anti obesitas. Pada penelitian
tersebut diketahui bahwa ekstrak etanol daun katuk pada dosis 400 mg/kg mampu
menurunkan bobot badan pada mencit jantan. Berdasarkan uraian diatas, maka
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perlu dilakukan pengembangan lebih lanjut tentang potensi ekstrak daun katuk
berupa ekstrak etanol 70%, ekstrak etil asetat bertingkat dan etanol 70%
bertingkat hasil ekstraksi bertingkat terkait aktivitasnya terhadap penurunan kadar
kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih jantan hiperlipidemia dan
hiperglikemia.
B. Permasalahan Penelitian

Daun katuk mengandung senyawa saponin, flavonoid, dan tanin yang
berpotensi memiliki aktivitas sebagai antihiperlipidemia yang termasuk senyawa
polar yang dapat diekstraksi dengan pelarut polar. Penggunaan etil asetat pada
ekstraksi bertingkat diharapkan mampu menarik senyawa-senyawa tersebut.
Sehingga dapat dirumuskan masalah penelitian yaitu apakah ekstrak etil asetat
bertingkat, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 70% bertingkat daun katuk
dapat menurunkan kadar kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih jantan
dengan kondisi hiperlipidemia dan hiperglikemia ?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etil
asetat bertingkat, ekstrak etanol 70%, dan ekstrak etanol 70% bertingkat daun
katuk terhadap penurunan kadar kolesterol total dan LDL darah pada tikus putih
jantan hiperlipidemia dan hiperglikemia.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada
masyarakat tentang penggunaan daun katuk sebagai alternatif pengobatan
terhadap penurunan kadar kolesterol dan LDL darah pada penderita

hiperlipidemia dan hiperglikemia.
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