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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN ASAM LONDO
(Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS
PUTIH JANTAN HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

Jabarudin Ahmed
1604015161

Hiperglikemia adalah keadaan peningkatan kadar glukosa darah diatas 200 mg/dl
dan merupakan gejala awal terjadinya penyakit Diabetes Mellitus (DM).
Hiperlipidemia adalah keadaan yang ditandai oleh adanya peningkatan kadar
lemak darah, salah satunya dengan peningkatan nilai kolesterol > 240 mg/dl.
Tanaman asam londo Pithecellobium dulce (Leguminosae) diketahui memiliki
potensi untuk menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada
kondisi hiperlipidemia dan menurunkan kadar gula darah pada kondisi
hiperglikemia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan pengaruh
ekstrak etil asetat daun asam londo (Pithecellobium dulce) terhadap kadar
trigliserida dan HDL pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan
hiperlipidemia. Pembuatan asam londo dilakukan dengan cara metode maserasi
bertingkat. Hewan dikelompokkan menjadi 6 bagian kelompok yang terdiri dari
kelompok normal(induksi pakan standar), kelompok negatif (pakan tinggi lemak
dan Na.CMC 0,5%), kontrol positif (fenofibrat), kelompok dosis | (ekstrak 200
mg/kgBB), dosis Il (ekstrak 400 mg/kgBB), dosis Ill (ekstrak 600 mg/kgBB).
Semua kelompok diinduksikan dengan pakan tinggi lemak dan fruktosa kecuali
kelompok kontrol normal. Hasil analisa dari setiap datanya dilanjutkan dengan uiji
ANOVA satu arah. Jika ada atau tidak perbedaan bermakna maka dilanjutkan
dengan uji Tukey. Hasil menunjukkan bahwa pada ekstrak etil asetat dosis Il
(600 mg/kg BB) dapat menurunkan kadar trigliserida sebesar 48,27% jika
dibandingkan dengan kontrol positif yaitu sebesar 59,97%. Serta meningkatkan
kadar HDL sebesar 48,65% jika dibandingkan dengan kontrol positif sebesar
60,49%.

Kata kunci: Hiperglikemia, Hiperlipidemia, Ptihecellobium dulce, Trigliserida,
HDL
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hiperglikemia adalah keadaan peningkatan kadar glukosa darah diatas 200
mg/dl dan merupakan gejala awal terjadinya penyakit Diabetes Mellitus (DM).
Hiperglikemia disebabkan tubuh kekurangan insulin oleh sel B pancreas ( Kumar
et al. 2010). Insulin dikenal sebagai hormon yang berperan penting untuk
mengatur keseimbangan glukosa darah dalam sirkulasi darah. Dengan demikian
ketidakseimbangan antara transportasi glukosa ke dalam sel dengan produksi
insulin oleh pancreas menyebabkan terjadinya diabetes mellitus (Tandra, 2008).

Hiperlipidemia adalah keadaan yang ditandai oleh adanya peningkatan
kadar lemak darah, salah satunya dengan peningkatan nilai kolesterol > 240 mg/dl
(Goodman dan Gilman, 2008) dan dapat dipengaruhi oleh makanan yang
dikonsumsi (Widyaningsih et al., 2007), sehingga menimbulkan resiko terjadinya
penyakit jantung koroneer (PJK) atau aterosklerosis (Arjatmo dan Utama, 2004).
Pada keadaan normal, sebagian kolesterol akan digunakan untuk membentuk
garam empedu dan hormon steroid (Murray et al., 2009). Pengaturan metabolisme
kolesterol akan tidak berjalan normal apabila jumlah kolesterol melebihi nilai
normal > 240 mg/dl ( Goodman dan Gilman, 2008).

Pithecellobium dulce (Leguminosae) merupakan tanaman asli tropis Asia,
Amerika dan dibudidayakan diseluruh India. Hal ini umumnya dikenal sebagai
‘manila asem’ dan jalebi india karena menyerupai rasa asam dari asam dan india
jalebi manis. Daun Pithecellobium dulce mengandung dulcitol, kaemferol,
quersein dan afezelin (Kulkarni et al., 2018). Berbagai macam bagian tumbuhan
Pithecellobium dulce mengandung nilai obat yang penting. Bagian akar memiliki
aktivitas esterogenik. Buah memiliki aktivitas antiinflamasi dari fraksi saponin P.
dulce. Kulit kayu pada P. dulce juga bertindak sebagai astringen untuk disentri,
obat penurun panas. Selain itu, tanaman ini juga memiliki khasiat sebagai obat
radang mata untuk dermatitis (Murugesan et al., 2019). Kandungan polifenol dari
ekstrak kulit kayu berkhasiat sebagai aktifitas anti-racunnya (Pithayanul dkk.
2005).

1
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Pada penelitian (Kumar et al, 2017) membuktikan bahwa fraksi biji asam
londo (Pithecellobium dulce) memiliki aktivitas antihiperglikemia yang sangat
baik secara in vivo dan in vitro. Pada penelitian oleh (Novita, 2019) pada ekstrak
etil asetat dosis 480 mg/kg BB daun asam londo mampu menurunkan kadar
kolesterol total pada hiperlipidemia secara signifikan sebesar 50,56% serta
menunjukkan adanya penurunan kadar Idl yang signifikan sebesar 56,00%.
Penelitian oleh (Nagmoti et al, 2015) menunjukkan bahwa ekstrak biji asam londo
(Pithecellobium dulce) memiliki potensi antihiperglikemia dan antihiperlipidemia
yang signifikan yang terbukti bermanfaat dalam pengobatan diabetes dan
komplikasi hiperlipidemia. Berdasarkan dari penelitian tersebut, maka dilakukan
penilitian ekstrak etil asetat daun asam londo terhadap penurunan kadar
trigliserida-Hiperlipidemia pada tikus putih jantan galur wistar kondisi
hiperlipidemia dan hiperglikemia. Pelarut yang digunakan yaitu pelarut ekstrak
etil asetat, digunakannya pelarut yang baik untuk ekstraksi karena dapat dengan
mudah diuapkan, tidak higroskopis, dan juga memiliki toksisitas yang rendah (
Wardhani dan Sulistiyani. 2012). Etil asetat memiliki sifat semipolar, dapat
melarutkan senyawa semipolar pada dinding sel seperti aglikon flavonoid (
Tensiska et al. 2007).

B. Permasalahan Penelitian

Bagaimanakah pengaruh ekstrak etil asetat daun asam londo
(Pithecellobium dulce) terhadap kadar trigliserida dan HDL pada tikus putih
jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan pengaruh ekstrak etil
asetat daun asam londo (Pithecellobium dulce) terhadap kadar trigliserida dan
HDL pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia.

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kontribusi dalam
pengembangan teori mengenai pengaruh ekstrak etil asetat daun asam londo
(Pithecellobium dulce) terhadap kadar trigliserida dan HDL pada tikus putih

jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia.

2
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