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ABSTRAK 

Latar belakang: Presentase kejadian gastritis di Indonesia menurut WHO 

adalah 40,8%. Di kalangan santri, Gastritis merupakan penyakit dengan prevalensi 

tertinggi dibandingkan penyakit lainnya. Stres, pengetahuan dan sikap santri 

terhadap gastritis merupakan faktor penyebab terjadinya gastritis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan Kejadian 

Suspek Gastritis pada santri tingkat akhir di Pondok Pesantren Modern Darel 

Azhar tahun 2020. Metode: Penelitian ini menggunakan desain Cross-Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri tingkat akhir sejumlah 112 

santri. Sampel dalam penelitian ini merupakan semua populasi. Data dikumpulkan 

dengan melakukan wawancara menggunakan kuesioner. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan analisis bivariat dengan uji Chi-Square. 

Hasil: Prevalensi kejadian suspek gastritis pada santri adalah 56,2%. Variabel 

Stres (Pvalue = 0,594), Pengetahuan (Pvalue = 0,119), dan Sikap (Pvalue = 

0,240) tidak terdapat hubungan dengan kejadian suspek gastritis. Variable yang 

berhubungan dengan kejadian suspek gastritis adalah Jenis Kelamin (Pvalue = 

0,026). Kesimpulan:  Tidak terdapat hubungan antara stress, pengetahuan, dan 

sikap dengan kejadian suspek gastritis pada santri tingkat akhir. Diharapkan 

pondok pesantren menambah pengetahuan santri perempuan dalam pengaturan 

pola makan dan menyediakan pos kesehatan pesantren. 

 

Kata Kunci : Suspek Gastritis, Santri tingkat akhir,  Stres 
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ABSTRACT 

Background: The percentage of gastritis in Indonesia according to WHO 

is 40,8%.. Among students, Gastritis is a disease with the highest prevalence of 

other disease. Stress, knowledge, and attitude towards gastritis are factors that 

cause gastritis. The study aims to find out factors associated with the incidence of 

suspected gastritis in Final-Grade at the Darel Azhar Modern Islamic Boarding 

School in 2020. Method: This research used Cross-Sectional design. The 

population in this study is the whole students of the final-grade. The sample in this 

study is all population.  Data were collected by interview using questionnaires. 

Data analysis using univariate analysis and bivariate analysis by Chi-Square test. 

Results: prevalence of the incidence of suspected gastritis is 56,2%. Stress 

variable (Pvalue = 0,594), knowledge (Pvalue = 0,119), and attitudes (Pvalue = 

0,240) are not related with the incidence of suspected gastritis. The related 

variable with the incidence of suspected gastritis is sex (Pvalue = 0,026). 

Conclusion: there is no relation between stress, knowledge, and attitudes with the 

incidence of suspected gastritis in final-grade students. Be expected to Islamic 

boarding school will increase female student’s knowledge of dietary and provide 

clinic at Islamic boarding school. 

 

Keywords : Suspected Gastritis, Final-grade Student, Stress 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pondok Pesantren adalah lembaga pendidikan keagamaan yang 

berperan penting mengembangkan sumber daya manusia. Santri dan 

pemimpin serta pengelola pondok pesantren diharapkan menjadi motivator 

dan juga innovator dalam peningkatan kesehatan bagi masyarakat sekitar 

(Permenkes RI No1, 2013). 

Pondok pesantren adalah tempat santri belajar ilmu agama juga ilmu 

lainnya (Efendi dalam Samranah, 2017). Santri adalah para pelajar yang 

belajar di sekolah ini, sekaligus tinggal di asrama yang disediakan. Santri 

tinggal bersama dengan teman-teman dalam asrama, para santri memiliki 

berbagai macam karakteristik dalam kehidupan berkelompok di asrama (Badri 

dalam Samranah, 2017). Dalam kalangan santri di pondok pesantren, Penyakit 

gastritis merupakan penyakit yang sering terjadi.  

Menurut WHO (2011) Persentase kasus penyakit gastritis di Indonesia 

sebesar 40,8%. Jumlah kasus penyakit gastritis di beberapa daerah di 

Indonesia cukup besar yaitu sebanyak 274,396 kasus dari 238,452,952 jiwa 

penduduk. Bersumber pada data Kementerian Kesehatan RI, dari sepuluh 

penyakit terbanyak di rumah sakit pada pasien rawat inap, penyakit gastritis 

berada di urutan ke-enam dengan jumlah kejadian sebanyak 33.580 kasus 

yaitu 60,86% banyak terjadi pada perempuan. Sedangkan pada pasien rawat 

jalan, penyakit gastritis berada pada urutan ke-tujuh dengan jumlah kejadian 

sebanyak 201.083 kasus yaitu 77,74% banyak terjadi pada perempuan 

(Kementerian Kesehatan RI, 2012). Berdasarkan data pos kesehatan pesantren 

puteri Ummul Mukminin Makassar tahun 2015, penyakit gastritis memiliki 

prevalensi tertinggi pada kalangan santriwati sebesar 50,49% Samranah 

(2017). 

Gastritis lebih banyak disebut sebagai maag, gastritis yakni penyakit 

yang mengganggu aktivitas dan akan berdampak fatal jika tidak ditangani. 

Penyakit gastritis banyak terjadi pada orang dengan pola makan yang tidak 

beraturan sehingga menstimulasi produksi asam lambung. Infeksi 

Faktor-faktor yang..., Laila Nurrahma, FIKES, 2020.
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mikroorganisme bisa menjadi penyebab kejadian gastritis. (Wijoyo, 2009 

dalam El-Azis, 2017). Rasa nyeri pada ulu hati, beserta perut kembung, perih 

bahkan sampai mual dapat timbul saat terjadi gangguan di lambung. Tidak 

terkendalinya produksi asam lambung menyebabkan terjadinya gangguan di 

lambung. Biasanya, asam lambung naik sampai kemulut sehingga mulut terasa 

asam (Brunner & Suddart, 2000 dalam El-Azis, 2017). Penyakit gastritis 

(maag) dapat disebabkan  karena adanya infeksi bakteri, obat penghilang 

nyeri, konsumsi alkohol, stres, asam empedu, dan serangan terhadap lambung 

serta kondisi lain yang berkaitan dengan beberapa penyakit lainnya (Yuliarti, 

2009). 

Dalam proses kelulusan santri akhir di pesantren modern diwajibkan 

untuk mengikuti berbagai ujian akhir sebagai salah satu syarat dalam 

menyelesaikan studi di pesantren modern. Seperti ujian lisan dalam Bahasa 

arab dan inggris, fathul kutub, ujian sebagai imam, ujian khutbah jum’at, ujian 

praktek mengajar, ujian akhir Aliyah, ujian nasional. (Pondok Pesantren 

Modern Darel Azhar, 2019).  Dalam hal tersebut, tidak seluruh santri dapat 

menangkap sisi positif dari peraturan yang ketat, kegiatan yang padat, juga 

banyaknya materi pelajaran yang didapat dari pesantren modern, dikarenakan 

setiap santri memiliki karakteristik serta ketahaanan diri berbeda-beda. Maka, 

hal itu memungkinkan terjadinya stres yang cukup tinggi pada  santri di 

pesantren modern. 

Menurut Prio (2009), Efek negatif dari mekanisme neuroendokrin pada 

saluran pencernaan yang dimiliki oleh stres merupakan faktor resiko 

terjadinya gastritis (Saroinsong et al., 2014). Selain stres, pengetahuan yang 

kurang dan perilaku pencegahan gastritis yang kurang dapat menyebabkan 

terjadinya gastritis (Rika, 2016). 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Novitasari dkk pada tahun 

2016, diketahui bahwa Stres merupakan determinan gastritis klinis (Novitasari 

et al., 2017). Lalu, berdasarkan penelitian Saroinsong dkk pada tahun 2014, 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara stres dengan 

kejadian gastritis pada remaja. Dan remaja yang stres beresiko 12 kali lebih 

Faktor-faktor yang..., Laila Nurrahma, FIKES, 2020.
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banyak mengalami gastritis daripada remaja yang tidak stres (Saroinsong et 

al., 2014). 

Berdasarkan penelitian oleh Monica pada tahun 2018, diketahui bahwa 

ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan kambuh 

ulang gastritis. Lalu, pasien yang memiliki tingkat pengetahun rendah 

beresiko 6 kali mengalami kambuh ulang gastritis dibandingkan dengan 

pasien yang memilki tingkat pengetahuan tinggi (Monica, 2019). Sedangkan 

berdasarkan penelitian oleh Hamidi pada tahun 2014, menunjukkan bahwa 

adanya hubungan yang relevan antara pengetahuan siswa dengan kejadian 

suspek gastritis. Lalu, dalam penelitian M. Nizar Syarif Hamidi pada tahun 

2014, menunjukan bahwa adanya hubungan yang relevan antara sikap dengan 

kejadian suspek gastritis (Hamidi, 2014). 

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh penulis pada santri tingkat 

akhir di pondok pesantren modern darel azhar, prevalensi kasus suspek 

gastritis pada santri tingkat akhir sebesar 66,7 %. Berdasarkan pernyataan di 

atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor 

yang Berhubungan dengan Kejadian Suspek Gastritis pada Santri Tingkat 

Akhir Pondok Pesantren Modern Darel Azhar Tahun 2020”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, gastritis merupakan penyakit yang 

memiliki prevalensi tertinggi di kalangan santri. Prevalensi kasus suspek 

gastritis pada santri tingkat akhir di pondok pesantren modern darel azhar 

sebesar 66,7%. Gastritis bisa disebabkan oleh beberapa faktor salah satunya 

stres. Efek negatif dari mekanisme neuroendokrin pada saluran pencernaan 

yang dimiliki oleh stres merupakan faktor resiko terjadinya gastritis. Selain 

stres, pengetahuan yang kurang dan perilaku pencegahan gastritis yang kurang 

dapat menyebabkan terjadinya gastritis. 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis ingin mengetahui “Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Suspek Gastritis pada Santri 

Tingkat Akhir Pondok Pesantren Modern Darel Azhar Tahun 2020”. Namun 

hal tersebut belum diketahui karena belum ada penelitian sebelumnya. 
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C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian suspek gastritis pada santri tingkat akhir di Pondok 

Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

2. Tujuan Khusus 

a. Diketahuinya prevalensi suspek gastritis pada santri tingkat akhir di 

Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

b. Diketahuinya gambaran kejadian stress pada santri tingkat akhir di 

Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

c. Diketahuinya gambaran pengetahuan gastritis pada santri tingkat akhir 

di Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

d. Diketahuinya gambaran sikap terhadap gastritis pada santri tingkat 

akhir di Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

e. Diketahuinya gambaran jenis kelamin pada santri tingkat akhir di 

Pondok Pesantren Modern Darel Azhar tahun 2020 

f. Diketahuinya hubungan antara stress dengan kejadian suspek gastritis 

pada Santri Tingkat Akhir di Pondok Pesantren Modern Darel Azhar 

tahun 2020 

g. Diketahuinya hubungan antara pengetahuan dengan kejadian suspek 

gastritis pada Santri Tingkat Akhir di Pondok Pesantren Modern Darel 

Azhar tahun 2020 

h. Diketahuinya hubungan antara sikap dengan kejadian suspek gastritis 

pada Santri Tingkat Akhir di Pondok Pesantren Modern Darel Azhar 

tahun 2020 

i. Diketahuinya hubungan antara jenis kelamin dengan kejadian suspek 

gastritis pada Santri Tingkat Akhir di Pondok Pesantren Modern Darel 

Azhar tahun 2020 
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D. Manfaat 

1. Bagi Pondok Pesantren Darel Azhar 

Diharapkan dari hasil penelitian mampu menyampaikan informasi 

mengenai kejadian stres, pengetahuan, sikap dan kejadian suspek gastritis 

yang terjadi di kalangan santri tingkat akhir. Data dan informasi ini 

diharapkan dapat digunakan sebagai dasar pembuatan kebijakan kesehatan 

di lingkungan pesantren 

2. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan manfaat dalam 

bentuk data tentang hubungan antara stres, pengetahuan dan sikap dengan 

kejadian suspek gastritis. Peneliti mampu menerapkan ilmu yang sudah 

didapat pada perkuliahan, berkontribusi pada pondok pesantren dalam 

meningkatkan kesehatan di lingkungan santri. Data dan informasi ini dapat 

digunakan sebagai referensi untuk mendapatkan wawasan dan 

mengembangkan ide penelitian. Oleh tenaga pengajar, mahasiswa dan 

alumni FIKes UHAMKA sebagai proses belajar dan mengajar di FIKes 

UHAMKA. 

3. Bagi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Prof. DR. HAMKA 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk tenaga 

pengajar, mahasiswa, dan alumni FIKes UHAMKA sebagai bagian dari 

proses belajar dan mengajar di FIKes UHAMKA. Serta hasil ini dapat 

dijadikan sebagai pustaka tambahan yang mungkin akan berguna untuk 

studi pendahuluan penelitian mengenai hubungan antara stres, 

pengetahuan dan sikap dengan kejadian suspek gastritis 

4. Bagi Santri Pondok Pesantren Darel Azhar 

Dari hasil penelitian ini diharapkan mampu menambah kesadaran 

santri dalam mangelola stres yang baik, lalu meningkatkan pengetahuan 

dan sikap pencegahan terhadap gastritis sehingga mampu mengurangi 

terjadinya masalah pencernaan atau gastritis juga pada pengaruh kesehatan 

lain. 
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E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini berisi perihal Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kejadian Suspek Gastritis pada Santri Tingkat Akhir di Pondok Pesantren 

Modern Darel Azhar Tahun 2020. Penelitian ini merupakan penelitian 

observasional analitik menggunakan data primer. Pengumpulan data dalam 

penelitian ini dilakukan dengan mengisi angket menggunakan kuesioner 

melalui Google Form. Desain studi yang digunakan adalah cross sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh santri tingkat akhir di Pondok 

Pesantren Modern Darel Azhar. Penelitian ini dilakukan di Pondok Pesantren 

Darel Azhar dalam jangka waktu Desember 2019 - Agustus 2020. 
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