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ABSTRAK 

 

ANALISIS SENYAWA FENOL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI 

ETER DARI HIDROLISAT EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN ASAM 

LONDO (Pithecellobium dulce Benth.)  

 

Ulfah Octavia Nurandi 

1604015259 

 

Daun asam londo (Pithecellobium dulce Benth.) merupakan daun yang memiliki 

khasiat sebagai antioksidan karena memiliki kandungan berupa senyawa alkaloid, 

fenolik, flavonoid, saponin dan tanin. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa 

senyawa fenolik, dan menguji aktivitas antioksidan pada fraksi eter hasil hidrolisat 

ekstrak etanol 70% daun asam londo. Ekstrak etanol 70% daun asam londo 

dihidrolisis menggunakan HCl 2N dan difraksinasi dengan eter. Pemisahan  

senyawa fenolik dan identifikasi secara kualitatif senyawa fenol dilakukan  

menggunakan KLT, untuk analisis senyawa fenolik dengan spektrofotometer UV-

Vis dilakukan pada bercak yang telah berhasil dipisahkan menggunakan KLT.  

Penetapan kadar fenol fraksi eter yang menggunakan metode Folin-Ciocalteu dan 

ditetapkan menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Pengujian antioksidan 

dilakukan dengan menggunakan metode peredaman radikal bebas DPPH (2,2-

Difenil-1-Pikrilhidrazil).  Hasil dari penelitian ini di didapatkan kadar fenol 

sebesar 104,3174 mgGAE/g dengan nilai IC50 fraksi eter daun asam londo adalah 

291,579 µg/ml. Pada fraksi eter didapatkan 3 senyawa fenol yang berhasil 

dipisahkan dari fraksi eter masing-masing memiliki nilai RF 0,67 (serapan pada 

panjang gelombang 225 nm, 235 nm, 260-265 nm), 0,85 (serapan pada panjang 

gelombang 240 nm, 265 nm, 280 nm, 350 nm), dan 0,91 (serapan pada panjang 

gelombang 240 nm, 290 nm). 

 

Kata Kunci: Antioksidan, Pithecellobium dulce, Asam Londo, Fenol, DPPH. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dalam kehidupan sehari-hari keberadaan senyawa radikal bebas selalu 

terdapat di sekitar kita dan tidak dapat kita hindari. Radikal bebas merupakan 

suatu molekul yang memiliki elektron tidak berpasangan dalam orbital terluarnya 

sehingga sangat reaktif. Radikal ini cenderung mengadakan reaksi berantai yang 

apabila terjadi di dalam tubuh akan dapat menimbulkan kerusakan-kerusakan 

yang berlanjut dan terus menerus (Wahdaningsi et al., 2011). Senyawa radikal 

dapat menyebabkan terjadinya reaksi oksidatif dalam tubuh, yang dapat memicu 

penyakit degeneratif seperti jantung koroner, kanker, katarak dan lainnya (Pietta, 

2000). Oleh karena itu tubuh kita memerlukan suatu susbstansi penting, yakni 

senyawa antioksidan yang dapat membantu melindungi tubuh dari serangan 

radikal bebas dan dapat meredam dampak negatifnya.  

Antioksidan adalah senyawa yang berguna dalam membantu mengatasi 

kerusakan oksidatif akibat radikal bebas atau senyawa oksigen reaktif (Saefudin et 

al., 2013).  Salah satu sumber antioksidan berasal dari tanaman, dan sering disebut 

sebagai antioksidan alami. Antioksidan alami bisa didapatkan dari makanan dan 

minuman yang biasa dikonsumsi contohnya seperti buah-buahan, sayuran, 

kacang-kacangan, sereal, zaitun, cokelat, teh dan kopi karena makanan dan 

minuman tersebut sebagian besar mengandung senyawa fenolik (Dai dan 

Mumper, 2010).  

Senyawa fenolik atau polifenolik antara lain dapat berupa golongan 

flavonoid, fenol monosiklik sederhana, fenil propanoid, polifenol (lignin, melanin, 

tannin), dan kuinon fenolik (Harborne, 1987). Senyawa fenolik memiliki sifat 

farmakologi yaitu sebagai, antioksidan (Rahman et al., 2008),  antiinflamasi, 

menangkal radiasi sinar UV, diuretik, pendarahan dan agen hepatoprotektif 

(Naczk & Shahidi, 2004). Salah satu tanaman yang mengandung senyawa fenolik 

dan dapat berkhasiat sebagai antioksidan adalah asam londo. Asam londo 

(Pithecellobium dulce Benth.) merupakan tanaman yang berukuran besar, 

pohonnya berduri, berdaun hijau, tinggi pohonnya mencapai 18 m. Tanaman ini 

berasal dari Amerika tropis dan dibudidayakan di seluruh dataran India dan di 
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Andaman. Tanaman asam londo dikenal sebagai Vilayati babul dalam bahasa 

Hindi dan Kodukkapuli dalam bahasa Tamil. Bagian daun dari asam londo 

mengandung senyawa fitosterol, triterpenoid, flavonoid, glikosida, fenolik, tanin, 

saponin (Sugumaran et al., 2006). 

Pada penelitian sebelumnya oleh (Lubis, 2019) dilakukan penetapan kadar 

fenol dan flavonoid total serta aktivitas antioksidan dari ekstrak etanol 70% daun 

asam londo (Pithecellobium dulce Benth.). Kadar fenol total yang didapat sebesar 

172,3659 mgGAE/g dan nilai IC50 yang didapat 53,0198 µg/mL, dan dari hasil 

tersebut dapat dikatakan bahwa asam londo bisa digunakan sebagai antioksidan. 

Maka pada penelitian ini akan dilakukan analisa senyawa fenol, penetapan kadar 

fenol dan uji aktivitas antioksidan fraksi eter ekstrak etanol 70% daun asam londo 

(Pithecellobium dulce Benth.) dari pemisahan senyawa fenolik dengan KLT. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Bagaimana kandungan senyawa fenolik fraksi eter yang dihasilkan dari 

ekstrak etanol 70% daun asam londo yang dipisahkan dengan KLT dan dianalisis 

menggunaan spektrofotometer UV-Vis dan berapakah Kadar fenol total serta nilai 

IC50 pada fraksi eter hasil dari hidrolisat ekstrak etanol 70% daun asam londo ? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kandungan senyawa fenolik 

fraksi eter yang dihasilkan dari ekstrak  etanol 70% daun asam londo yang 

dipisahkan dengan KLT dan dianalisis menggunaan spektrofotometer UV-Vis 

serta menentukan Kadar fenol total dan nilai IC50 pada fraksi eter hasil dari 

hidrolisat ekstrak etanol 70% daun asam londo. 

D. Manfaat Penelitian  

Memberikan informasi terkait analisis senyawa fenol, penetapan kadar fenol 

serta aktivitas antioksidan fraksi eter dari hasil hidrolisat ekstrak etanol 70% daun 

asam londo (Pitchecellobium dulce Benth.) sehingga dapat di jadikan sebagai 

acuan untuk penelitian selanjutnya. 
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