PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% TANAMAN GALING
(Causonis trifolia L.) TERHADAP AKTIVITAS SEKSUAL TIKUS PUTIH
JANTAN DENGAN PARAMETER CLIMBING DAN INTRODUCTION

Skripsi

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada
Program Studi Farmasi

Oleh:

S

Nabilah Kurniatus Solicha
1604015048

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2021


BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat,atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab.



Tehhd&lmdmdipa&nhndim
Namxmmsmmnm

Tanda Tangan

Ketun
Wakil Dekan |
Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si

Penguji |
apt. Dwitiyanti, M.Farm,

Penguji 11
Dr. apt, Rini Prastiwi, M.Si.

Pembimbing |

Ni Putu Ermi Hikmawanti, M.Farm. ) 18 apnl 2021
Pembimbing 11 ’

apt. Danick Viviandhari, M.Sc. /W 27 apnl 2021
Mengetahu: -~
Ketua Program Studi farmasi 28 /° -

apt. Kori Yati, M.Farm.

Dinyatakan Lulus pada tanggal: 25 Februari 2021

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% TANAMAN GALING...,Nabi




ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70% TANAMAN GALING (Causonis
trifolia L.) TERHADAP AKTIVITAS SEKSUAL TIKUS PUTIH JANTAN
DENGAN PARAMETER CLIMBING DAN INTRODUCTION

Nabilah Kurniatus Solicha
1604015048

Penurunan libido merupakan salah satu gangguan seksual yang terjadi pada laki-
laki. Gangguan seksual tersebut dapat diatasi dengan menggunakan afrodisiak.
Tanaman galing merupakan tanaman yang secara empiris telah digunakan sebagai
afrodisiaka. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol
70% tanaman galing terhadap aktivitas seksual tikus putih jantan dengan
parameter climbing dan introduction. Metode ekstraksi yang digunakan yaitu
maserasi dengan menggunakan pelarut etanol 70%. Hewan yang digunakan pada
penelitian ini yaitu tikus putih jantan dan betina galur Sprague dawley sebanyak
25 ekor yang terbagi menjadi lima kelompok uji yaitu, kelompok kontrol normal,
kelompok kontrol positif yang diberikan X-Gra®, kelompok ekstrak etanol 70%
tanaman galing dengan dosis 125 mg/kg BB, 250 mg/kg BB, dan 500 mg/kg BB.
Di mana masing-masing kelompok terdiri dari satu ekor jantan dan empat ekor
betina. Pengamatan climbing dan introduction dilakukan pada hari ke-8, 9, 11,
dan 13. Pengukuran aktivitas berdasarkan nilai climbing dan introduction. Data
yang telah diperoleh dilakukan pengujian statistika dengan ANOVA satu arah,
dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil yang didapat menunjukkan bahwa semua
data terdistribusi normal dan homogen, dan dari uji Tukey didapatkan hasil bahwa
semua kelompok dosis tidak memiliki potensi yang sebanding dengan kelompok
kontrol positif untuk meningkatkan frekuensi climbing dan introduction. Sehingga
dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70% tanaman galing tidak memiliki
potensi yang sebanding dengan X-Gra® untuk meningkatkan aktivitas seksual.

Kata kunci: tanaman galing, Causonis trifolia L., climbing, introduction
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Penurunan gairah seksual atau libido merupakan salah satu masalah
reproduksi yang dapat terjadi pada manusia. Libido adalah gairah untuk
melakukan aktivitas seksual (Yekti et al., 2017). Terdapat banyak permasalahan
seksual, diantaranya adalah disfungsi seksual. Disfungsi seksual adalah gangguan
yang terjadi pada salah satu atau lebih dari keseluruhan siklus respons seksual
yang normal, dan dapat dialami oleh pria maupun wanita. Gangguan seksual
yang terjadi pada laki-laki, antara lain : disfungsi ereksi (DE), ejakulasi dini
(PME), libido yang rendah, dan ketidakmampuan untuk mencapai orgasme
(Shahmoradi & Saadat, 2018).

Prevalensi ED di seluruh dunia sekitar 9% - 69%. Ada peningkatan yang jelas
dari gangguan ini pada usia yang lebih tua, dari 20% menjadi 40% untuk usia 60
— 69 tahun, beberapat meningkat setelah usia 65 tahun. Tingkat prevalensi
ejakulasi dini sebesar 31% pada pria berusia 18 - 59 tahun menurut penelitian
NHSLS di Amerika Serikat. Tingkat prevalensi gangguan minat seksual adalah
11% - 28% di seluruh dunia. Data prevalensi pada disfungsi orgasme dilaporkan
5% - 33% dari semua pria di dunia (Goshtasebi, 2011). Sebuah survey oleh Asia
Pacific Sexual Health an Overall Wellness (APSHOW) yang telah dilakukan
pada tahun 2008 terhadap 3.957 orang yang aktif secara seksual terdiri dari 2.016
laki-laki dan 1.941 perempuan. Survei yang meliputi 13 negara, termasuk
Indonesia, memberikan hasil sebagai berikut: (1) 57% laki-laki dan 64%
perempuan merasa tidak puas secara seksual; (2) Kepuasan seksual sangat
berhubungan dengan kepuasan kualitas hidup; (3) Bagi laki-laki maupun
perempuan, kepuasan kualitas ereksi berhubungan erat dengan kepuasan seksual
(Pangkahila, 2014).

Pada tahun 2019 telah dilakukan survey di Lamongan, Jawa Timur mengenai
faktor risiko disfungsi ereksi terhadap 174 orang yang memenuhi syarat untuk
dievaluasi. Prevalensi disfungsi ereksi pada pria berusia antara 40 hingga 49
tahun adalah sekitar 2 % hingga 9 %. Persentase meningkat pada pria berusia 60-
69 tahun menjadi 20 % hingga 40 %. Pada pria berusia lebih tua dari 70 tahun
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persentase meningkat menjadi 50% hingga 100%. Seiring bertambahnya usia
maka risiko menderita disfungsi ereksi juga meningkat, hal ini terjadi karena
adanya perubahan hormon dan morfologis. Selain usia, faktor risiko utama yang
berpengaruh terhadap terjadinya disfungsi ereksi adalah diabetes melitus,
hipertensi, dan merokok (Kloping et al., 2019).

Disfungsi seksual pada laki-laki khususnya libido yang rendah dapat diatasi
dengan berbagai macam cara, salah satunya dengan obat kimia. Penggunaan obat
kimia memiliki beberapa kelemahan, salah satunya menimbulkan efek samping
yang serius seperti gangguan penglihatan dan harganya mahal. Masyarakat etnis
Indonesia memiliki beraneka ragam kearifan lokal dalam memanfaatkan
tumbuhan sebagai obat untuk menyembuhkan berbagai jenis penyakit,
penggunaan bahan yang berasal dari alam sebagai obat-obatan hampir tidak
memiliki efek samping dibandingkan dengan obat-obatan modern (Istri Mas
Padmiswari et al., 2015). Upaya untuk mengatasi masalah gangguan seksual
salah satunya dengan menggunakan afrodisiak. Afrodisiak didefinisikan sebagai
agen (makanan atau obat) yang dapat membangkitkan hasrat seksual (Singh et
al., 2012). Indonesia memiliki banyak bahan tanaman obat herbal alami yang
dapat digunakan sebagai afrodisiak. Causonis trifolia L. atau dikenal dengan
tanaman galing merupakan salah satu dari sekian tumbuhan yang dapat
digunakan sebagai afrodisiak (Fauzi et al., 2019).

Secara empiris getah batang galing jika dicampur dengan jus daun galing
dapat memberikan efek afrodisiaka (Kumar et al., 2011). Di India, umbi akar
galing jika dikunyah dengan akar bombax (Bombax ceiba L.) dalam jumlah yang
sama dapat meningkatkan kesuburan (Mhaiskar & Rajurkar, 2020). Di Cirebon,
bagian umbi dari tanaman galing digunakan sebagai afrodisiak (Fauzi et al.,
2019). Senyawa yang diduga berpotensi sebagai afrodisiak yaitu flavonoid,
saponin, alkaloid, androstan, tanin dan senyawa lain yang secara fisiologis dapat
melancarkan sirkulasi pada alat kelamin pria (Andini, 2014). Kandungan
senyawa kimia dari tanaman galing yaitu kaempferol, mirisetin, kuersetin,
triterpen, dan epifriedelanol (Kumar et al., 2011). Bagian batang, daun dan buah
galing teridentifikasi adanya senyawa alkaloid, flavonoid, tannin, fenol, asam

amino, protein, terpenoid, saponin dan steroid, hal ini menunjukkan potensi
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antioksidan yang signifikan (Sowmya et al., 2015). Sowmya et al (2014)
melaporkan ekstrak etanol batang galing mengandung tannin sebesar 54,52 + 0,3
mg/g, saponin sebesar 39,52 + 0,50 mg/g, fenol sebesar 34,97 + 0,4 mg/g,
alkaloid 33,74 = 0,68 mg/g, dan flavonoid 26,07 £ 0,40 mg/g.

Penelitian yang dilakukan oleh Kumar et al (2018) telah berhasil
membuktikan pemberian ekstrak etanol batang Cissus quadrangularis (tikel
balung) yang merupakan tanaman dengan famili yang sama dengan tanaman
galing yaitu Vitaceae, pada dosis 500 mg/kg BB mampu meningkatkan jumlah
sperma dan menurunkan jumlah abnormalitas spermatozoa. Berdasarkan hal
tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang aktivitas ekstrak
etanol 70% tanaman galing terhadap aktivitas seksual tikus putih jantan dengan
parameter climbing dan introduction. Penggunaan pelarut etanol sebagai pelarut
pengekstraksi bertujuan menarik senyawa aktif, seperti alkaloid, flavonoid,
steroid yang terkandung dalam tanaman galing yang diharapkan dapat
memberikan efek afrodisiak.

B. Permasalahan Penelitian

Tanaman galing secara empiris dilaporkan pada bagian getah batangnya jika
dicampur dengan jus daun galing akan memberikan efek afrodisiak. Di India dan
Cirebon bagian umbi akar galing digunakan sebagai afrodisiak. Secara ilmiah
belum ada penelitan yang meneliti tentang aktivitas dari penggunaan keseluruhan
bagian tanaman galing tersebut. Dengan demikian dapat dirumuskan masalah:
Apakah ada pengaruh ekstrak etanol 70% tanaman galing terhadap aktivitas
seksual tikus putih jantan dengan parameter climbing dan introduction.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70%
tanaman galing terhadap aktivitas seksual tikus putih jantan dengan parameter
climbing dan introduction.

D. Manfaat Penelitian

Pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada

masyarakat tentang penggunaan obat tradisional tanaman galing dapat berkhasiat

sebagai afrodisiak.
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