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ABSTRAK 

Sebanyak 28,053 juta orang Indonesia yang mengalami gangguan pola 

tidur atau sekitar 11,7%. 10% dialami oleh kalangan remaja yang sedang 

menempuh dunia pendidikan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan pola tidur pada mahasiswa 

kampus A Universitas Muhammadiyah PROF.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi cross 

sectional. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 200 responden  dan teknik 

sampling yaitu quota sampling. Instrumen yang digunakkan pada penlitian ini 

menggunakan kuesioner yang dibagikan melalui aplikasi WhatsApp. Hasil 

univariat terbanyak menunjukkan gangguan pola tidur sebesar 65,5%, umur ≥21 

tahun sebesar 57,5%, jenis kelamin perempuan sebesar 82%, kecanduan 

smartphone berat sebesar 80%, tidak memiliki kebiasaan merokok sebesar 90%, 

konsumsi minuman berkafein ringan sebesar 73,5%, kurang olahraga sebesar 

54,5%, tidak mengkonsumsi alkohol sebesar 95,5%, dan stres berat 82%. Hasil 

analisis bivariat variabel yang menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

yaitu jenis kelamin (Pvalue 0,019), konsumsi minuman berkafein (Pvalue 0,012) 

dan stres (0,006). Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa variabel paling 

dominan yang berhubungan dengan gangguan pola tidur pada mahasiswa kampus 

A Universitas Muhammadiyah PROF.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020 yaitu 

variabel konsumsi alkohol dengan nilai OR 3,607. Disarankan bagi mahasiswa 

kampus A Universitas Muhammadiyah PROF.DR.HAMKA Jakarta untuk 

melakukan pola hidup yang sehat seperti tidak merkok, tidak mengkonsumsi 

alkohol, mengurangi penggunaan smartphone secara berlebihan, melakukan hal 

yang bermanfaat, nyaman dan menyenangkan supaya tidak mengalami stres. 

 

Kata kunci : Gangguan Pola Tidur, Faktor gangguan pola tidur 
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ABSTRACT 

A total of 28,053 million Indonesians experienced sleep disturbances or 

around 11.7%. 10% experienced by adolescents who are currently pursuing 

education. The purpose of this study is to determine the factors associated with 

sleep disruption in students of campus A Muhammadiyah University 

PROF.DR.HAMKA Jakarta in 2020. This research is a quantitative study with a 

cross sectional study design. The number of samples used was 200 respondents 

and the sampling technique was quota sampling. The instrument used in this study 

used a questionnaire distributed via the WhatsApp application. The most 

univariate results showed a disturbance of sleep patterns of 65.5%, age ≥21 years 

of 57.5%, female sex by 82%, heavy smartphone addiction by 80%, no smoking 

habit by 90%, consumption of soft caffeinated drinks by 73.5%, lack of exercise is 

54.5%, not consuming alcohol is 95.5%, and severe stress is 82%. The results of 

the variable bivariate analysis showed a significant relationship, namely gender 

(Pvalue 0.019), consumption of caffeinated drinks (Pvalue 0.012) and stress 

(0.006). The results of the multivariate analysis showed that the most dominant 

variable related to sleep pattern disorders in campus A students of 

Muhammadiyah University PROF.DR.HAMKA Jakarta in 2020 was the alcohol 

consumption variable with an OR value of 3.607. It is recommended for campus A 

students of Muhammadiyah University PROF.DR.HAMKA Jakarta to have a 

healthy lifestyle such as not smoking, not consuming alcohol, reducing excessive 

smartphone use, doing things that are useful, comfortable and enjoyable so as not 

to experience stress. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Tidur merupakan kebutuhan, bukan suatu keadaan yang tidak bermanfaat, 

tidur sama pentingnya dengan kebutuhan hidup lainnya seperti makan dan 

aktivitas fisik. Setiap individu membutuhkan tidur untuk memulihkan kembali 

kondisi kesehatannya. Tidur adalah suatu keadaan relatif tanpa sadar yang penuh 

ketenangan tanpa kegiatan yang merupakan urutan siklus yang berulang-ulang 

dan masing-masing menyatakan fase kegiatan otak dan fisik yang berbeda 

(Hermawan, 2017). Pola tidur yang baik akan membantu menjaga kesehatan. Pola 

tidur yang baik dapat dilihat dari kualitas dan kuantitas tidur itu sendiri. Pola tidur 

yang berkualitas dilihat dari seberapa dalam tidur seseorang, sedangkan dari segi 

kuantitas dapat dinilai dari jumlah jam tidurnya  (Gunanthi, 2016). 

Kebutuhan tidur setiap individu berbeda-beda, tergantung usia setiap 

individu tersebut, dan setiap individu harus memenuhi kebutuhan tidurnya agar 

dapat menjalankan aktivitas dengan baik. Pola tidur yang buruk dapat berakibat 

kepada gangguan keseimbangan fisiologi dan psikologi. Dampak fisiologi 

meliputi penurunan aktifitas sehari-hari, rasa lelah, lemah, penurunan daya tahan 

tubuh dan ketidakstabilan tanda-tanda vital ( Sarfriyanda, 2015). Permasalahan 

pola tidur yang buruk merupakan hal yang paling sering ditemukan. Penduduk 

Amerika Serikat setiap tahunnya diperkirakan 25% mengalami kesulitan tidur dan 

kurang istirahat ( Wallace, 2017). Berdasarkan hasil survey dilaporkan, sekitar 60-

70% kasus terjadi karena penurunan prevalensi kejadian kualitas tidur yang terjadi 

pada usia dewasa muda ( Oktaria, 2019). 

Pada tahun 2011, National Sleep Foundation  sejak 1991 mengadakan 

survei rutin yang melibatkan 1.508 responden. Responden terbagi dalam 4 

kelompok yaitu usia 13-18 tahun, 19-29 tahun, 30-45 tahun dan 46-64 tahun. 

Sebagian besar responden mengaku tidak pernah atau jarang tidur pulas pada hari 

bekerja atau sekolah, dengan prosentase tertinggi yakni sekitar 51% pada usia 19-

29 tahun Penelitian di Indonesia yang dilakukan oleh Japardi yang dituliskan 

dalam penelitian Adeleyna yang berjudul “Analisis insomnia pada mahasiswa 

Faktor-faktor yang..., Anggana Dyah Utari, FIKES, 2020.
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melalui model pengaruh kecemasan tes” menyatakan bahwa hampir semua orang 

pernah mengalami gangguan tidur selama masa hidupnya, diperkirakan setiap 

tahunnya 20 – 40% orang dewasa mengalami kesukaran tidur dan 17% 

diantaranya mengalami masalah serius. Sebanyak 28,053 juta orang Indonesia 

yang mengalami gangguan pola tidur atau sekitar 11,7%. 10% dialami oleh 

kalangan remaja yang sedang menempuh pendidikan. Data ini hanya berdasarkan 

indikasi secara umum tidak memperhitungkan faktor genetik, budaya, lingkungan, 

sosial, dan ras. Jumlah ini bisa terus bertambah seiring dengan perubahan gaya 

hidup  (Safaringga, 2018). 

Pola tidur yang baik dapat dinilai dari jumlah waktu tidur yang sesuai 

dengan kebutuhannya. Setiap individu yang mengalami pola tidur baik akan 

merasakan manfaat bagi tubuh seperti meningkatkan kebugaran, tidak 

menunjukkan tanda kekurangan tidur dan tidak mengalami masalah dalam tidur ( 

Wahyuni, 2018). Dampak yang ditimbulkan jika seseorang mengalami gangguan 

tidur akan merasakan mudah lelah, lesu, dan menurunkan daya ingat atau kurang 

berkonsentrasi, dan menurunnya daya tahan tubuh yang mengakibatkan seseorang 

mudah terkena penyakit ( Wicaksono, 2012) 

Berdasarkan penelitian Gunanthi dkk (2016), didapatkan 32 responden 

mengalami gangguan tidur (45,7%). Kecenderungan gangguan tidur berdasarkan 

karakteristik responden didapatkan pada mahasiswa usia 20 tahun (100%). Pada 

mahasiswa perempuan yang mengalami gangguan tidur sebanyak (66,7%), 

mahasiswa yang tinggal dikost (52,3%), dan mahasiswa yang hanya mengikuti 

kegiatan organisasi  sebagai kegiatan sampingan (47,5%). Dari 32 orang yang 

mengalami gangguan tidur, sebagian besar terbangun 1 hingga 2 kali saat tidur 

masing-masing 31,2%, rata- rata waktu tidur selama 5 jam (34%), tingkat 

kesulitan tidur dari sedang hingga sangat sulit (56,2%), dan perasaan tetap 

mengantuk setelah terbangun (50%). 

Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA (UHAMKA) merupakan 

salah satu perguruan tinggi swasta milik Persyarikatan Muhammadiyah. Pada 

tahun 2016 lalu Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA (UHAMKA) 

telah berhasil mendapatkan predikat A (unggul) untuk tingkat universitas (Aini, 

2013). Universitas  Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA (UHAMKA) memiliki 1 
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sekolah pasca sarjana, 9 fakultas dan 33 program studi. Kampus A Universitas 

Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA yang berkedudukan di Jakarta, yang tepatnya 

terdapat di Jalan Limau II No.3 Kebayoran Baru, Jakarta Selatan. Terdapat 4 

fakultas di kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA yaitu 

Fakultas ilmu-ilmu kesehatan, fakultas psikologi, fakultas agama islam, dan 

fakultas ilmu sosial dan ilmu politik. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan didapatkan sebanyak 83,3% mahasiswa mengalami kesulitan tidur, 

96,6% mahasiswa memulai tidurnya lebih malam atau lebih dari pukul 21.00, 

93,3% mahasiswa memiliki durasi tidur malam kurang dari 7 jam, yang 

disebabkan oleh kurangnya jam tidur karena berbagai alasan seperti banyaknya 

tugas, mengikuti kegiatan organisasi kampus, dan lain sebagainya. Berdasarkan 

latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk mengadakan penelitian dengan 

judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Gangguan Pola Tidur Pada 

Mahasiswa Kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA Jakarta 

Tahun 2020”.  

B. Rumusan Masalah  

Pola tidur yang baik akan membantu menjaga kesehatan. Pola tidur yang 

baik dapat dilihat dari seberapa dalam tidur seseorang dan seberapa lama tidurnya. 

Dari data kasus yang didapat, gangguan pola tidur pada mahasiswa sebanyak 

63,9%. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan didapatkan sebanyak 83,3% mahasiswa mengalami gangguan pola 

tidur, 96,6% mahasiswa memulai tidur lebih malam atau lebih dari pukul 21.00, 

dan 93,3% mahasiswa mengalami durasi tidur dibawah 7 jam. 

Penelitian ini belum pernah diteliti sebelumnya di Universitas 

Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA Jakarta. Berdasarkan hasil studi pendahuluan, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan Dengan Gangguan Pola Tidur Pada Mahasiswa Kampus A  

Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA Jakarta Tahun 2020”.  

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi, maka tujuan dari penelitian 

ini yaitu : 
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1. Tujuan Umum 

Tujuan umum peneliatian ini adalah mengetahui Faktor-Faktor yang 

Berhubungan Dengan Gangguan Pola Tidur pada Mahasiswa Kampus A 

Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

2. Tujuan Khusus 

1. Diketahuinya gambaran gangguan pola tidur pada mahasiswa kampus A 

Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

2. Diketahuinya gambaran karateristik (umur mahasiswa dan jenis kelamin), 

kecanduan smartphone, kebiasaan merokok, kebiasaan mengkonsumsi 

minuman berkafein, olahraga, konsumsi alkohol, dan stres pada 

mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 

Jakarta tahun 2020. 

3. Diketahuinya hubungan karateristik (umur mahasiswa dan jenis kelamin) 

dengan Gangguan Pola Tidur pada Mahasiswa kampus A Universitas 

Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

4. Diketahuinya hubungan Kecanduan Smartphone dengan Gangguan Pola 

Tidur pada Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

5. Diketahuinya hubungan Kebiasaan Merokok dengan Gangguan Pola 

Tidur pada Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

6. Diketahuinya hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi Minuman Berkafein 

dengan Gangguan Pola Tidur pada Mahasiswa kampus A Universitas 

Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

7. Diketahuinya hubungan Olahraga dengan Gangguan Pola Tidur pada 

Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 

Jakarta tahun 2020. 

8. Diketahuinya hubungan Konsumsi Alkohol dengan Gangguan Pola Tidur 

pada Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 
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9. Diketahuinya hubungan Stres dengan Gangguan Pola Tidur pada 

Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 

Jakarta tahun 2020. 

10. Diketahuinya variabel independen (umur, jenis kelamin, kecanduan 

smartphone, kebiasaan merokok, konsumsi minuman berkafein, olahraga, 

konsumsi alkohol, stres) yang paling dominan dengan gangguan pola 

tidur pada Mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.DR.HAMKA Jakarta tahun 2020. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan 

pola tidur ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi pihak terkait, antara 

lain: 

1. Manfaat bagi Universitas Muhammadiyah Prof.DR.HAMKA 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

mahasiswa untuk meningkatkan pengetahuan tentang gangguan 

pola tidur 

b. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat untuk 

mahasiswa dapat mengatur pola tidur  

2. Manfaat bagi FIKes 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat bagi mahasiswa 

kesehatan masyarakat untuk menambah wawasan terkait gangguan 

pola tidur  

b. Penelitian ini diharapkan dapat mengurangi kejadian gangguan 

pola tidur pada mahasiswa FIKes 

3. Manfaat bagi peneliti lain 

a. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber 

informasi dan landasan dalam pengembangan penelitian 

selanjutnya terutama yang berkaitan dengan gangguan pola tidur 

mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA 

b. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan 

perbandingan serta evaluasi bagi peneliti yang akan datang yang 

mungkin dapat dikembangkan kembali. 
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E. Ruang lingkup 

Penelitian ini berjudul faktor-faktor yang berhubungan dengan gangguan 

pola tidur pada mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.Dr.HAMKA Jakarta tahun 2020. Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari-

Juni 2020. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain studi Cross 

Sectional untuk mengetahui adanya hubungan antara faktor resiko dengan 

gangguan pola tidur pada mahasiswa kampus A Universitas Muhammadiyah 

Prof.Dr.HAMKA Jakarta tahun 2020. Populasi dari penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa  kampus A Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA. Sedangkan 

minimal sampel pada penelitian ini adalah 200 mahasiswa, dimana pengambilan 

sampel dilakukan dengan cara Quota Sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner menggunakan Google Form kepada mahasiswa di 

kampus A  Universitas Muhammadiyah Prof.Dr.HAMKA Jakarta yang 

dikirimkan melalui aplikasi WhatsApp.  
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