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ABSTRAK 

 

FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN NANOEMULSI 

EKSTRAK DAUN TEMBAKAU (Nicotiana tabacum L.) 

 

Rezki Amysha 

1604015064 

 

Ekstrak daun tembakau memiliki kandungan kimia seperti alkaloid yang berupa 

nikotin yang merupakan antioksidan. Aktivitas antioksidan yang terkandung 

dalam ekstrak daun tembakau merupakan antioksidan kuat terhadap radikal bebas 

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). Dalam penelitian ini, digunakan bentuk 

sediaan nanoemulsi dengan menggunakan variasi konsentrasi tween 80 sebagai 

surfaktan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh konsentrasi tween 80 

terhadap sifat fisik dan aktivitas antioksidan nanoemulsi ekstrak daun tembakau. 

Formula nanoemulsi ekstrak daun tembakau dengan metode DPPH dibuat 

sebanyak 3 formula dengan konsentrasi surfaktan tween 80 yaitu formula 1 yaitu 

37,5%, formula 2 yaitu 40% dan formula 3 yaitu 42,5%. Evaluasi fisik 

nanoemulsi meliputi organoleptis, pH, viskositas, bobot jenis, ukuran partikel dan 

indeks polidispersitas dan Freeze-Thaw Cycle. Hasil uji evaluasi fisik nanoemulsi 

menunjukkan bahwa ketiga formula tidak terdapat perubahan bentuk serta tidak 

terbentuk creaming     dan cracking pada sediaan nanoemulsi. Aktivitas 

antioksidan metode DPPH pada nanoemulsi ekstrak daun tembakau yang 

didapatkan dari formula 3 yaitu dengan nilai IC50 sebesar 75,9726 µg/mL 

sedangkan pada kuersetin didapatkan IC50 7,1036 µg/mL. penggunaan variasi 

konsentrasi tween 80 dapat meningkatkan viskositas tetapi tidak berpengaruh 

terhadap uji pH dan bobot jenis nanoemulsi ekstrak daun tembakau (Nicotiana 

tabacum L.) serta pada formula 3 nanoemulsi ekstrak daun tembakau memiliki 

aktivitas antioksidan yang kuat untuk menangkal radikal bebas. 
 

Kata Kunci: Ekstrak Daun Tembakau, Nanoemulsi, Aktivitas Antioksidan, 

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Salah satu tumbuh-tumbuhan yang tumbuh dan berkembang di negara 

Indonesia serta dapat digunakan untuk pengobatan adalah tembakau. Tembakau 

merupakan salah satu spesies tumbuhan yang pada umumnya dikonsumsi sebagai 

rokok namun juga dapat digunakan sebagai pestisida dan dalam bentuk nikotin 

tartarat dapat digunakan sebagai obat (Augusta 2000). Daun tembakau kaya 

kandungan kimia seperti alkaloid, flavonoid, saponin, polifenol dan minyak 

terbang. Alkaloid yang terkandung terutama berupa nikotin yang merupakan 

antioksidan (Hariana 2013). 

Antioksidan merupakan suatu senyawa kimia yang pada konsentrasi 

rendah secara  signifikan  dapat mencegah oksidasi substrat dalam reaksi rantai. 

Kemampuan antioksidan adalah dapat melindungi sel – sel dari kerusakan yang 

disebabkan oleh radikal bebas. Antioksidan   dapat   berupa   antioksidan   alami   

dan antioksidan buatan.  Antioksidan alami banyak terdapat pada buah - buahan, 

sayur - sayuran, biji - bijian dan  hewani  (Silvia 2016). Senyawa antioksidan 

memiliki peran yang sangat penting dalam kesehatan. Berbagai bukti ilmiah 

menunjukkan bahwa antioksidan mengurangi resiko terhadap penyakit kronis 

seperti kanker dan penyakit jantung koroner. Karakter dari senyawa antioksidan 

adalah kemampuannya menangkap radikal bebas (Prakash 2001). 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Prastiwati (2010) 

didapatkan hasil ekstrak metanol daun tembakau mempunyai aktivitas antioksidan 

yang kuat terhadap radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) dengan nilai 

IC50 63,62 µg/mL. Untuk menguji aktivitas antioksidan dapat digunakan beberapa 

metode diantaranya yaitu metode DPPH. Metode DPPH digunakan untuk menguji 

kemampuan senyawa antioksidan yang berperan sebagai pendonor elektron atau 

atom hidrogen yang mampu menginaktivasi berkembangnya reaksi oksidasi 

dengan cara mencegah terbentuknya radikal (Winarsi 2007).  Penelitian ini 

menggunakan ekstrak daun tembakau yang kemudian dibuat dalam sediaan 

nanoemulsi karena ditinjau dari keunggulan nanoemulsi yang relative lebih stabil. 
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 Nanoemulsi adalah sistem emulsi yang transparent, tembus cahaya dan 

merupakan disperse minyak air yang distabilkan oleh lapisan film dari surfaktan 

atau molekul surfaktan, yang memiliki ukuran droplet 10-100 nm (Shakeelet 

al.,2008). Komponen yang baik dalam sediaan nanoemulsi berperan penting 

dalam sifat fisiknya, salah satu surfaktan yang sering digunakan adalah tween 80, 

tween 80 dapat digunakan untuk menurunkan tegangan permukaan antarmuka 

antara obat dan medium sekaligus membentuk misel yang dapat membawa 

molekul obat kedalam medium (Martin dkk 2008). Pengaruh variasi konsentrasi 

tween 80 berpengaruh terhadap stabilitas fisik nanoemulsi. (Utami 2012). Dalam 

penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh zulfa elya (2019) bahwa sediaan 

nanoemulsi dengan variasi konsentrasi tween 80 dengan kosentrasi 42,5 

memenuhi karakteristik fisik sediaan nanoemulsi. Hal tersebut mendasari 

dilakukan pengujian lebih lanjut terhadap sediaan nanoemulsi dengan aktivitas 

antioksidan daun tembakau (Nicotiana tabacum L). Penelitian ini akan digunakan 

kombinasi tween 80 sebagai surfakatan pada sediaan nanoemulsi ekstrak daun 

tembakau, penggunaan tween 80 dapat mempengaruhi sifat fisik dari nanoemulsi 

sehingga meningkatkan pH, peningkatan viskositas, dan peningkatan bobot jenis 

dalam sediaan nanoemulsi. Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu dilakukan 

penelitian sifat fisik dengan variasi konsentrasi tween 80 dengan pada setiap 

formula nanoemulsi ekstrak daun tembakau serta uji aktivtas antioksidan pada 

nanoemulsi ektrak daun tembakau. 

B. Permasalahan Penelitian 

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Prastiwati (2010) 

didapatkan hasil ekstrak metanol daun tembakau mempunyai aktivitas antioksidan 

yang kuat terhadap radikal bebas DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) dengan nilai 

IC50 63,62 µg/mL. Untuk menguji aktivitas antioksidan dapat digunakan beberapa 

metode diantaranya yaitu metode DPPH. Metode DPPH digunakan untuk menguji 

kemampuan senyawa antioksidan yang berperan sebagai pendonor elektron atau 

atom hidrogen yang mampu menginaktivasi berkembangnya reaksi oksidasi 

dengan cara mencegah terbentuknya radikal (Winarsi 2007). Ekstrak daun 

tembakau dapat dibuat dalam bentuk sediaan nanoemulsi, salah satu bahan yang 
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harus diperhatikan dalam pembuatan nanoemulsi adalah surfaktan, tween 80 

merupakan surfaktan yang sering digunakan.  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya tween 80 

berpengaruh terhadap stabilitas fisik nanoemulsi (Utami 2012). Berdasarkan 

pemaparan maka akan dilakukan penelitian lanjutan sediaan nanoemulsi ekstrak 

daun tembakau dengan variasi konsentrasi tween 80 sebagai surfaktan. Tween 80 

akan menentukan sifat fisik nanoemulsi yang dihasilkan dan mengetahui seberapa 

besar kemampuan sediaan nanoemulsi ekstrak daun tembakau menangkal radikal 

bebas.  

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh peningkatan konsentrasi 

tween 80 terhadap sifat fisik nanoemulsi serta aktivitas antioksidan pada sediaan 

nanoemulsi. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam 

memperkaya ilmu pengetahuan tentang sediaan nanoemulsi daun tembakau yang 

memiliki efek antioksidan. 
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