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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI BALSEM STICK EKSTRAK 

DAUN KERSEN (Muntingia calabura L.) PADA TIKUS PUTIH 

JANTAN YANG DIINDUKSI KARAGENAN 

Abdul Kholik Aziz 

1604015374 

Ekstrak daun kersen (Muntingia calabura L.) mengandung senyawa flavonoid 

yang memiliki efek antiinflamasi. Balsem stick merupakan suatu inovasi balsem 

berbentuk batang yang dapat mempermudah dalam penggunaanya sehingga 

ekstrak daun kersen dibuat dalam sediaan balsem stick. Pada penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi balsem stick ekstrak daun 

kersen secara topikal. Penelitian dilakukan dengan memvariasikan konsentrasi 

ekstrak daun kersen pada F1 (2,5%), F2 (5%), dan F3 (10%) dan diuji aktivitas 

antiinflamasinya pada tikus putih jantan yang diinduksi karagenan. Hewan coba 

dibagi menjadi 5 kelompok pengujian, yaitu kelompok kontrol posistif diberikan 

balsem stick hidrokortison 2,5%, kelompok kontrol negatif diberikan basis 

sediaan balsem stick dan 3 kelompok pengujian diberikan balsem stick F1, F2, dan 

F3. Pengamatan dilakukan menggunakan alat Pletismometer dengan melihat 

volume edema pada kaki tikus yang diinduksi karagenan. Balsem stick dengan 

konsentrasi 5% dan 10% memiliki daya hambat lebih dari 50% dengan nilai 

70,27% dan 95,83% dan konsentrasi 2,5% memiliki daya hambat sebesar 44,44%. 

Analisis data menggunakan Kruskal-Wallis terdapat perbedaan bermakana antar 

formula P<0,05 dan dilanjutkan dengan uji Mann-Whitney. F2 (5%) dan F3 (10%) 

berbeda bermakna dengan F4 (kontrol negatif) P<0,05 dan sebanding dengan 

kontrol positif dengan nilai P=0,054 dan P=0,317. 

 

Kata kunci : Ekstrak Daun Kersen, Balsem Stick, Antiinflamasi, Karagenan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin pesat dan 

canggih tidak menggeser peran obat tradisional. Di bumi nusantara ini terdapat 

sekitar 30.000 jenis tanaman dan lebih dari 1.000 jenis telah diketahui manfaatnya 

sebagai tanaman obat. Salah satu tanaman obat yang dapat digunakan adalah 

kersen (BPOM 2019). 

Kersen (Muntingia calabura L.) merupakan pohon berbuah yang dapat 

tumbuh di tanah yang kurang subur dan mampu mentolerir kondisi asam, basa, 

serta kekeringan. Daun kersen memiliki berbagai efek farmakologi seperti 

kardioprotektif, antipiretik, antioksidan, antiinflamasi, antidiabetes, antibakteri, 

dan antiulcer (Mahmood at al 2014). Flavonoid, saponin, dan tanin merupakan 

kandungan yang ada pada daun kersen. Flavonoid yang terkandung di dalam 

kersen adalah flavon, flavanon, flavan, dan biflavan. Kandungan flavonoid 

banyak mendapat perhatian karena kelompok senyawa ini memiliki aktivitas salah 

satunya adalah antiinflamasi (Kuo et al 2014). 

Inflamasi merupakan respon protektif normal terhadap luka jaringan yang 

disebabkan oleh trauma fisik, zat kimia yang merusak, atau zat-zat mikrobiologik. 

Secara garis besar inflamasi terbagi menjadi dua pola dasar, yaitu inflamasi akut 

dan Inflamasi kronik (Robbins at al 2007). Kerusakan jaringan karena trauma, 

invasi mikroba, atau senyawa berbahaya dapat menyebabkan inflamasi akut yang 

berlangsung beberapa hari yang ditandai dengan inflamasi sub akut, inflamasi sub 

akut adalah periode antara inflamasi akut dan kronik (Pahwa et al 2019). Salah 

satu metode yang paling umum digunakan Paw edema didasarkan pada 

kemampuan untuk menghambat edema yang diproduksi di kaki tikus setelah 

diinjeksi karagenan. Efek yang dapat diukur adalah volume udem pada kaki tikus 

yang diinjeksi pro inflamasi diukur sebelum dan sesudah injeksi dengan alat 

plastimometer  (Vogel 2002).  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Riyadhi (2019) menunjukkan 

bahwa krim  ekstrak etanol daun kersen konsentrasi 5% dan 10% dapat 

memberikan dan menujukan peningkatan efek antiinflamasi dengan penurunan 
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volume udem pada kaki tikus yang di induksi karagenan. Berdasarkan penelitian 

tersebut salah satu sediaan alternatif yang dapat dibuat adalah balsem stick. 

Balsem stick merupakan suatu inovasi dari balsem yang berbentuk batang 

agar mempermudah dalam penggunaannya dan dapat menghindari pengotoran 

tangan sehingga ekstrak daun kersen dibuat dalam sedian balsem stick. Pemilihan  

formula  balsem stick mengacu pada formulasi yang dilakukan oleh Yati et al 

(2018) dengan konsentrasi yang dapat menghasilkan balsem stick dengan  sifat  

fisik  terbaik. Formula penyusun  balsem stick terdiri  dari lilin, lemak dan 

minyak. Minyak berfungsi sebagai emollient untuk memberikan tekstur licin dan 

lembut pada kulit  ketika  dioleskan  (Balsam 1972). 

Minyak yang digunakan sebagai basis ialah minyak zaitun. Minyak zaitun 

adalah minyak lemak yang berasal dari buah zaitun (Olea europeae L.) yang telah 

masak, minyak zaitun memiliki banyak manfat bagi kesehatan tubuh, kecantikan 

wajah, rambut dan kulit, kandungan asam oleat yang tinggi pada minyak zaitun 

sangan baik digunakan untuk kulit (Widyasanti et al 2017). Penggunaan minyak 

zaitun sebagai basis memiliki banyak keuntungan dengan efek emolien dan tidak 

menyumbat pori sehingga tidak menebabkan iritasi serta aman digunakan 

(Oktaviana  2018). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka dilakukan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh konsentrasi balsem stick ekstrak etanol daun kersen 

terhadap penghambatan edema pada kaki tikus putih jantan yang di induksi 

karagenan.  

B. Permasalahan Penelitian 

Balsem stick dengan konsentrasi ekstrak etanol daun kersen berapakah 

yang optimal dalam menghambat edema kaki tikus putih yang telah di induksi 

karegenan? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan konsentrasi ekstrak etanol 

daun kersen dalam bentuk balsem stick yang optimal sebagai antiinflamasi. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat bahwa balsem stick ekstrak daun kersen 

(Muntingia calabura L.) memiliki aktivitas antiinflamasi serta diharapkan dapat 

dijadikan landasan pengetahuan untuk penelitian lebih lanjut. 
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