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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 96% BUAH OKRA MERAH 

(Abelmoschus esculentus L. Moench) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

LDL DAN KOLESTEROL TOTAL PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

DENGAN KONDISI HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA 

 

Presti Aminudin 

1604015059 

 

Buah okra merah (Abelmoschus esculentus L. Moench) memiliki aktivitas 

antihiperglikemia dan antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah (Abelmoschus escuentus 

L. Moench) dalam menurunkan kadar LDL dan kolesterol total pada tikus putih 

jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Metode ekstraksi yang 

digunakan adalah maserasi. Tikus digunakan sebagai hewan uji, dibagi menjadi 6 

kelompok, masing-masing terdiri dari 4 ekor. Kontrol normal (pakan dan minum 

standar), negatif (Na CMC 0,5%), positif (metformin; 51,39mg/kgBB dan 

simvastatin; 2,06mg/kgBB), perlakuan (ekstrak; 100mg/kgBB, 200mg/kgBB, dan 

400mg/kgBB). Induksi dengan fruktosa dan pakan tinggi lemak selama 60 hari, 

kecuali kontrol normal. Pengukuran dilakukan dengan spektrofotometer klinikal. 

Hasil analisa statistik kadar LDL dan kolesterol total diuji menggunakan ANOVA 

satu arah dan dilanjutkan uji Tukey. Penurunan kadar LDL kontrol normal, negatif, 

positif, dosis 100mg/kg, dosis 200mg/kg, dosis 400mg/kg sebesar (-0,33%; 0,50%; 

50,44%; 20,74%; 28,66%; 47,31%) dan kolesterol total sebesar (-1,26%; 0,61%; 

53,17%; 19,62%; 30,02%; 48,15%). Hasil statistik diperoleh, kontrol positif tidak 

berbeda bermakna dengan dosis III (400mg/kgBB). Ekstrak etanol 96% buah okra 

merah, dosis 400mg/kg dapat menurunkan kadar LDL dan kolesterol total sebesar 

47,30% dan 48,15% sebanding dengan kombinasi metformin 51,39mg/kgBB dan 

simvastatin 2,06mg/kgBB. 

 

Kata Kunci: Abelmoschus esculentus L.Moench, buah okra merah, hiperglikemia, 

hiperlipidemia, kolesterol total dan LDL. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hiperglikemia adalah suatu kondisi meningkatnya kadar glukosa dalam 

darah yang melebihi batas normal. Salah satu penyakit yang memiliki gejala khas 

berupa hiperglikemia adalah diabetes mellitus (DM) (Soelistijo dkk. 2019). 

Menurut International Diabetes Federation (IDF) diperkirakan bahwa pada tahun 

2030 terdapat 578 juta orang (usia 20-79 tahun) yang mengidap diabetes di seluruh 

dunia. Angka ini diperkirakan akan terus naik hingga tahun 2045. Prevalensi DM 

di Indonesia pada tahun 2019 mencapai 10,7 juta orang dan menempatkan 

Indonesia di posisi ke-7 pada 10 besar negara dengan penderita diabetes terbanyak 

di seluruh dunia (IDF 2019).  Berdasarkan hasil utama Riskesdas pada tahun 2018, 

prevalensi DM di Indonesia naik menjadi 2,0% dibanding dengan tahun 2013 

(Kemenkes RI 2018). 

Hiperlipidemia adalah suatu kondisi kelebihan zat lemak yang disebut lipid, 

sebagian besar kolesterol dan trigliserida dalam darah. Hiperlipidemia dapat 

disebabkan oleh kelainan genetik atau faktor lain yang menyebabkan kelainan pada 

metabolisme lipid dan lipoprotein plasma (Harikumar et al. 2013).  Salah satu 

faktor lain yang dapat menyebabkan hiperlipidemia adalah gaya hidup atau perilaku 

(seperti diet atau kerja fisik), maupun kondisi metabolik (seperti diabetes mellitus) 

(Mahley et al. 2012). Umumnya, pasien yang menderita DM tipe 2 mengalami 

kelainan metabolisme lipid yang ditandai dengan peningkatan maupun penurunan 

fraksi lipid dalam plasma diantaranya kenaikan kadar kolesterol total, LDL, 

trigliserida (TG) serta penurunan kadar HDL (Aman dkk. 2019). Pada penderita 

diabetes terjadi perubahan dalam metabolisme lemak, yaitu peningkatan sintesis 

asam lemak dan peningkatan produksi VLDL di hati. Asam lemak dan VLDL yang 

terbentuk selanjutnya akan diubah menjadi IDL, dan LDL untuk membawa 

kolesterol ke jaringan. Sehingga, kadar LDL dan kolesterol total pada penderita 

diabetes akan semakin meningkat (Jameson et al. 2006). Jumlah penderita diabetes 

yang diprediksikan akan terus meningkat dari tahun ke tahun membuat kondisi ini 

harus segera ditangani (IDF 2019). Selain menggunakan obat-obatan sintetik, 

penggunaan bahan alam menjadi pilihan karena dapat digunakan pada lebih dari 
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satu kondisi penyakit. Salah satu tanaman berkhasiat yang dapat digunakan sebagai 

antidiabetes dan antihiperlipid adalah Okra (Abelmoschus esculentus L. Moench) 

(Sabitha et al. 2011). 

Okra (Abelmoschus esculentus L. Moench) merupakan tanaman yang 

prospektif untuk dikembangkan di Indonesia. Ada dua varietas okra yang 

dikembangkan di Indonesia yaitu okra merah dan okra hijau (Manik dkk. 2019). 

Namun, okra merah memiliki kandungan senyawa yang lebih baik dibanding okra 

hijau (Anjani dkk. 2018a). Salah satu bagian tanaman okra yang dimanfaatkan 

adalah buahnya (Manik dkk. 2019). Okra dilaporkan dapat menurunkan kadar 

kolesterol (Ngoc et al. 2008) dan berpotensi sebagai antidiabetes (Anjani dkk. 

2018b). Penelitian yang dilakukan oleh (Sabitha et al. 2011) melaporkan bahwa 

serbuk kulit buah, dan biji buah okra dapat menstabilkan kadar gula darah dan 

menurunkan kadar lemak pada pasien diabetes. Berdasarkan penelitian 

sebelumnya, ekstrak metanol buah okra dapat menurunkan kadar kolesterol sebesar 

40,50% (Ngoc et al. 2008). Pada penelitian yang dilakukan oleh (Choir 2018) 

ekstrak etanol 70% buah okra hijau pada dosis 150mg/kgBB dan 300mg/kgBB 

dapat menurunkan kadar kolesterol total sebesar 25,73% dan 36,09%, serta 

menurunkan kadar LDL sebesar 30,67% dan 36,96%. Berdasarkan penelitian yang 

sudah ada, peneliti ingin mengembangkan penelitian dengan menggunakan seluruh 

bagian dari buah okra merah. Maka, dalam penelitian kali ini akan dilakukan uji 

aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah terhadap penurunan kadar LDL dan 

kolesterol total pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan 

hiperlipidemia. 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah ekstrak etanol 96% buah okra merah dapat menurunkan kadar LDL dan 

kolesterol total pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan 

hiperlipidemia? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah dalam menurunkan 

kadar LDL dan kolesterol total pada tikus putih jantan dengan kondisi 

hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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D. Manfaat Penelitian  

Diharapkan hasil penelitian yang dilakukan dapat bermanfaat bagi para 

pembaca guna mendapatkan informasi dan pengetahuan mengenai ekstrak etanol  

96% buah okra merah dalam menurunkan kadar LDL dan kolesterol total pada tikus 

putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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