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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 96% BUAH OKRA MERAH
(Abelmoschus esculentus L. Moench) TERHADAP PENURUNAN
KADAR GULA DARAH PADA TIKUS PUTIH JANTAN DENGAN
KONDISI HIPERGLIKEMIA DAN HIPERLIPIDEMIA

Dinda Septianggraeni
1604015219

Buah okra merah (Abelmoschus esculentus L. Moench) mengandung senyawa
yang berkhasiat sebagai antidiabetes. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 96% buah okra merah terhadap penurunan kadar gula
darah pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia.
Metode ekstraksi yang digunakan yaitu maserasi. Hewan uji yang digunakan
dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok | (kontrol normal), kelompok II
(kontrol negatif), kelompok Il (kontrol positif), kelompok 1V ekstrak dosis
100mg/kgBB, kelompok V ekstrak dosis 200mg/kgBB, kelompok VI ekstrak
dosis 400mg/kgBB. Semua kelompok hewan uji kecuali kelompok normal
diinduksi fruktosa dan pakan tinggi lemak selama 60 hari. Pengukuran dilakukan
menggunakan spektrofotometri kinikal. Data penurunan kadar gula darah
dianalisa menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Pada
kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif, kelompok IV, kelompok V,
kelompok VI terjadi penurunan kadar gula darah berturut-turut sebesar (-1,28%,
3,15%, 54,77%, 24,96%, 33,58%, 51,45%). Hasil analisis diperoleh kontrol
positif tidak berbeda bermakna dengan kelompok VI (ekstrak dosis 400mg/kgBB)
, artinya dosis 400mg/kgBB memberikan efek sebanding dengan kontrol positif.
Ekstrak etanol 96% buah okra merah dosis 400mg/kgBB dapat menurunkan kadar
gula darah sebesar 51,45% sebanding dengan kombinasi metformin
51,38mg/kgBB dan simvastatin 2,05mg/kgBB.

Kata kunci : Abelmoschus esculentus (L.) Moench, Buah okra merah, gula darah,
hiperglikemia dan hiperlipidemia.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) adalah gangguan metabolisme yang ditandai dengan
hiperglikemia yang berhubungan dengan abnormalitas metabolisme karbohidrat,
lemak, dan protein yang disebabkan oleh penurunan sekresi insulin atau
penurunan sensitivitas insulin (Sukandar dkk. 2008). Hiperglikemia adalah suatu
kondisi medik berupa peningkatan kadar glukosa dalam darah melebihi batas
normal (Soelistijo et al. 2015). Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih
dari komponen lemak yang terdiri dari kolesterol, fosfolipid, atau trigliserida
(Priyanto 2009).

Laporan hasil riset kesehatan dasar menyatakan bahwa jika dibandingkan
dengan tahun 2013, prevalensi diabetes melitus di Indonesia berdasarkan diagnosa
dokter pada penduduk >15 tahun hasil Riskesdas 2018 meningkat menjadi 2%.
Pravalensi diabetes melitus berdasarkan diagnosa dokter dan usia > 15 tahun yang
terendah terdapat di provinsi NTT, yaitu sebesar 0,9%, sedangkan prevalensi
tertinggi di Provinsi DKI Jakarta sebesar 3,4% (Kemenkes RI 2019).

Meningkatnya jumlah penderita diabetes mellitus dari tahun ke tahun
memerlukan suatu langkah untuk mengatasinya (IDF 2019). Selain obat-obat
sintetis untuk menurunkan kadar gula darah penggunaan bahan alami menjadi
pilihan untuk mengatasi kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. Salah satu
tanaman berkhasiat yang dapat digunakan sebagai obat diabetes dan
antihiperlipidemia adalah okra (Abelmoschus esculentus L. Moench) (Sabitha et
al. 2011).

Buah okra merah (Abelmoschus esculentus L. Moench) memiliki banyak
kandungan kimia salah satunya kuersetin, kuersetin merupakan kelompok dari
flavonoid. Buah okra berkhasiat untuk diabetes, antihiperlipidemia, antioksidan,
antipiretik, anti diare, kaya akan vitamin A dan C. Buah okra mengandung
komponen metabolit sekunder seperti senyawa tanin, komponen polifenol,
fitosterol, dan flavonoid (Saha et al. 2011). Okra memiliki 2 varietas yaitu okra
merah (Zahira) dan okra hijau (Naila) (Aplugi dkk. 2019). Dimana okra merah
memiliki kandungan senyawa lebih besar daripada okra hijau (Anjani dkk. 2018).

1
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Penelitian oleh (Sabitha et al. 2011) serbuk kulit buah dan biji okra dapat
menurunkan kadar gula darah secara signifikan pada dosis 200mg/kg. Penelitian
oleh (Aziz 2018) buah okra hijau dapat menurunkan kadar gula darah sebesar
52,06% pada dosis 450 mg/kgBB. Penelitian oleh (Saha et al. 2011) ekstrak
etanol buah okra dapat menurunkan kadar gula darah sebesar 31,55% pada dosis
300mg/kgBB. Berdasarkan penelitian tersebut, maka dilakukan penelitian ekstrak
etanol 96% buah okra merah terhadap penurunan kadar gula darah pada tikus
kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 96% Buah Okra Merah dapat menurunkan kadar gula
darah pada tikus putih jantan dengan kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia
yang diinduksi fruktosa dan pakan tinggi lemak?

C. Tujuan Penelitian

Mengetahui aktivitas ekstrak etanol 96% Buah Okra Merah dapat
menurunkan kadar gula darah pada tikus putih jantan dengan kondisi
hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi fruktosa dan pakan tinggi lemak.

D. Manfaat Penelitian

Melalui hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan
pengetahuan kepada pembaca mengenai kemampuan ekstrak etanol 96% Buah
Okra Merah dalam menurunkan kadar gula darah pada tikus putih jantan dengan
kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia yang diinduksi fruktosa dan pakan

tinggi lemak.
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