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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI TRANSETHOSOME KURKUMIN PADA
TIKUS PUTIH JANTAN

Muhammad Andika
1604015089

Kurkumin merupakan senyawa polifenolik yang berasal dari kunyit dan memiliki
aktivitas antiinflamasi. Bioavalibiltas kurkumin dapat ditingkatkan dengan
memformulasikan kurkumin dalam sistem transethosome. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi transethosome kurkumin pada tikus putih
jantan. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah Rat paw edema atau
pengukuran pembengkakkan pada telapak kaki tikus, dengan bahan penginduksi
karagenan. Transethosome kurkumin yang dibuat dengan memvariasikan konsentrasi
1% (F1), 2% (F2), dan 4% (F3). Evaluasi sifat fisik yang dilakukan meliputi
pengujian dilakukan uji organoleptis, pH, distribusi ukuran partikel, efisiensi
penjerapan, viskositas dan dilanjutkan dengan pengujian aktivitas antiinflamasi
transethosome kurkumin. Hasil penelitian yang diperoleh pH 5,61; 5,60; 5,74; ukuran
partikel 256,3+28,1 nm; 250,5+16,9 nm; 356,5+31,3nm; efisiensi penjerapan 94.45%;
93.29%; 90.37%; viskositas 1203+3,06Cps; 1203+3,00Cps; 1530+1,15Cps.
Penelitian dilakukan dengan pengelompokan hewan uji menjadi 5 kelompok, yaitu
kelompok kontrol negatif (basis gel), kelompok kontrol positif (kurkumin gel 2%),
dan 3 kontrol uji F1, F2 dan, F3. Pengamatan dilakukan menggunakan alat
pletysmometer dengan melihat volume udema pada kaki tikus yang diinduksi
karagenan. Hasil analisa statistik diuji dengan One Way ANOVA menunjukkan
bahwa transethosome kurkumin memiliki aktivitas antiinflamasi. Kesimpulannya,
Transethosome konsentrasi 4% menunjukkan hasil yang sebanding dengan kontrol
positif dan menurunkan udem pada hewan uji dengan lebih cepat.

Kata kunci: Kurkumin, Transethosome, Antiinflamasi, Karagenan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Inflamasi merupakan suatu respon dari tubuh terhadap adanya cedera maupun
infeksi. Saat terjadi cedera, tubuh akan berusaha menetralisir dan mengeliminasi
agen-agen berbahaya serta melakukan persiapan untuk perbaikan jaringan (Sherwood
2001). Adanya proses inflamasi ditandai ciri yang khas, yaitu timbulnya warna
kemerahan, pembengkakan di daerah peradangan, rasa panas, dan timbulnya rasa
nyeri (Corwin 2009). Saat ini pengobatan inflamasi pada umumnya dengan
menggunakan obat oral yang mengandung bahan aktif sintetis dari golongan steroid
maupun non steroid, yang dalam jangka panjang dapat menyebabkan efek samping
yang tidak diinginkan bagi tubuh seperti iritasi lambung dan terganggunya sistem
imunitas (Priyanto2008). Oleh karena itu mulai dikembangkan alternatif lain untuk
mengobati inflamasi yaitu dengan menggunakan bahan alam, salah satunya rimpang
kunyit.

Rimpang kunyit (Curcuma domestica val) memiliki kandungan salah satunya
kurkumin. Kurkumin merupakan senyawa polifenolik yang berasal dari kunyit yang
banyak digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Memiliki beragam efek
farmakologis termasuk aktivitas antiinflamasi, antioksidan, antiproliferatif, dan
antiangiogenik. Kurkumin pada uji klinis fase 1 telah menunjukkan bahwa kurkumin
aman bahkan pada dosis tinggi (12 g / hari) pada manusia tetapi menujukkan
biovailibilitas yang buruk (Anand et al. 2007).

Untuk meningkatkan bioavailabilitas kunyit, maka dapat dibuat dalam suatu
sistem penghantaran yaitu transethosome. Transethosome merupakan pembawa
mikropartikel dan vesikel lipid yang didasarkan pada transfersome dan ethosome
yang ditandai dengan adanya surfaktan dan etanol dengan konsentrasi tinggi.
Transethosome terdiri dari fosfolipid, air, etanol dan surfaktan (Nuraini et al. 2017).
Transethosome memiliki bentuk bola tidak teratur dan memiliki nilai elastisitas
vesikel dan permeasi yang lebih tinggi, hal itu disebabkan karena adanya kombinasi

etanol dan aktivator tepi pada penyusunan lapisan lipid (Gondkar Dkk. 2017).

1
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Transethosome memiliki kelebihan dalam penghantaran obat yaitu dapat berpenetrasi
baik di dalam kulit karena strukturnya yang elastis. Berdasarkan hal tersebut maka
kurkumin dari kunyit dapat diformulasikan dalam sistem transethosome, sehingga
dapat meningkatkan bioavailabilitasnya di dalam tubuh.

Berdasarkan pada penelitian sebelumnya (Song et al 2011) dan (lbrahim et al
2016) telah melakukan penelitian teknologi vesikel transethosome menggunakan
surfaktan tunggal span 20 dan surfaktan tunggal tween 80, namun hasil yang
didapatkan menghasilkan vesikel yang tidak stabil. Dengan itu penelitian (Anwar
2018), telah melakukan uji laju difusi transethosome kurkumin yang menunjukan
bahwa transethosome dapat meningkatkan laju penetrasi. Penggunaan surfaktan
berperan terhadap elastisitas dan penetrasi pada sistem transethosome (lbrahim et al
2016). Penelitian lainya yang dilakukan Yusnia (2018) menyimpulkan pada
penggunaan kombinasi surfaktan antara span 60 dan tween 60 memiliki nilai efisiesi
penjerapan yang tinggi serta dapat menaikan stabilitas transethosome kurkumin
terhadap ukuran partikel, zeta potensial, dan viskositas.

Pada penelitian sebelumnya telah dilakukan penelitian mengenai kurkumin
memiliki aktivitas sebagai antiinflamasi pada konsentrasi 2% yang dibuat dalam
bentuk sediaan gel (Nikunjana et al. 2017). Berdasarkan uraian diatas, maka perlu
dilakukan penelitian mengenai uji aktivitas antiinflamasi sistem transethosome
kurkumin menggunakan tikus putih jantan. Kurkumin dibuat dengan sistem
transethosome untuk meningkatkan bioavailabilitas kurkumin di dalam tubuh yang
ditandai dengan meningkatnya aktivitas antiinflamasi kurkumin yang di aplikasikan
secara topikal pada kulit. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 3 variasi dosis
pada kelompok hewan uji. Pada pengukuran volume udema pada tikus digunakan alat
pletysmometer air raksa. Pengamatan pada penelitian ini yaitu mengukur penurunan

volume udem pada kaki tikus setelah penyutikan karagenan 0,1 mL.

2
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B. PermasalahanPenelitian

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah Transethosome Kurkumin
mempengaruhi aktivitas antiinflamasi pada kaki tikus yang induksi karagenan?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini untuk mengetahui efek antiinflamasi sistem transethosome
kurkumin terhadap udem pada telapak kaki tikus putih jantan.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan ilmu pengetahuan dalam
mengenai pengujian aktivitas antiinflamasi sistem transethosome kurkumin

menggunakan tikus putih jantan.

3
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