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ABSTRAK 

 

PENGARUH WAKTU EKSTRAKSI ULTRASONIK TERHADAP KADAR 

FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS TABIR SURYA EKSTRAK 

ETANOL 70% DAUN CINCAU HIJAU (Cyclea barbata Miers.) 

 

Awlia Mustia Putri 

1604015233 

 

Ekstraksi metode ultrasonik lebih banyak keunggulan dibanding ekstraksi metode 

konvensional, beberapa faktor dapat mempengaruhi hasil ekstraksi ultrasonik 

salah satunya adalah waktu. Daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers.) 

mengandung senyawa bermanfaat salah satunya senyawa fenolik yang dapat 

berperan sebagai proteksi UV. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui kadar 

fenolik total dan aktivitas tabir surya pada daun cincau hijau ekstrak etanol 70% 

yang diekstraksi ultrasonik berdasarkan perbedaan waktu yaitu 20 menit, 30 menit 

dan 40 menit. Penetapan kadar fenolik dilakukan menggunakan folin – ciocalteu 

dan uji aktivitas tabir surya dengan nilai SPF dari perhitungan rumus mansur. 

Hasil kadar fenolik yang didapatkan dengan perbedaan waktu ekstraksi yaitu 20 

menit 77,83 mg GAE/g, 30 menit 86,27 mg GAE/g dan 40 menit 88,28 mg 

GAE/g. Hasil uji aktivitas tabir surya didapatkan pada lama waktu ekstraksi 20 

menit, 30 menit dan 40 menit berdasarkan konsentrasi 50 ppm dengan nilai SPF 

berturut – tururt 1,76; 1,97; dan 1,62, konsentrasi 100 ppm 2,61; 2,79; dan 2,35, 

konsentrasi 150 ppm 3,72; 4,19; dan 3,33. Kadar fenolik tertinggi didapatkan pada 

lama ekstraksi 40 menit dan aktivitas tabir surya tertinggi didapatkan pada lama 

ekstraksi 30 menit. dapat disimpulkan bahwa waktu ekstraksi mempengaruhi hasil 

kadar fenolik dan aktivitas tabir surya.  

 

Kata kunci: Cyclea barbata Miers, Fenolik, Folin – Ciocalteu, SPF, Ultrasonik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Masyarakat mayoritas melakukan kegiatannya diluar ruangan pada siang 

hari sehingga sering terpapar sinar matahari. Menurut WHO (WHO 2020) sinar 

matahari mengandung UV A (315 – 400 nm), UV B (280 – 315 nm) , dan UV C 

(100 – 280 nm). Radiasi UV yang mencapai permukaan bumi terdiri dari UV A 

dan UV B dan UV C diserap oleh lapisan ozone. Selain berfungsi untuk kesehatan 

manusia karena berperan pada sinstesis vitamin D (D’Orazio et al. 2013) paparan 

sinar matahari berlebih dapat menyebabkan efek samping yang berbahaya 

terutama pada kulit. Ketika kulit terpajan sinar matahari, maka kulit akan 

melakukan perlindungan dengan cara peningkatan jumlah melanin dalam 

epidermis. Namun paparan yang terlalu lama akan menyebabkan timbulnya 

kemerahan dengan rasa nyeri ringan hingga berat, pelepuhan dan pengelupasan 

kulit, kulit terbakar, hingga penuaan kulit. Penyinaran langsung oleh matahari 

yang berlebih dapat menyebabkan kanker kulit (Amaro-Ortiz et al. 2014) 

Cara untuk meminimalisir resiko berbahaya dari sinar UV matahari adalah 

dengan penggunaan tabir surya. Tabir surya melindungi kulit dengan cara 

menyerap dan merefleksikan sinar UV matahari sehingga mengurangi efek 

berbahaya radiasi tersebut pada kulit (Draelos & Thaman 2005). Tabir surya 

berbahan dasar alami saat ini mulai mendapat respon positif dan banyak diminati 

oleh masyarakat ditambah dengan maraknya slogan “Back to Nature” yang 

merambah di dunia karena dianggap lebih aman dan efek samping yang lebih 

ringan dibandingkan dengan bahan kimia (Tabrizi et al. 2003). Dari berbagai 

penelitian diketahui bahwa komponen alami yang berpotensi sebagai tabir surya 

adalah senyawa antioksidan, fenolik, flavonoid, tanin, karotenoid, antosianidin 

(Donglikar & Deore 2016; Svobodová et al. 2003) yang beberapa senyawa 

tersebut terdapat pada daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers.) 

Daun cincau hijau mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, 

steroid/triterpenoid, kumarin, (Farida et al. 2015), pektin (Yuliarti et al. 2017), 

dan juga antioksidan yang kuat. Didapatkan bahwa ekstrak etanol 70% daun 

cincau hijau yang diekstraksi dengan maserasi memiliki antioksidan yang kuat 
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dengan nilai IC50 49,45±0,64 µg/ml, total flavonoid 9,93% (Farida et al.  2015) 

dan kadar fenolik ekstrak etanol 95% 279,69 mg GAE/g. (Thummajitsakul et al. 

2019). 

Ekstraksi menggunakan ultrasonik atau Ultasound-Assisted Extraction 

(UAE) memiliki banyak keunggulan dibandingkan dengan metode konvensional 

yaitu waktu ekstraksi yang singkat, rendahnya energi yang digunakan, sedikitnya 

pelarut yang diperlukan (Kumoro 2015), hasil senyawa yang lebih besar  

(Meregalli et al. 2020). dan juga sangat efektif digunakan untuk mendapatkan 

senyawa aktif seperti fenolik, alkaloid, flavonoid, glikosida, dan polisakarida dari 

tanaman (Buanasari et al. 2019)  Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil 

ekstrak ultrasonik adalah waktu (Medina-Torres et al. 2017). Dalam penelitian 

(Sekarsari et al. 2019) waktu terbaik untuk mendapatkan kadar fenolik, flavonoid, 

tanin, dan antioksidan tertinggi dari daun jambu biji adalah 20 menit. Dalam 

penelitian lain waktu optimum untuk mendapatkan total fenolik dan antioksidan 

pada daun petai adalah 30 menit (Buanasari et al. 2018).  Pada penelitian lainnya 

Kadar fenolik tertinggi menggunakan ekstraksi ultrasonik pada daun  Laurus 

nobilis didapatkan pada waktu 40 menit (Muniz-Marquez et al. 2013). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penelitian ini dilakukan untuk 

mendapatkan kadar fenolik total dan aktivitas tabir surya berdasarkan nilai SPF 

terbaik pada daun cincau hijau berdasarkan perbedaan waktu ekstraksi ultrasonik.   

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang penelitian yang akan dilakukan, maka masalah 

yang dapat diidentifikasikan yaitu apakah ada pengaruh terhadap metode 

ultrasonik berdasarkan perbedaan waktu ekstraksi pada kadar fenolik dan aktivitas 

tabir surya daun cincau hijau. 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menetapkan hasil kadar 

fenolik dan aktivitas tabir surya dari daun cincau hijau yang diekstraksi 

menggunakan alat ultrasonik dengan waktu ekstraksi yang berbeda.  
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D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengetahui hasil dan memberikan 

informasi kepada masyarakat luas mengenai pengaruh waktu ekstraksi ultrasonik 

daun cincau hijau terhadap kadar fenolik dan aktivitas tabir surya. 
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