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ABSTRAK 

Rokok sudah menjadi sesuatu hal biasa di Indonesia. Rokok tidak hanya 

dinikmati oleh orang dewasa namun sekarang menjalar kepada remaja dan 

dijadikan sebuah trend. Tujuan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin 

Jakarta Selatan tahun 2020. Populasi penelitian ialah seluruh siswa MTS 

Madarijut Thalibin dengan sampel 118 siswa. Penelitian ini menggunakan desain 

cross sectional dengan teknik pengambilan sampel proportional random 

sampling. Data yang digunakan adalah data primer dengan menggunakan 

kuesioner dalam bentuk g-form. Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil 

penelitian menunjukkan ada hubungan pengetahuan (0,000), sikap (0,001), jenis 

kelamin (0,000), pengaruh orang tua (0,026) dan pengaruh teman (0,044) dengan 

perilaku merokok. Sedangkan tidak ada hubungan iklan rokok (0,481) kemudahan 

akses mendapatkan rokok (0,524) dan uang saku (0,116) dengan perilaku 

merokok. Menyikapi hal tersebut perlu menyelenggarakan edukasi yang dikemas 

dalam bentuk pentas seni untuk memberikan edukasi mengenai rokok dan dampak 

buruknya, perlu adanya edukasi berkala untuk siswa terutama siswa laki-laki, 

perlu adanya diskusi dan edukasi dengan orang tua siswa. 
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ABSTRACT 

 

Cigarettes have become something normal in Indonesia. Cigarettes are not only 

enjoyed by adults but are now spreading to teenagers and become a trend. The 

purpose of this study was to determine the factors associated with smoking 

behavior in MTS students in Madarijut Thalibin, South Jakarta in 2020. The study 

population was all students of MTS Madarijut Thalibin with a sample of 118 

students. This study uses a cross sectional design with proportional random 

sampling technique. The data used are primary data using a g-form questionnaire. 

Data analysis using chi-square test. The results showed there was a relationship of 

knowledge (0,000), attitude (0,001), gender (0,000), parental influence (0.026) 

and friend influence (0.044) with smoking behavior. While there is no relationship 

between the ease of cigarette advertising (0.481), access to get cigarettes (0.524) 

and pocket money (0.116) with smoking behavior. Responding to this need to 

organizing education which is packaged in the form of art performances to 

provide education about smoking and its bad effects, it is necessary to have 

regular education for students, especially male students, there is a need for 

discussion and education with parents of students. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Rokok sudah menjadi sesuatu hal biasa di Indonesia, seringkali 

menemukan orang merokok di tempat-tempat umum seperti, terminal, 

halte, pasar, dan lain-lain. Dengan merokok seseorang menganggap dapat 

memberikan kenikmatan bagi perokok itu sendiri maupun yang 

disekitarnya (Zamziri & Randian, 2019). Di dalam rokok terkandung  

berbagai macam zat yang berbahaya bagi kesehatan (Fajar, 2011). 

Menurut Quran surat Al-A’raaf ayat 157 menjelaskan bahwa Allah SWT 

menghalalkan apapun yang baik dan mengharamkan yang buruk bagi 

umatnya. Pada bidang kesehatan, rokok adalah barang yang dapat 

membuat kondisi penggunanya menjadi buruk bahkan sampai 

menyebabkan kematian. 

Rokok tidak hanya dinikmati oleh orang dewasa namun sekarang 

menjalar kepada remaja. Salah satu fase kehidupan individu adalah remaja, 

masa remaja terjadi masa transisi dan tertarik ingin mencoba hal yang 

baru. Bagi remaja, rokok adalah bentuk jati diri dan dijadikan sebuah trend 

tanpa tau akibat yang ditimbulkannya. 

Menurut data WHO Factsheet Indonesia 2018, tembakau 

membunuh 225,720 jiwa setiap tahun yaitu sebesar 14,7% dari semua 

kematian. Distribusi penyakit yang disebabkan oleh tembakau adalah 

Penyakit Kardiovaskuler (65%), Penyakit Paru Obstruktif Kronis (9%), 

Penyakit menular, ibu, neonatal dan penyakit gizi (11%), dan lainnya 

(10%) (World Health Organization, 2018).  Berdasarkan Globocan tahun 

2018 bahwa total kematian karena kanker di Indonesia, kanker paru yang 

menempati urutan kematian pertama yaitu sebesar 18,6% dibandingkan 

kanker yang lainnya (WHO, 2019). Menurut data Rumah Sakit Umum 

Pusat Persahabatan kasus kanker yang berhubungan dengan merokok 

sebanyak 87% (Kementerian Kesehatan, 2019). 

Faktor-faktor yang..., Assya Zazhilla, FIKES, 2020.
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Persentase rata-rata pengeluaran per kapita per bulan tahun 2018 di 

Indonesia pengeluaran rokok sebesar 5,82% lebih tinggi dibandingkan 

pengeluaran untuk buah-buahan sebesar 2,53% (Kementerian Kesehatan, 

2018).  Dari data tersebut rokok sudah seperti hal yang lumrah di 

kehidupan sehari-hari, masyarakat seakan menjadikan rokok sebagai 

kebutuhan wajib di dalam kehidupannya. Hasil Riset Kesehatan dasar 

tahun 2018 menunjukkan proporsi merokok pada penduduk umur > 10 

tahun di Indonesia sebesar 24,3%. Proporsi merokok pada penduduk umur 

> 10 tahun perokok pria (47,3%) lebih tinggi dibandingkan perempuan 

(1,2%) (Kementerian Kesehatan, 2018).   

Berdasarkan hasil riset kesehatan dasar tahun 2018 provinsi DKI 

Jakarta pada tahun 2018 untuk proporsi merokok pada penduduk umur 

lebih dari 10 tahun sebesar 22,9% (Kementerian Kesehatan, 2018). 

Dengan proporsi merokok di Jakarta Selatan sebesar 26% dengan rata-rata 

batang rokok yang dihisap per minggu sebesar 77 batang  (Dinas 

Komunikasi Informatika dan Statistik DKI Jakarta, 2020). Jika 

dibandingkan dengan proporsi merokok secara nasional, proporsi merokok 

di Jakarta selatan lebih tinggi dibandingkan dengan data nasional. 

Teori Green mengemukakan bahwa perilaku seseorang 

dilatarbelakangi tiga faktor, yakni faktor predisposisi (Predispossing 

Factors), faktor pendukung (Enabling Factors) dan faktor penguat 

(Reinforcing Factors) (Notoatmodjo, 2011). Penerapan teori tersebut 

meliputi, faktor predisposisi yaitu pengetahuan, sikap, jenis kelamin, usia 

dan pengalaman, faktor pemungkin yaitu iklan rokok, kemudahan akses 

mendapatkan rokok dan uang saku, dan faktor penguat yaitu pengaruh 

orang tua, pengaruh teman dan nilai-nilai dalam keluarga. Faktor – faktor 

tersebut bisa menggambarkan variabel apa saja yang dapat mempengaruhi 

perilaku merokok remaja. 

Berdasarkan penelitian terdahulu ada hubungan bermakna atau 

signifikan antara iklan rokok dan sikap merokok (Rachmat dkk, 2013), 

jenis kelamin dan pengetahuan (Wijayanti dkk, 2017), uang saku, 

pengaruh orang tua dan pengaruh teman (Sarino & Mei A, 2012), 

Faktor-faktor yang..., Assya Zazhilla, FIKES, 2020.
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kemudahan akses mendapatkan rokok (Erlindaningrum, 2014) dengan 

perilaku merokok. Mudahnya rokok didapatkan karena harga terjangkau 

dan ada di mana – mana mengakibatkan angka perokok meningkat, dan 

bila tidak bisa membeli rokok mereka akan memilah siasat lain agar dapat 

membeli rokok (Widianti & Tri Yunis M W, 2014). 

Berdasarkan Studi pendahuluan yang dilakukan menunjukkan dari 

20 siswa di MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan 11 siswa merokok 

(55%) dan 9 siswa tidak merokok (45%) dan belum pernah ada yang 

meneliti mengenai perilaku merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin 

Jakarta Selatan. Maka dari itu peneliti tertarik melakukan penelitian 

mengenai Faktor - Faktor yang berhubungan dengan dengan perilaku 

merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan Tahun 2020. 

 

B. Rumusan Masalah Penelitian 

Rokok merupakan sesuatu hal yang sudah biasa di Indonesia, 

rokok tidak hanya dinikmati oleh orang dewasa namun sekarang menjalar 

kepada remaja.  Bagi remaja, rokok adalah bentuk jati diri dan dijadikan 

sebuah trend tanpa tau akibatnya. Dari studi pendahuluan yang 

dilaksanakan bahwa dari 20 siswa di MTS Madarijut Thalibin Jakarta 

Selatan 11 siswa merokok (55%) dan 9 siswa tidak merokok (45%). 

Didukung dengan hasil Riset Kesehatan dasar tahun 2018 menunjukkan 

proporsi merokok pada penduduk umur > 10 tahun di Indonesia sebesar 

24,3% dan proporsi merokok pada penduduk DKI Jakarta umur lebih dari 

10 tahun sebesar 22,9% (Kementerian Kesehatan, 2018). Dengan proporsi 

merokok di Jakarta Selatan sebesar 26% (Dinas Komunikasi Informatika 

dan Statistik DKI Jakarta, 2020). Jika dibandingkan dengan proporsi 

merokok secara nasional, proporsi merokok di Jakarta selatan lebih tinggi 

dibandingkan dengan data nasional. Maka dari itu peneliti terdorong 

melakukan penelitian mengenai Faktor - Faktor yang berhubungan dengan 

perilaku merokok pada siswa di MTS Madarijut Thalibin Jakarta selatan. 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum dilakukannya penelitian adalah untuk 

mengetahui faktor - faktor yang berhubungan dengan perilaku 

merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 

2020. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dilakukannya penelitian adalah: 

a. Untuk mengetahui gambaran perilaku merokok pada siswa 

MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 2020. 

b. Untuk mengetahui gambaran faktor predisposing yaitu 

pengetahuan, sikap dan jenis kelamin terhadap rokok pada 

siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 2020. 

c. Untuk mengetahui gambaran faktor enabling yaitu iklan 

rokok, kemudahan akses mendapatkan rokok dan uang saku 

pada siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 

2020. 

d. Untuk mengetahui gambaran faktor reinforcing yaitu 

pengaruh orang tua dan pengaruh teman pada siswa MTS 

Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 2020. 

e. Untuk mengetahui hubungan antara faktor predisposing 

yaitu pengetahuan, sikap dan jenis kelamin terhadap rokok 

dengan perilaku merokok pada siswa MTS Madarijut 

Thalibin Jakarta Selatan tahun 2020. 

f. Untuk mengetahui hubungan antara faktor enabling yaitu 

iklan rokok, kemudahan akses mendapatkan rokok dan 

uang saku dengan perilaku merokok pada siswa MTS 

Madarijut Thalibin Jakarta Selatan tahun 2020. 

g. Untuk mengetahui hubungan antara faktor reinforcing yaitu 

pengaruh orang tua dan pengaruh teman dengan perilaku 

merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta 

Selatan tahun 2020. 

Faktor-faktor yang..., Assya Zazhilla, FIKES, 2020.



5 
 

 
 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti 

Dapat mengaplikasikan teori-teori yang didapat pada saat 

kuliah serta menambah wawasan ilmu pengetahuan dan 

pengalaman peneliti tentang perilaku merokok pada remaja. 

2. Bagi MTS Madarijut Thalibin Jakarta selatan 

Dapat mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku merokok pada siswa MTS Madarijut Thalibin Jakarta 

Selatan sehingga diharapkan pihak sekolah mampu meningkatkan 

peraturan-peraturan terkait rokok dilingkungan sekolah dan 

memberikan penyuluhan terkait bahaya yang terjadi akibat 

merokok. 

3. Bagi FIKes UHAMKA 

Hasil penelitian diharapkan dapat sebagai referensi belajar 

bagi mahasiswa lain dalam menambah pengetahuan dan wawasan 

mengenai perilaku merokok pada remaja. 

 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian dilakukan bertujuan untuk mengetahui “Faktor - Faktor 

yang Berhubungan dengan Perilaku Merokok pada Siswa MTS Madarijut 

Thalibin Jakarta Selatan Tahun 2020”. Sasaran pada penelitian ini adalah 

siswa kelas VII, VIII dan IX di MTS Madarijut Thalibin Jakarta Selatan 

tahun 2020. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan desain studi Cross Sectional. Penelitian berlangsung dari 

bulan oktober 2019 – Agustus 2020, dengan menggunakan metode 

pengambilan data primer yaitu peneliti secara langsung mengambil data di 

lapangan dengan menggunakan kuesioner dalam bentuk G-Form. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII, VIII dan IX di MTS 

Madarijut Thalibin Jakarta selatan, sampel yang diambil berjumlah 118 

siswa dengan menggunakan teknik proportional random sampling. 

Analisis data peneliti menggunakan uji Chi-Square dengan menggunakan  

aplikasi SPSS 16. 
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