UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARUM TUJUH
BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH DAN ENZIM TRANSAMINASE PADA TIKUS YANG
DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Farmasi

Disusun oleh:
Siti Cholifah
1504015376

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2020


BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau lihat bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab


Sknipsi dengan Judul
UBLAKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARUM TUJUNH
BILAH (Pereskia dew (Kuath) DC,) TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH DAN ENZIM TRANSAMINASE PADA TIKUS YANG
DINDUKSI STREPTOZOTOCIN

Telah thsusun dan dipertahankan ds hadapan penguji oleh
Siti Cholifah, NIM 1504015376

Tonda Tangan Tanggal
Wetua
Wil Dk |
Drs. apt. Inding Gusmayadl, M.SL. "L'}/_ L U

28 Juli 2020

—
Dr. apt. Sk, M.Furm.
apt. Rini Prastiwi, MLSL

. /é/;—-l(- z‘( 11 Juli 2020

Prof. Dr. apt. Endang Hanani, SU,

2 Agustus 2020
Pembumbing {1 %7’

Dr. apt. Hadi Sanaryo, M.SL
Mengetahut:

* 578- 2820
Ketwa Program Stadh Farmas 1
npt. Korl Yati, M. Farm,

Dinyatakan Lolus pada tanggal: 16 Juni 2020

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL...,Siti Cholifah, Farmasi UHAMKA 2021



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN JARUM TUJUH
BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
GLUKOSA DARAH DAN ENZIM TRANSAMINASE PADA TIKUS YANG
DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN

Siti Cholifah
1504015376

Daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) merupakan tanaman yang
mengandung flavonoid yang berperan sebagai antioksidan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol 70% daun jarum
tujuh bilah terhadap penurunan kadar glukosa darah dan AST, ALT pada tikus
yang diinduksi streptozotocin. Pengujian dilakukan dengan membagi 28 ekor
tikus putih jantan dalam 7 kelompok yaitu kelompok normal, kelompok negatif,
kelompok positif (metformin), kelompok positif (silymarin), kelompok ekstrak
dosis I, dosis 1l, dosis Ill. Semua kelompok perlakuan diinduksi streptozotocin
(50mg/kgBB) sekali dan ditunggu selama 7 hari kecuali kelompok normal. Data
dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey.
Hasil menunjukkan bahwa daun jarum tujuh bilah mempunyai aktivitas
antihiperglikemia. Dosis 111 (500mg/kgBB) memiliki aktivitas yang paling baik
dalam menurunkan kadar glukosa darah sebanding dengan metformin
(51mg/kgBB) dan AST, ALT sebanding dengan silymarin (132,5mg/kgBB).

Kata kunci: Pereskia bleo (Kunth) DC., Glukosa Darah, AST, ALT,
Streptozotocin.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes melitus adalah penyakit metabolik yang ditandai dengan
berkurangnya produksi insulin atau kegagalan sel untuk memanfaatkan insulin
dalam tubuh (Rani et al. 2019). Menurut hasil data Riset Kesehatan Dasar,
berdasarkan pemeriksaan darah prevalensi diabetes melitus pada penduduk umur
> 15 tahun di Indonesia pada tahun 2013 sebanyak 6,9% dan pada tahun 2018
mengalami peningkatan menjadi 10,9% (Kemenkes R12018).

Glukosa merupakan salah satu bentuk hasil metabolisme karbohidrat yang
berfungsi sebagai sumber energi utama yang dikontrol oleh insulin (Auliya dkk.
2016). Insulin merupakan hormon yang di sekresi oleh sel  pankreas untuk
mengatur keseimbangan gula darah. Kerusakan sel f pankreas mengakibatkan sel
B tidak dapat mensekresi insulin sehingga menyebabkan tubuh kekurangan
insulin. Kekurangan insulin juga dapat terjadi ketika sel P pankreas dapat
mensekresikan insulin namun jaringan reseptor insulin tidak dapat merespon, hal
ini terjadi karena adanya gangguan antara respon sel penghasil dan penerima
insulin yang mengakibatkan hiperglikemia (Inayatillah 2016). Hiperglikemia
merupakan kadar glukosa darah yang tinggi dari rentang kadar puasa normal 126
mg/100 ml darah (Corwin 2009).

Diabetes melitus juga dapat menyebabkan gangguan pada hati, hati
memiliki peranan dalam metabolisme yang cukup besar baik di dalam lemak,
protein dan karbohidrat. Hati berfungsi untuk mempertahankan kadar gula darah
dan mensuplai secara kontinyu pada organ yang membutuhkan energi dari
glukosa. Hati menggunakan glukosa sebagai energi, dan dapat menyimpan dalam
bentuk glikogen serta dapat mensintesis glukosa dari prekursor non-karbohidrat
melalui proses glukoneogenesis. Pada kondisi gula darah yang tinggi, glukosa
tidak dapat dimanfaatkan untuk menghasilkan energi, maka dari itu lemak dan
protein lebih banyak dipecah untuk menghasilkan energi yang dibutuhkan,
sehingga terjadi peningkatan glukoneogenesis. Pemecahan glikogen juga

dilakukan oleh hati untuk memenuhi glukosa yang kurang mencukupi, karena
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terlalu kerasnya kerja hati dalam memecah glikogen pada akhirnya menyebabkan
kelainan fungsi hati (Mardhiyah 2016)

Pemanfaatan bahan alam sebagai obat tradisional di Indonesia akhir-akhir
ini meningkat, bahkan beberapa bahan alam telah diproduksi secara pabrikasi
dalam skala besar. Berbagai penelitian dan pengembangan yang memanfaatkan
kemajuan teknologi telah dilakukan sebagai upaya peningkatan mutu dan
kemajuan produk yang diharapkan dapat lebih meningkatkan kepercayaan
masyarakat terhadap obat tradisional Indonesia. Salah satu tanaman yang bisa
dimanfaatkan adalah daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.).

Daun jarum tujuh bilah merupakan salah satu tanaman obat tradisional
yang diketahui memiliki banyak khasiat, diantaranya antitumor, antirematik,
antidiabetes, antikanker, antiinflamasi, dan antihipertensi (Mat Darus dan
Mohamad. 2017). Secara umum beberapa bagian tanaman dapat dimanfaatkan
mulai dari akar, batang, dan daun. Daun jarum tujuh bilah merupakan tanaman
yang belum banyak dimanfaatkan oleh masyarakat dalam pengobatan tradisional.
Penelitian yang dilakukan oleh Zareisedehizadeh et al. (2014) menunjukkan
bahwa daun jarum tujuh bilah mengandung alkaloid, asam lemak, flavonoid,
fitosterol glikosida, lakton, fenol, sterol, dan terpenoid.

Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Mat Darus dan Mohamad
(2017) menunjukkan bahwa ekstrak air daun jarum tujuh bilah dengan dosis
500mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah sebesar 66% dan pada kadar
AST, ALT tidak terjadi penurunan yang signifikan dikarenakan efek dari aloksan
yang toksik terhadap hati. Aloksan merupakan suatu senyawa kimia bersifat
hidrofilik yang tidak stabil dan toksik terhadap hepar dan ginjal (Szkudelski
2001). Pemberian aloksan mengakibatkan akumulasi radikal bebas pada sel,
sedangkan jumlah antioksidan seluler tetap, sehingga kelebihannya tidak dapat
dinetralkan dan berakibat pada kerusakan sel pada jaringan hati (Kendran dkk.
2013). Berdasarkan hasil penelitian tersebut maka perlu dilakukan penelitian
terhadap ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah yang diberikan pada tikus
putih yang diinduksi streptozotocin. Penginduksi yang digunakan adalah
streptozotocin dikarenakan streptozotocin lebih stabil jika dibandingkan bahan

yang lain, serta model hewan coba yang dihasilkan dapat digunakan sebagai studi
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eksperimental dalam jangka waktu yang lama (Kumar et al. 2012). Streptozotocin
memiliki kelebihan dibandingkan aloksan karena streptozotocin memiliki
sitotoksisitas selektif terhadap sel [ pankreas sehingga lebih tidak toksik
dibandingkan aloksan (Amani dan Mustarichie. 2018). Mekanisme diabetogenik
streptozotocin melalui alkilasi DNA pada gugus nitrosourea mengakibatkan
kerusakan sel B pankreas (Hasanah 2015). Pelarut yang digunakan adalah etanol
70%, pemilihan pelarut etanol 70% karena etanol merupakan pelarut yang paling
umum digunakan untuk menarik semua zat aktif dalam simplisia, tidak toksik,
tidak mudah ditumbuhi mikroba dan selektif. Selektifitasnya dapat melarutkan
senyawa seperti tanin, polifenol, terpenoid, fenol, flavonoid dan alkaloid (Tiwari
et al. 2011). Senyawa-senyawa polar dalam tanaman P. bleo diharapkan
mempunyai aktivitas antihiperglikemia sehingga dapat menurunkan kadar glukosa
darah dan AST, ALT pada tikus putih yang diinduksi streptozotocin.
B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah ekstrak etanol 70% daun
jarum tujuh bilah (P. bleo) dapat menurunkan kadar glukosa darah dan AST, ALT
pada tikus putih yang diinduksi streptozotocin?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas ekstrak etanol 70%
daun jarum tujuh bilah (P. bleo) terhadap penurunan kadar glukosa darah dan
AST, ALT pada tikus putih yang diinduksi streptozotocin.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai
aktivitas ekstrak etanol 70% daun jarum tujuh bilah (P. bleo) dalam menurunkan
kadar glukosa darah dan AST, ALT pada tikus putih yang diinduksi streptozotocin
kepada peneliti lainnya dalam mengembangkan pemanfaatan daun jarum tujuh

bilah sebagai obat tradisional.
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