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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI KRONIK EKSTRAK DAUN DEWA 

(Gynura pseudochina (L) DC) TERHADAP TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DI INDUKSI COTTON WOOL GRANULOMA 

 
 

Bela Anastavia 1604015131 

 
 

Daun dewa (Gynura pseudochina.(L)DC) merupakan salah satu tanamana obat 

yang memiliki aktivitas sebagai antiinflamasi. Telah dilakukan penelitian bahwa 

daun dewa mengandung senyawa flavonoid, fenol, steroid, alkaloid dan tanin 

yang di ketahui berpotensi sebagai antiinflamasi. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi kronik ekstrak etanol 70% daun dewa 

pada tikus putih jantan yang diinduksi Cotton wool granuloma. Metode ekstraksi 

yang dilakukan yaitu maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Kelompok 

penelitian ini dibagi menjadi 5 kelompok dengan hewan coba tikus jantan galur 

Wistar, yang terdiri dari kelompok kontrol positif (Natrium diklofenak), 

kelompok kontrol negatif (Na CMC 0,5%), kelompok ekstrak daun dewa (50 

mg/kgBB), kelompok ekstrak daun dewa (100 mg/kgBB), dan kelompok ekstrak 

daun dewa (200mg/kgBB). Perlakuan dilakukan selama 7 hari, hari pertama 

hewan diinduksi cotton wool granuloma dan diberi zat uji selama 7 hari. 

Ditimbang berat cotton wool dan dikeringkan. Berat granuloma dianalisa secara 

statistik. Data di olah dengan di uji ANOVA satu arah lalu dilanjutkan uji Tukey. 

Hasil menunjukkan persen hambatan berat jaringan granuloma pada dosis 

50mg/kgBB adalah 15,51%, dosis 100mg/kgBB adalah 32.75%, dan pada dosis 

200mg/kgBB adalah 51,72% Sehingga dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 

70% daun dewa dengan dosis 200mg/kgBB memiliki efek antiinflamasi kronik 

yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: Anti-inflamasi kronik, Daun Dewa, Gynura pseudochina, Cotton 

wool granuloma. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Inflamasi adalah respon normal terhadap cedera. Ketika terjadi cedera, zat 

histamin, bradikinin dan prostaglandin, serta serotonin dilepaskan. Pelepasan zat- 

zat tersebut menyebabkan vasodilatasi dan peningkatan permeabilitas dinding 

kapiler. Reseptor nyeri mengalami perangsangan, kemudian cairan yang kaya akan 

protein keluar dari pembuluh darah kapiler (sel). Selanjutnya, Aliran darah akan 

mengalir ketempat cedera untuk merusak zat-zat yang dianggap berbahaya. Tanda- 

tanda inflamasi seperti kemerahan, bengkak (udem), panas, nyeri dan kehilangan 

fungsi akan muncul jika fagositosis berlebihan (Priyanto, 2010). Inflamasi dapat 

terjadi karena adanya respon protektif normal yang disebabkan oleh trauma fisik, 

zat kimia yang merusak atau zat-zat mikrobiologis (Hardani, 2015). 

Inflamasi adalah proses yang sering dikaitkan dengan rasa sakit dan melibatkan 

kejadian seperti peningkatan permeabilitas pembuluh darah, peningkatan denaturasi 

protein dan perubahan membran. (Rabima dan Sirait 2020). Inflamasi dibedakan 

menjadi dua yaitu akut dan kronik. Inflamasi akut biasanya berlangsung relatif 

singkat, kemudian dapat berkembang ke kronik yang akan berlangsung lama dan 

sulit diselesaikan karena dapat menyebabkan kerusakan jaringan (Robbins dan 

Cotran, 2007). 

Antiinflamasi adalah sebutan untuk agen atau obat yang bekerja melawan atau 

menekan proses peradangan (Dorlan, 2002). Pada review jurnal yang telah dilakukan 

oleh khotimah dan muhtadin (2016) terdapat berbagai tanaman yang sebelumnya 

sudah pernah diujikan dengan kandungan senyawa aktif seperti flavonoid, steroid, 

fenolik, minyak atsiri, saponin, alkaloid, monoterpene, dan seskuiterpen 

menunjukkan aktivitas antiinflamasi (Khotimah, 2017) 

Salah satu tanaman yang memiliki aktivitas antiinflamasi adalah Daun Dewa 

(Gynura pseudochina (L) DC). Daun Dewa adalah salah satu tanaman Indonesia 

yang mengandung senyawa berkhasiat seperti alkaloid, flavonoid, terpenoid, tanin, 

saponin, polifenol dan minyak atsiri. Senyawa yang terkandung dalam ekstrak 

daun dewa memiliki fungsi penyembuhan berbagai penyakit manusia, seperti 

mengurangi kadar gula darah, sebagai antikoagulan, antipiretik, antitoksik, 
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antiradang, dan pembersih darah. Pada penelitian sebelumnya disebutkan bahwa 

daun dewa berpotensi sebagai antikanker (Mangan, 2003). Pada penelitian lainya 

ekstrak daun Dewa juga dikatakan aktif berperan sebagai antioksidan (Rivai et al., 

2012) 

Selanjutnya, berdasarkan penelitian Wahlanto (2018) ekstrak daun dewa 

mengandung senyawa flavonoid dan saponin. Flavonoid merupakan kelompok besar 

senyawa polifenol. Salah satu zat aktif dari golongan flavonoid yang dapat 

memberikan efek antiinflamasi dan antioksidan adalah quersetin 

(Siriwatanametanon dan Heinrich, 2011). Flavonoid berfungsi sebagai agen 

antiinflamasi dengan cara menghambat enzim siklooksigenase dan lipooksigenase 

sehingga dapat memberikan efek untuk mengobati gejala peradangan dan alergi 

(Hidayat, 2003). Penelitian sebelumnya juga mengatakan kekuatan aktivitas 

antiinflamasi yang ditunjukkan oleh persentase inhibisi udema dari berbagai 

tanaman yang diuji, menunjukkan bahwa senyawa flavonoid yang mampu 

memberikan aktivitas antiinflamasi (Ramadhani dan Sumiwi, 2015). Minyak atsiri 

yang terkandung pada daun dewa memiliki efek analgetik, antiinflamasi, dan 

mampu merangsang sirkulasi darah. Penelitian berikutnya yang dilakukan oleh 

salminen et.al (2008) mengatakan bahwa senyawa terpenoid yang diturunkan dari 

tanaman dapat menekan sinyal Nuclear Factor-κB (NF-κB), pengatur utama 

dalam patogenesis penyakit inflamasi dan kanker. 

Berdasarkan hasil penelitian priyono (2016) menunjukkan bahwa ekstrak daun 

dewa juga mampu menurunkan jumlah makrofag pada fase inflamasi luka bakar. 

Penelitian lain, yang telah dilakukan oleh Donaliazarti (2012) menguji Ekstrak 

etanol Daun Dewa menunjukkan hasil ED50 22,78 mg/kgBB sebagai 

antiinflamasi. Dihitung berdasarkan kemampuan menghambat pembesaran radang 

sampai maksimal 75% pada jam ke 5 setelah pemberian zat. 

Pada penelitian ini, parameter yang digunakan adalah Cotton Wool Granuloma 

untuk menguji fase proliferasi (pembentukan granuloma) (patil et al. 2019). Metode 

Cotton Wool Granuloma ini adalah metode yang digunakan untuk inflamasi kronik, 

dengan ditanamkan Cotton Wool pada tikus yang kemudian dihitung berat jaringan 

granuloma. Cotton Wool Granuloma digunakan untuk mengevaluasi respon dari 

ditanamkan Cotton wool yang terjadi pada fase transudative dan poliferasi dengan 
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menghitung berat basah cotton wool yang merupaka fase transudative dan berat 

kapas kering yang merupakan fase poliferasi dan peradangan kronis (Azam et al. 

2015). 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

terkait aktivitas antiinflamasi tanaman ekstrak Daun Dewa (Gynura pseudochina 

(L)DC) menggunakan pelarut etanol 70% dengan harapan dapat mengetahui dosis 

yang paling efektif untuk aktivitas terapi antiinflamasi terhadap tikus putih jantan 

yang diinduksi oleh Cotton Wool Granuloma. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, muncul permasalahan 

penelitian apakah ekstrak etanol 70% daun Dewa (Gynura pseudochina(L)DC) 

memiliki khasiat sebagai antiinflamasi terhadap tikus putih jantan yang diinduksi 

oleh Cotton Wool Granuloma ? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol 70% dari daun Dewa (Gynura 

pseudochina (L)DC) memiliki khasiat sebagai antiinflamasi terhadap tikus putih 

jantan yang diinduksi oleh Cotton Wool Granuloma 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai kemampuan ekstrak etanol 70% daun Dewa (Gynura 

pseudochina (L)DC) untuk dikembangkan sebagai antiinflamasi. 
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