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ABSTRAK
UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN DEWA (Gynura
pseudochina ( L) DC) TERHADAP KADAR MALONDIALDEHID PADA
TIKUS JANTAN MODEL AIR POUCH DENGAN PENGINDUKSI
KARAGENAN

Silvia Sayuti Putri
1604015300

Indonesia memiliki banyak tanaman yang berkhasiat sebagai obat, salah satunya
adalah Daun dewa (Gynura Pseudochina). Berdasarkan Penelitian yang telah
dilakukan, daun dewa (Gynura Pseudochina) mengandung senyawa flavonoid,
fenol, steroid atau triterpenoid yang berpotensi sebagai antiinflamasi. Adapun
tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun dewa
terhadap kadar Malondialdehid (MDA) pada tikus model inflamasi air pouch
yang diinduksi karagenan yang dilakukan pada hari ke tujuh setelah aklimatisasi.
Penelitian ini dilakukan pada 5 kelompok hewan uji yaitu kelompok normal,
kelompok negatif (Suspensi Na-CMC) dan kelompok perlakuan ekstrak etanol
70% dengan dosis 50 mg/kgBB, 100 mg/kgBB dan 200 mg/kgBB yang masing-
masing kelompoknya diberi sediaan uji selama tiga hari. Setelah tiga hari
pemberian sediaan uji, data eksudat diambil kemudian dianalisis statistik oneway
anova terdapat perbedaan antar kelompok (p<0,05) dan dilanjutkan dengan uji
kruskal walli dan mann whitney. Hasil statistik menunjukkan bahwa ekstrak etanol
70% daun dewa dosis 200 mg sebanding dengan kontrol normal (p>0,05) dengan
kadar MDA 10.19+0.47 nmol MDA/ ml. Ekstrak etanol 70% dosis 200mg/kgBB
memiliki efek antiinflamasi yang lebih baik dibandingkan Ekstrak etanol 70%
dosis 50 dan 100 mg/kgBB pada inflamasi subakutdengan metode air pouch.

Kata Kunci : Air Pouch, Inflamasi Subakut, MDA, TBARS, Gynura pseudchina
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Stress oksidatif adalah suatu kondisi yang menggambarkan keadaan tubuh
yang merespon rangsangan bahaya, yang kemudian menyebabkan meningkatnya
jumlah radikal bebas seperti Spesies Reaktif Oksigen (ROS) dan Spesies Reaktif
Nitrogen (RNS). Stress oksidatif dapat menginduksi ekspresi sitokin pro-inflamasi
akut seperti Interleukin-8 (IL- 8), TNF-, CCL-2. Toll Like Receptor 4 (TLR4) dan
Nf-Kb yang memiliki peran dalam menciptakan reaksi inflamasi berupa
pembengkakan jaringan. (McKim et al. 2016). Inflamasi adalah suatu keadaan
sel-sel atau jaringan-jaringan di dalam tubuh mengalami cedera atau mati, yang
ditunjukan dengan suatu respon yang mencolok (Price dan Wilson 2006).
Menurut Medzhitov 2010 Peradangan adalah respons sistem kekebalan terhadap
rangsangan berbahaya, seperti patogen, sel rusak, senyawa beracun, atau iradiasi.
Inflamasi juga dapat dikatakan sebagai respons tubuh selama terjadinya infeksi
atau cedera yang mempertahankan homeostasis jaringan di bawah dari kondisi
yang berbahaya. Inflamasi dapat terjadi karena penurunan fungsi jaringan
sementara, yang selanjutnya dapat mempengaruhi patogenesis penyakit akibat
perubahan homeostasis.

Indonesia memiliki banyak tanaman yang berkhasiat sebagai obat, salah
satunya adalah Daun dewa (Gynura pseudochina). Daun dewa tumbuh di
sebagian besar daerah tropis Afrika dan Asia. Di Thailand, daunnya telah banyak
digunakan untuk pengobatan infeksi herpes, terbakar rasa sakit dan sebagai tapal
untuk abses, semua kegunaan terkait dengan kemungkinan efek antiinflamasi
(Siriwatanametanon dan Heinrich 2011). Menurut penelitian Siriwatanametanon
(2011), simplisa daun dewa adalah simplisia yang paling kuat aktivitas anti-
inflamasinya dengan IC50 (Inhibition Concentration 50%) senilai (42,0 ug / mL)
terhadap Nf-kB. Nf-kB merupakan pemicu inflamasi. Pada penelitian lain, yang
dilakukan oleh donaliazarti (2012) dengan menguji ektrak etanol daun dewa
menunjukan ED50 22,78 mg/kgBB yang dihitung berdasarkan kemampuan
menghambat pembesaran radang sampai maksimal 75% pada jam ke-5 setelah

pemberian zat dapat memberikan efekantiinflamasi.
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Pada daun dewa terdapat kandungan senyawa berupa senyawa alkaloid,
saponin, minyak atsiri, tannin dan flavonoid (Wahlanto et al. 2014, Gultom 2016).
Flavonoid adalah senyawa yang memiliki aktivitas sebagai antiinflamasi dan
antioksidan. Selain itu, flavonoid juga memiliki aktivitas antialergi, antioksidan,
antitrombotik. Beberapa flavonoid juga memiliki aktivitas sebagai antibakteri dan
antijamur (Kesarkar et al. 2009) Menurut Siriwatanametanon dan Heinrich 2011,
flavonoid dari ekstrak metanol daun dewa berperan efektif dalam menghambat
mediasi inflamasi dengan aktivitas inhibitor Nf-kB sebesar 24.1 + 0.1 pg/mL.

Selain berperan sebagai antiinflamasi, Beberapa senyawa pada Gynura
pseudochina juga dilaporkan memiliki aktivitas antioksidan (Siriwatanametanon
dan Heinrich 2011). Menurut ELFERA 2019 daun dewa memiliki efektivitas
sebagai larvasida. Daun dewa juga efektif berperan sebagai analgesika (Rahman
2010). Menurut penelitian Ningsih et al. 2017 Ekstrak etanol dari daun dewa
dapat berperan sebagai antibakteri. Daun dewa juga dapat berperan sebagai
antipiretik. (Sutrisna et al 2009).

Menurut penelitian Mazzon et al. 2001 Karagenan merupakan salah satu
bentuk radikal bebas yang berasal dari netrofilik progesif seperti hidrogen
peroksida, superoksida dan radikal hidroksil. Karagenan dapat memicu proses
inflamasi yang akan meningkatkan Spesies Oksigen Reaktif (ROS) hingga
terjadinya proses peroksidasi lipid. Peroksidasi lipid adalah suatu keadaan radikal
bebas bereaksi dengan asam lemak tak jenuh secara berantai sehingga membentuk
hidrogen peroksida yang dapat mengakibatkan dekomposisi pada produk aldehid
yang bersifat toksik dan menyebabkan terbentuknya produk akhir peroksidasi
lipid seperti Malondialdehid (MDA) (Latifa 2015; Sarithakumari et al. 2013).
MDA adalah senyawa dialdehid yang relatif stabil secara kimiawi dan merupakan
produk akhir peroksidasi lipid dalam tubuh. Konsentrasi MDA tinggi menunjukkan
proses oksidasi dalam membran sel. Kadar MDA eritrosit dan plasma telah
digunakan sebagai marker kerusakan jaringan akibat radikal bebas secara in vivo
(Mulianto 2020). Kadar malondialdehid yang meningkat menyebabkan
ketidakseimbangan antara Spesies oksigen reaktif (ROS) dan antioksidan sehingga
terjadinya stress oksidatif yang kemudian dapat memicu proinflamasi seperti

sitokin yang meningkat hingga terjadinya bengkak. Untuk itu, mengevaluasi kadar
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Malondialdehid (MDA) sebagai perlindungan terhadap inflamasi penting untuk
dilakukan. (McKim et al. 2016; Sarithakumari et al. 2013).

Berdasarkan latar belakang di atas, maka perlu dilakukan penelitian untuk
mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70 % daun dewa (Gynura pseudochina)
terhadap kadar MDA (Malondialdehid) pada tikus putih dengan penginduksi
karagenan.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70 % daun dewa dapat mempengaruhi kadar
malondialdehid (MDA) dengan metode air pouch terhadap tikus putih yang
diinduksi karagenan?

C. Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol 70 % daun dewa
(Gynura pseudochina L) terhadap kadar malondialdehid (MDA) dengan metode air
pouch pada tikusputih yang diinduksi karagenan.

D. Manfaat penelitian

Memberikan informasi kepada masyarakat tentang khasiat ekstrak etanol

70% daun dewa (Gynura pseudochina L) untuk dikembangkan sebagai

antiinflamasi.
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